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  چکیده
پذیري در بین اجتماعی و مسئولیت -مهم در رشد و توسعه مهارت هاي فردي یکی از عوامل  :و هدف  مقدمه

 هاي ورزشی است.نوجوانان و جوانان که در تحقیقات متعدد به آن اشاره شده است؛ ورزش و حضور در محیط
 می سوق اجتماعی مسئولیت پذیري سوي به را آموزان دانش و است افراد اجتماعی تعامل براي مکانی ورزش

مسئولیت پذیري  پرسشنامۀ فارسی نسخۀ درونی همسانیبررسی  و سازه روایی تعیین تحقیق حاضر، از هدف .دهد
 .بود ورزشکار دختر در دانشجویان لی فردي و اجتماعی

امه پرسشنعاملی  ساختار بررسی به که است همبستگی نوع از و توصیفی تحقیق حاضر روش شناسی:
در  شرکت کننده ورزشکار دختر دانشجویان شامل پژوهش جامعۀ می پردازد.مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی 

به روش  آنها از نفر 220که  بود 96در سال  کشور دانشگاه هاي علوم پزشکی ورزشی فرهنگی ـالمپیاد  سیزدهمین
 براي معادلات ساختاري مدل بر مبتنی تأییدي عاملی تحلیل تصادفی ساده به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند.

 نسخۀ اس اس. پی. اس. نرم افزار از آماري محاسبات انجام براي شد. استفاده پرسشنامه ساختار عاملی بررسی
 شد. استفاده 8/8 نسخۀ لیزرل و 16

نشان دهندة آن  3احتمال بیشینه مقاوم برآورد روش از استفاده با اول مرتبۀ تأییدي عاملی تحلیل نتایج ها:یافته
و همۀ اعداد و  مناسبی برخوردار هستند از وضعیت مدل پارامترهاي و اعداد گیري،اندازه مدل است که در

و  کرد را تأیید اصلی نسخۀ سوالی14دو عاملی  نتایج تناسب مدل همچنینپارامترهاي مدل معنادار هستند. 
 روایی و پایایی لازم در بین دانشجویان ورزشکار برخوردار بود.از  مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی پرسشنامۀ

ورزشکاران می  پذیري فردي و اجتماعیمسئولیت  توان گفت نسخۀ فارسی پرسشنامۀکلی میبطور گیري:نتیجه
تحقیقاتی با ساختار  می تواند درو  است. تواند ابزاري مفید در ارزیابی مسئولیت پذیري در ابعاد فردي و اجتماعی

 .، مورد استفاده قرار بگیردچند بعدي که در آنها مسئولیت پذیري به عنوان یکی از این ابعاد در نظر گرفته می شود
 

 اعتباریابی، ساختارعاملی، ورزشکار، المپیاد، مسئولیت پذیري. واژگان کلیدي:
 

 استادیار گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کاشان، کاشان، ایران  . 1
 

  )الکترونیکی:پست ؛  (نویسندة مسؤول: تلفن:و علوم ورزشی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران استادیار گروه مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی . 2
3. Maximum Likelihood (ML) 
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 مقدمه -1

 هاشاخص ترینمهم از یکی). 1در عصر ما شده است (مفهوم مسئولیت در حال تبدیل شدن به یک پدیده مهم 
اجتماعی که زمینۀ توسعه در ابعاد مختلف زندگی را براي فرد و جامعه در پی دارد، مسئولیت  رشد هايمولفه و

پذیري یک ویژگی شخصیتی است که معمولاً به صورت یک نگرش در ساختار روانی و ). مسئولیت2پذیري است (
 آموزش در ل می گیرد و یک متغیر عمده و اساسی در رفتارهاي اجتماعی محسوب می شود. لذارفتاري افراد شک

پذیري یک مهارت است و همانند هر با توجه به اینکه مسئولیت .)3دارد ( توجهی جالب جایگاه اجتماعی رفتارهاي
در فرد ایجاد می شود. بدین  نوع مهارتی آموختنی و اکتسابی است؛ بالطبع این مهارت به تدریج و در طول زندگی

این مفهوم که یک فرد هرگز نمی تواند رفتاري مسئولانه از خود نشان دهد، جزآنکه آن را در طول زندگی آموخته 
پذیري در نوجوانان و جوانان به عنوان یکی از عناصر مهم جامعه، براي ). از این رو پرداختن به امر مسئولیت4باشد (

هاي مثبت زندگی در ها و ارزشامري ضروري و اجتناب ناپذیر است. چرا که یادگیري مهارتاي بهتر ساختن آینده
هاي مثبت زندگی که در کند. از جمله ارزشاین دورة سنی نقش بسیار پررنگی را در دوره بزرگسالی فرد ایفا می

). 5ابعاد فردي و اجتماعی است (پذیري در توسعه فرد، خود کارآمدي و خود تنظیمی افراد بالغ نقش دارد؛ مسئولیت
با هدف کمک به پیشرفت شخصیت دانش آموزان  1970مفهوم مسئولیت فردي و اجتماعی در ابتدا در دهه 

پذیري فردي و اجتماعی نوعی مسئولیت .)1دبیرستانی و ارائه راه حلی براي مشکل رفتار تهاجمی آنها ارائه شد (
ها و فضیلیت می ها، ارزشزندگی است، جایی که بهبود یا توسعه مهارت رشد مثبت براي آماده شده جوانان براي

 ). 6تواند انتقال موفق به دورة بزرگسالی را فراهم نماید (

 و گرفته قرار آن در که موقعیتی و خود به نسبت را فرد خود که معناست این به فردي پذیريمسئولیت
پذیري اجتماعی به عنوان احساس ). در صورتی که مسئولیت7(بداند  دیگران مسئول بهروزي و نیازها همچنین

) و 8هاي خود نسبت به همدیگر دارند، تعریف و در نظر گرفته می شود (تعهد و کنشی که افراد در قالب نقش
 به احترام عین در اجتماعی حفظ انسجام براي خوبی وسیلۀ و ابزار تواند می که است همچنین مفهومی

 ). 3( باشد هاآن فهم و موجود هايتفاوت

 پذیري مسئولیت و خویش  زیستی نیک قبال در مسئولیت فرد به فردي پذیري به طور کلی مسئولیت
شود. بررسی تحقیقات حاکی از آن است  که  می مربوط دیگران زیستی نیک قبال در وي تعهد اجتماعی به

رفتاري در جامعه با سطح نازل احساس مسئولیت  بسیاري از مسائل اجتماعی، از قبیل بزهکاري، جرائم و مشکلات
 ).9فردي و اجتماعی رابطه دارد (

با توجه به اهمیت این مفاهیم و نهادینه کردن احساس مسئولیت فردي و اجتماعی در نوجوانان و جوانان،  
ی از عوامل ها طراحی و اجرا شده است. یکبرنامه هاي متعددي در سطوح مختلف براي کمک به آموزش این مهارت

پذیري در بین نوجوانان و جوانان اجتماعی و مسئولیت -مهم و بسیار کلیدي در رشد و توسعه مهارت هاي فردي 
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هاي هاي ورزشی است. آموزش مهارتکه در تحقیقات متعدد به آن اشاره شده است؛ ورزش و حضور در محیط
ستفاده قرار بگیرد و منجر به کاهش رفتارهاي منفی و ها مورد اتواند در طیف وسیعی از زمینهزندگی در ورزش می

)؛ چرا که ورزش سازمان یافته، نیازمند به تلاش مستمر، و شامل روابط بین 10بهبود و رشد مثبت جوانان شود (
فردي با بزرگسالان است. از این رو از دیدگاه آموزشی، ورزش یک استراتژي کلیدي در توسعه مسئولیت پذیري 

 ). 11ماعی ایجاد می کند که منجر به رفتارهاي مثبت اجتماعی در بین جوانان می شود (فردي و اجت

) بر این باروند که بهبود و حفظ رفتارهاي مثبت فردي و اجتماعی 2013( 1اسکارتی، گوتیرز، پاسکال و رایت
ات متعدد حاکی از نقش ). اگرچه نتایج تحقیق12مدت در ورزش بهینه شود (می تواند از طریق تشویق مشارکت بلند

حیاتی ورزش در رشد و بهبود ابعاد روانشناختی، اجتماعی و عاطفی است، اما در داخل کشور نقش ورزش و تربیت 
بدنی در رشد و توسعه سطوح مسئولیت پذیري ورزشکاران به ندرت مورد بررسی و تحقیق قرار گرفته است. بررسی 

منظور درك ماهیت یک متغیر و اثرات شناخته شدة آن و اینکه آن تحقیقات متعدد حاکی از این امر است که ب
گیري آن متغیر می روا بمنظور اندازه مفهوم به چه نحوي شکل می گیرد، در وهلۀ نخست نیاز به یک ابزار معتبر و

ت که پذیري فردي و اجتماعی ابزارهاي محدودي طراحی و ساخته شده اسباشد. براي ارزیابی متغیر هاي مسئولیت
کرد.  ) اشاره 2003( 2نیوتن و کیماز آن جمله می توان به پرسشنامه مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی واتسون، 

هاي ارزش محور در کمپ هاي ورزشی تابستانی آنها در تحقیق خود به بررسی رابطۀ بین ادراك هاي مختلف سازه
گیري ) براي اندازه2003( 3مدل مسئولیت پذیري هلیسونپرداختند و در این تحقیق ابزاري چهار عاملی بر اساس 

) دریافتند که بین مدل 2008( 4). لی، رایت، روکاوینا و پیکرینگ13پذیري فردي و اجتماعی ارائه دادند (مسئولیت
د ) تفاوت هایی وجود دارد. از جمله اینکه برخی از ابعا2003هلیسون و ابزار طراحی شده توسط واتسون و همکاران (

) بر اساس مدل 2008یا عامل هاي ابزار از همپوشانی لازم برخوردار نیستند. با توجه به این امر، لی و همکاران (
)، یک ابزار دو عاملی براي سنجش مسئولیت پذیري 2003هلیسون و ابزار طراحی شده توسط واتسون و همکاران (

سئولیت پذیري فردي و اجتماعی با هفت گویه براي فردي و اجتماعی معرفی کردند. این پرسشنامه از دو عامل م
هر عامل تشکیل شده است. گویه هاي سازه مسئولیت پذیري اجتماعی منکعس کننده دو سطح از مدل آموزش 

 گویه. 4گویه و  مراقبت از دیگران با  3مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی است. احترام به دیگران با 

توان به: من به دیگران احترام می گذارم و من براي دیگران مفید هستم، اشاره از جمله سوالات این سازه می  
کرد. سازه مسئولیت پذیري فردي دو سطح دیگر از مدل آموزش مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی را نشان می 

ه سختی کار گویه. از جمله سوألات این سازه می توان به: من ب 3هدایتی با  -گویه و  خود 4دهد. سطح تلاش با 
می کنم، و براي خود هدف گذاري می کنم اشاره کرد. تنها یک گویه از سوالات (من هیچ هدفی در زندگی ندارم)   

 

1 . Escarti, Gutierrez, Pascual & Wright 
2 .  Watson, Newton & Kim 
3 . Hellison 
4 . Li, Wright, Rukavina & Pickering 
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کاملاً  1ابزار به صورت منفی مطرح شده بود.  مقیاس پاسخ دهی پرسشنامه در طیف شش ارزشی لیکرت از گزینه 
یل استفاده از مقیاس شش ارزشی توسط سازندگان ابزار این بوده کاملاً موافقم قرار داشت.  دل 6مخالفم تا گزینه 

 است که آزمودنی ها دیدگاه هاي بی نظر و یا خنثی در باره گویه ها نداشته باشند.  

هاي روانسنجی ز ویژگیبر اساس نتایج بدست آمده از تحقیق  لی و همکاران، ابزار دو عاملی مسئولیت پذیري ا
ذیري فردي و اجتماعی ابزاري معتبر براي سنجش ادارك دانش آموزان از مفهوم مسئولیت پ مطلوبی برخوردار بود و

هاي فرهنگی ممکن است که تفسیر در محیط تربیت بدنی و ورزش است. با این وجود آنها دریافتند که وجود تفاوت
هاي فرهنگی مختلف طدر محیسؤالات و محتواي عاملی ابزار را با مشکل مواجه کند. بنابراین پیشنهاد کردند که 

 ). 14این ابزار مورد استفاده و ارزیابی قرار گیرد (

اي از پرسشنامه مسئولیت پذیري فردي و ) نسخه مشابه2011( 1ها، اسکارتی، گوتیرز و پاسکالدر سایر محیط
آموزان اسپانیایی بر اساس تحقیق لی درس تربیت بدنی در بین دانش گیري این سازه دراجتماعی را با هدف اندازه

براي هاي روانسنجی مطلوبی را ساختار عاملی ابزار پیشنهادي آنها ویژگی). 15) توسعه دادند (2008و همکاران (
. به نحوي که نسخۀ دو عاملی هاي ورزشی ارائه دادگیري مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی در محیطاندازه

) را تأیید، و برازش 2008پرسشنامۀ اسپانیایی مسئولیت پذیري، نسخه اولیۀ طراحی شده توسط لی و همکاران (
 مسئولیت پذیري و مسئولیت -ز پرسشنامه هاي خود با استفاده ا 22014مطلوبی از خود نشان داد. هسو و همکاران

پذیري فردي و اجتماعی به بررسی مسئولیت پذیري دانش آموزان در درس تربیت بدنی پرداختند. نتایج تحقیق آنها 
حاکی از برازش نامطلوب مدل دو عاملی پرسشنامه مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی در بین دانش آموزان بود 

بررسی ساختار عاملی و تعیین روایی و پایایی ابزار ذکر شده در یک محیط فرهنگی دیگر، مارتینز،  ). در ادامه16(
هاي روانسنجی آن را در بین ورزشکاران ملی و منطقه اي کشور پرتقال مورد بررسی ) ویژگی2015( 3روزادو و فریرا

 قرار دادند. 

ر دو عاملی ابزار مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی و نتایج تحقیق حاکی از این بود که علی رغم تأیید ساختا
داشتن ویژگی هاي روانسنجی مطلوب، برخی از سؤالات پرسشنامه از بار عاملی مناسب و لازم برخوردار نیستند. 

گویه تأیید شد. آنها این اختلاف را به  8بنابراین برخی از گویه هاي پرسشنامۀ اصلی حذف و ساختار دو عاملی با 
). علی رغم 17در ویژگی هاي آزمودنی ها و تفاوت هاي فرهنگی موجود در بین جوامع تحقیق نسبت دادند ( تفاوت

پذیري ) در خصوص مسئولیت1395کمبود تحقیقاتی در داخل کشور جزء تحقیق رمضانی نژاد، نظري و ملائی (
این تحقیق فقط از حیث همسانی هاي ورزشی و تربیت بدنی، ابزار مورد استفاده در فردي و اجتماعی در محیط

درونی با استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ مورد بررسی گرفته است و با توجه به تفاوت هاي فرهنگی موجود در 

 

1 . Escarti, Gutierrez & Pascual 
2 . Wei-Ting HSU et al. 
3 . Martins, Rosado & Ferreira 
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هاي روانسنجی آن مورد بررسی قرار جوامع استفاده کننده از این ابزار براي بررسی سازه مسئولیت پذیري،  ویژگی
و بکارگیري هر ابزار در یک محیط فرهنگی جدید تلاش مداوم در جهت اعتباریابی ). استفاده 18نگرفته است (

 هنگام که برداشت هایی سوء از جلوگیري ).  بمنظور19هاي مختلف فرهنگی است (مداوم آن ابزار در محیط
 و توضیح چرا که باشد. روشن کاملاً آنها پایایی و روایی باید می دهد، رخ دیگر جوامع در پرسشنامه ها از استفاده
). بنابراین از آنجا 20دارد ( بستگی به کار رفته ابزارِ پایایی و روایی به نهایی، گیريو تصمیم تحقیقات نتایج تفسیر

که اساس و مبناي انجام هر پژوهشی استفاده از ابزارهاي روا و پایاست، پژوهشگران باید از روایی پرسش نامه 
 سازه تعیین روایی متفاوت، فرهنگی زمینۀ با پرسشنامه هایی روایی عیینت در بخش مطمئن باشند. مهمترین

 ). 22؛ 21می آید ( شمار به مرحله این در روش بهترین تأییدي عاملیِ تحلیل که است

 است لازم و است روانسنجی مهم پیش فرض هاي و ملزومات از دیگر یکی پایایی، تعیین دیگر، طرف از
بررسی تحقیقات انجام شده در کشورهاي  ).23شود ( آزمون پرسشنامه ها درونی ثبات دیگر بار جامعه، تغییر با که

)، 2008مختلف در خصوص بررسی ویژگی هاي روانسنجی ابزار مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی لی و همکاران (
و منطقه اي نشان می دهد که این ابزار در کلاس هاي درس تربیت بدنی و همچنین بر روي ورزشکاران ملی 

استفاده و اعتبار یابی شده است و به نظر می رسد که استفاده از این ابزارها در جامعه دانشگاهی از قابلیت تعمیم 
لازم برخوردار نباشد. از طرفی دیگر این ابزار می تواند سهم ارزشمندي در ادبیات مسئولیت پذیري در حوزه ورزش 

یق براي بررسی برخی از مفروضات اساسی مسئولیت پذیري در حوزه ورزش داشته باشد. چرا که کمبود یک ابزار دق
دانشگاهی حس می شود. بنابراین تحقیق حاضر به دنبال بررسی ویژگی هاي روانسنجی (روایی سازه، ساختار عاملی 

تی متفاوتی و تعیین پایایی) ابزار ذکر شده در بین دانشجویان ورزشکار ایرانی که داراي رشته ورزشی و سطوح مهار
می باشند، براي نخستین بار است. با هدف پاسخ گویی به اینکه آیا پرسشنامه مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی با 

ایرانی از برازش  جامعه و فرهنگ ایرانی تناسب دارد، و ویژگی هاي روانسنجی گویه هاي مسئولیت پذیري در جامعه
 مطلوب برخوردار هستند؟ 

 

 روش شناسی تحقیق

تحلیل عوامل  روش عاملی به ساختار بررسی به که است همبستگی نوع از و توصیفی حاضر، حقیقت
 ورزشکار دختر دانشجویان شامل حاضر پژوهش جامعۀ می پردازد. پرسشنامه مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی

به میزبانی  کشور دانشگاه هاي علوم پزشکی دانشجویان ورزشی المپیاد فرهنگی ـ در سیزدهمین شرکت کننده
 بود.  96دانشگاه علوم پزشکی شهر کرد در سال 

یک موضوع مهم در تحلیل عاملی تأییدي و مدل یابی معادلات ساختاري تعیین حجم نمونه است. با وجود 
)؛  24هاي ساختاري توافق کلی وجود ندارد (اینکه در خصوص تعیین حجم نمونۀ لازم براي تحلیل عاملی و مدل
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). همچنین در برخی از 26، 25مورد می باشد ( 200قیدة بسیاري از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم اما به ع
 شده پیشنهاد پرسشنامۀ سؤال هر ازاي به آزمودنی ده تا پنج عاملی تحلیل در مطالعات نیاز مورد منابع نمونۀ

ورزشکار از رشته هاي  220ار تحقیق، ). با در نظر گرفتن این امر و همچنین تعداد عامل هاي ابز27؛ 21( است
مختلف ورزشی از قبیل فوتسال، والیبال، بسکتبال، شنا، بدمینتون، تنیس روي میز، دو و میدانی، شطرنج، کاراته و 

 براي محقق ساخت، پرسشنامۀ یک شامل داده ها جمع آوري تیراندازي در این تحقیق شرکت کردند. ابزارهاي
 ورزشی؛ و پرسشنامۀ رشتۀ سن، وضعیت تأهل، مقطع تحصیلی و قبیل از شناختیاطلاعات جمعیت  جمع آوري

) بود که بمنظور بررسی مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی 2008پذیري فردي و اجتماعی لی و همکاران (مسئولیت
ورزشکاران  در حوزة تربیت بدنی طراحی و ساخته شده بود. ابزار ذکر شده در تحقیق حاضر بمنظور ارزیابی ادراك

هاي ورزشی مورد استفاده قرار گرفت؛ و بدین منظور برخی پذیري فردي و اجتماعی در محیطدر خصوص مسئولیت
بجاي واژه  "مربی"تحقیق حاضر) از واژه  12(گویه شماره  2از گویه ها مورد بازنگري قرار گرفت.  در گویه شماره 

تحقیق حاضر) بجاي  14، و11، 10پرسشنامه اصلی (سؤالات  7، و 4، 3استفاده شد. درگویه هاي شماره  "معلم"
 استفاده شد. "هم تیمی"، از واژه "دیگران"واژه 

هاي اساسی مورد پذیري فردي که مسئولیتمسئولیت خرده مقیاسِ دو از که دارد گویه چهارده پرسشنامه این 
از تلاش و خود جهت گیري است، و  نیاز براي تثبیت یک محیط مثبت یادگیري را نشان می دهد و انعکاسی

گویه ها  تمامی مسئولیت پذیري اجتماعی که منعکس کنندة احترام و مراقبت از دیگران است؛ تشکیل شده است.
 قرار )6موافق ( کاملاً تا )1مخالف ( کاملاً از طیفی در لیکرت مقیاس شش ارزشی اساس بر) 7(بجز گویه شماره 

موافق  )، کاملا6ًمخالف ( گذاري می شود (کاملاًبه صورت معکوس کد 7ویه شماره دارند. لازم به ذکر است که گ
 زبان به آشنا متخصص یک توسط اجتماعی -مسئولیت پذیري فردي  پرسشنامۀ ابتدا پژوهش، اجراي ). براي1(

 دو از مقایسۀ پس نهایت، در شد؛ برگردانده انگلیسی زبان به بازترجمه، فرآیند طریق از سپس و انگلیسی ترجمه،
 خبرگان و دیاسات نظرات اعمال از پس انجام؛ و نهایی اصلاحات بازترجمه، از حاصل متن و اصلی انگلیسی متن
یی از حیث مرتبط بودن، محتوا ي وصور ییرواتن از ورزشکاران،  40ی و انجام مطالعه راهنما بر روي ورزش تیریمد

پس از اخذ  هاپرسشنامه توزیع براي .گرفت قرار دییتأ مورد و پایایی ابزار ،شفافیت، سادگی و مبهم نبودن سوألات
 محل به معین جدول زمانبندي اساس بر هماهنگی، و برگزاري جلسۀ المپیاد مرکزي ستاد از لازم مجوزهاي

 کلی محتواي از آنها ضمن مطلع ساختن و مراجعه؛ مختلف هايدانشگاه دانشجویی ورزشی هايتیم اردوي
 لازم اطلاعات، توضیحات حق انتخاب بمنظور شرکت در فرآیند تکمیل پرسشنامه و محرمانه بودن پرسشنامه،

 داده حاضر تحویل پژوهش شرکت در جهت علاقه مندان به صورت تصادفی ساده به پرسشنامه ها سپس و ارائه،
خدوش بودن و عدم همکاري برخی پرسشنامه توسط ورزشکاران، به دلیل م 220شد. با توجه به پیش بینی تکمیل 

 درصد) جمع آوري و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  89پرسشنامه (نرخ بازگشت 196از آزمودنی ها، 
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 استنباطی، بخش در شد. استفاده و پراکندگی مرکزي هايشاخص از هاي تحقیق،یافته توصیفی براي تحلیل
 به و پرسشنامه هايعامل تأیید و بررسی براي ت ساختاريمعادلا مدل بر مبتنی تأییدي عاملی تحلیل روش از

کرونباخ  آلفاي ضریب طریق از پرسشنامه درونی همسانی شد. استفاده سازة پرسشنامه روایی تأیید دیگر، عبارت
 نسخۀ لیزرل و 16 نسخۀ اس اس. پی. اس. نرم افزار دو از مذکور، آماري محاسبات انجام براي شد. محاسبه

 شاخص هاي از شده است پیشنهاد شده، نیتدو ريیگ اندازه مدل برازش زانیم یبررس برايشد.  استفاده 8/8
 ). معمولاً از بین22مطلق، تطبیقی و مقتصد براي بررسی میزان برازش مدل اندازه گیري استفاده شود ( برازش

 شاخص تطبیقی، برازندگی هايشاخص بین از ،1آزادي درجه به خی دو نسبت برازندگی مطلق، هايشاخص
برازندگی  هايشاخص میان از ، و4تطبیقی برازندگی شاخص و 3بونت بنتلر هنجارنشدة و 2برازندگی هنجارشده

  می گیرد. قرار استفاده مورد 5برآورد خطاي مربعات میانگین ریشۀ شاخص مقتصد،

 

 نتایج تحقیق

تحقیق از قبیل سن، مقطع تحصیلی، وضعیت  هايهاي جمعیت شناختی آزمودنیدر این قسمت ابتدا ویژگی
هاي پرسشنامه مورد بررسی قرار می گیرد و در ادامه ساختار تأهل و همچنین میانگین و انحراف معیار خرده مقیاس

شود. تحلیل توصیفی متغیرهاي جمعیت شناختی تحقیق نشان داد که عاملی و روایی سازه ابزار تحقیق بررسی می
نی هاي تحقیق در درصد از آنان متأهل بودند. بیشتر آزمود 8/12دنی هاي تحقیق مجرد، و درصد از آزمو 2/87

د در دوره کارشناسی درص 5/26درصد در دوره کارشناسی،  49درصد) و  74سال قرار داشتند ( 25تا  21دامنۀ سنی 
ها و نتایج جدول یک هدرصد در دوره پزشکی عمومی مشغول به تحصیل بودند. تجزیه و تحلیل داد 9/19ارشد و 

ه ورزشکاران مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی در بین ورزشکاران رشته هاي تیمی نسبت ب نشان می دهد که
 هاي انفرادي بالاتر است.  رشته

 مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی در رشته هاي تیمی و  انفرادي .1جدول
 مؤلفه ها

 
 رشته هاي انفرادي رشته هاي تیمی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

11/5 مسئولیت پذیري فردي  41/0  73/4  98/0  
33/5 مسئولیت پذیري اجتماعی  44/0  01/5  78/0  

 

 

1 . χ2/df 
2 . Normed Fit Index (NFI) 
3 . non-normed Fit Index (NNFI) 
4 . Comparative Fit Index (CFI) 
5 . Root-Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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پذیري فردي و اجتماعی در توان گفت که مسئولیتبا توجه به نتایج جدول دو و آماره هاي بدست آمده، می
شکی بالاتر از میانگین در المپیاد فرهنگی ـ ورزشی دانشجویان دختر علوم پزبین دانشجویان ورزشکار شرکت کننده 

 و از وضعیت مطلوبی برخوردار است.

 
 مسئولیت پذیري يها مؤلفه ییایپا بیضرو  استاندارد، انحراف ن،یانگیم  .2 جدول

 
 میزان رابطه شاخص ها با عامل هاي مسئولیت پذیري .3جدول

ف
ردی

 

 
 شاخص ها 
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 من خوب تلاش می کنم  1

ي
رد

ي ف
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

75/0 36/10 98/4 25/1 
 10/1 93/4 55/11 87/0 تلاش می کنم من سخت 2
 07/1 33/5 93/9 69/0 من می خواهم رشد و پیشرفت کنم 3
 09/1 03/5 21/6 59/0 من اهدافی براي خودم تعیین کرده ام 4
جام آن حتی اگر فعالیتی را دوست نداشته باشم، براي ان 5

 به سختی تلاش می کنم
60/0 72/6 32/4 21/1 

 17/1 59/4 18/6 54/0 فعالیت ها مشارکت دارممن در تمام  6

 39/1 03/5 69/5 48/0  من هیچ هدفی در زندگی ندارم 7

 من با دیگران مهربان هستم 8

ي 
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
عی

ما
جت

ا
 

لی
ر م

رو
غ

16 

66/0 49/7 09/5 07/1 
 85/0 27/5 04/8 60/0 من به دیگران احترام می گذارم 9
 90/0 31/5 95/8 69/0 کمک می کنممن به هم تیمی هاي خودم  10

 97/0 37/5 41/8 64/0 من هم تیمی هایم را تشویق می کنم 11
 86/0 41/5 74/7 58/0 من به مربی (هایم) احترام می گذارم 12
 16/1 62/4 76/7 58/0 من خودم را کنترل می کنم 13

 02/1 92/4 37/8 63/0  من براي هم تیمی هایم فرد مفیدي هستم 14

 

نشان دهندة آن است  1احتمال بیشینه مقاوم برآورد روش از استفاده با اول مرتبۀ تأییدي عاملی تحلیل نتایج
و همۀ اعداد و پارامترهاي  مناسبی برخوردار هستند از وضعیت مدل پارامترهاي و اعداد گیري،اندازه مدل که در

  مدل معنادار هستند.
 

1. Maximum Likelihood (ML) 

 ضریب آلفا انحراف معیار میانگین تعداد سوالات مؤلفه ها
89/4 7 مسئولیت پذیري فردي  82/0  82/0  

14/5 7 مسئولیت پذیري اجتماعی  68/0  81/0  
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بونت،  بنتلر هنجارنشده تطبیقی، برازندگی هنجارشده و برازندگی شاخص هايآزادي،  درجه به خی دو نسبت
بالاتر از ملاك  075/0، و 90/0، 96/0، 94/0، 94/0، 09/2واریانس خطاي تقریب به ترتیب با مقادیر و جذر برآورد 

داد که بار عاملی  بررسی بار عاملی و پایایی عامل ها نشان ).4هاي مورد نظر براي برازش مطلوب مدل است (جدول
) بیشتر است. مقادیر بدست آمده براي پایایی عامل هاي ابزار مسئولیت پذیري 3/0همه سؤالات از بار عاملی مبنا (

مورد  در تی شاخص و پارامترها می باشد. مشاهدة 7/0نیز حاکی از این بود که میزان پایایی عامل ها بیشتر از 
 رابطۀ وجود است که از 96/1سؤالات بالاتر از  همۀ در تی مقدار داد که نشان عامل ها با سؤالات بین رابطۀ

مشاهده شده (سؤالات)  متغیرهاي تمام که طوري به می کند؛ حکایت مربوط عامل هاي و سؤالات بین معنادار
 ها عامل به مربوط سؤالات از هر یک عاملی بار مقادیر دقیقتر بررسی هستند. خود عامل هاي پیشگویی به قادر

و  84/0(بار عاملی با عبارت من خوب تلاش می کنم یک  سؤال مسئولیت پذیري فردي، عامل در که داد نشان
من به هم تیمی هاي خودم کمک با عبارت  10 سؤال هاي مسئولیت پذیري اجتماعی عامل درو )  91/9مقدار تی 

 ) مهمترین88/7و 90/7، و مقادیر تی 76/0املی (بار ع من به مربی (هایم) احترام می گذارمبا عبارت  12 و، می کنم
هستند. همچنین پایایی و همسانی درونی عامل هاي ابزار  خود مربوط به عامل هاي در پیشگویی کننده متغیرهاي

مسئولیت پذیري با استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت و با توجه به نتایج، ضریب آلفاي بدست 
بدست آمد که حاکی  88/0؛ و براي کل ابزار 81/0و  82/0مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی به ترتیب  آمده براي

 از مطوب بودن همسانی درونی ابزار و عامل هاي آن است.
 

 برازش نیکویی آزمون هاي شاخص نتیجه .4جدول 
 نتیجه حد قابل قبول مقدار اختصار شاخص

 قابل قبول  <df2χ 09/2 3/ نسبت کاي اسکوئر به درجه آزادي
 قابل قبول >CFI 94/0 90/0 تطبیقی برازندگی شاخص

 قابل قبول >NFI 94/0 90/0 شاخص برازندگی هنجارشده
 قابل قبول >NNFI 96/0 90/0 شاخص برازندگی هنجارنشده

 قابل قبول <RMSEA 075/0 1/0 جذر برآورد واریانس خطاي تقریب
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 مدل عاملی مرتبه اول در حالت تخمین استاندارد .1شکل

 

 معناداريمدل عاملی مرتبه اول در حالت اعداد  .2شکل
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 بحث و نتیجه گیري

پذیري فردي و پرسشنامۀ مسئولیت مدل دو عاملی پایایی و سازه روایی بررسی پژوهش، این اجراي از هدف
استفاده از تحلیل عاملی تأیید بود. نتایج تحقیق، ساختار عاملی ابزار اجتماعی در بین دانشجویان ورزشکار دختر با 

 شد. گویه اشباع 14مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی را تأییدکرد؛ به نحوي که پرسشنامه مذکور از دو عامل و 

ي مسئولیت گویه) براي اندازه گیر 7گویه (هر عامل  14) ساختار دو عاملی با 2008نتایج تحقیق لی و همکاران (
پذیري فردي و اجتماعی بر روي دانش آموزان کلاس هاي تربیت بدنی  طراحی کرده بودند، را تأیید کرد. همچنین 

) که به بررسی ساختار عاملی و روایی این ابزار در جامعه ورزشکاران کشور 2015نتایج تحقیق مارتینز و همکاران (
هاي هر عامل در ر ذکر شده را مورد تأیید قرار داد. اما بین تعداد گویهپرتقال پرداخته بودند، ساختار دو عاملی ابزا

) با نتایج تحقیق حاضر و ساختار اولیۀ پرسشنامه اصلی مغایرت وجود دارد به 2015تحقیق مارتینز و همکاران (
گویه) را  4مل سوالی (هر عا 8نحوي که در تحقیق آنها نتایج تحلیل عاملی اکتشافی وتأئیدي ساختار دو عاملی و 

براي ابزار مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی تأئید کرد. تناقض در نتایج تحقیقات بررسی شده را شاید بتوان به 
هاي فرهنگی حاکم بر جوامع موجود نسبت داد. چرا که نگرش و باور ویژگی هاي آزمودنی هاي تحقیق و تفاوت

حاکم بر آن جوامع است، و شاخص ها و نشاختی و فرهنگیهاي رواهاي مختلف تابعی از ارزشافراد در محیط
هاي شکل دهندة مسائل اجتماعی نیز ممکن است با توجه به این امر متفاوت باشد. همچنین نمونه هاي معیار

 ).17مختلف و روش هاي نمونه گیري متفاوت می تواند منجر به نتایج و نتیجه گیري هاي متفاوت شود (

 در (گویه ها) سؤالات و معنی داري پیشگویی قدرت ابزارهاي تحقیق، سازه رواییبررسی  در نکته مهم 
 عامل ها با سؤالات بین مورد رابطۀ در تی شاخص و پارامترها است. مشاهدة خود به مربوط عامل هاي با ارتباط
 عامل هاي و سؤالات بین معنادار رابطۀ وجود است که از 96/1سؤالات بالاتر از  همۀ در تی مقدار داد که نشان

 خود عامل هاي پیشگویی به مشاهده شده (سؤالات) قادر متغیرهاي تمام که طوري به می کند؛ حکایت مربوط
 ) بیشتر است. روایی3/0هستند. همچنین بررسی بارهاي عاملی نشان داد که بار عاملی همه سؤالات از معیار مبنا (

می  تعیین سازة فرض شده از نشانه اي به عنوان معین ویه هايگ همگراشدنِ میزان و درجه به توجه با همگرا
 ارزیابی می آورد؛   دست به فرض شدة خود عامل در گویه هر که عاملی بار میزان طریق از همگرایی این شود.

 مسئولیت پرسشنامۀ همگراي گویه ها؛ روایی عاملی بار استانداردشدة ). با توجه به این امر و مقادیر31می شود (
 به مربوط سؤالات از هر یک عاملی بار مقادیر دقیقتر گیرد. بررسیمورد تأیید قرار  می پذیري فردي و اجتماعی

یک با عبارت من خوب تلاش می کنم (بار عاملی  سؤال مسئولیت پذیري فردي، عامل در که داد نشان عامل ها
با عبارت من به هم تیمی هاي  10 سؤال هاي مسئولیت پذیري اجتماعی عامل )  و در91/9و مقدار تی  84/0

 90/7، و مقادیر تی 76/0با عبارت من به مربی (هایم) احترام می گذارم (بار عاملی  12خودم کمک می کنم، و 
هستند. بررسی بار عاملی گویه هاي  خود مربوط به عامل هاي در پیشگویی کننده متغیرهاي ) مهمترین88/7و
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(من به سختی تلاش  13که در بین گویه هاي عامل مسئولیت پذیري فردي گویه شماره پرسشنامه اصلی نشان داد 
بیشتر سهم را تبیین عامل مربوطه دارد. در حالی که در عامل مسئولیت پذیري اجتماعی  80/0می کنم) با بار عاملی 

یش بینی عامل مربوطه بیشترین سهم را در پ 69/0(من دیگران را تشویق می کنم) با بار عاملی  4سوال شماره 
 داشت. 

تفاوت در میزان سهم هر یک از گویه هاي تحقیق حاضر در تبیین عامل هاي خود با ابزار اولیه تحقیق را شاید 
بتوان به تفاوت در برداشت و ادراك آزمودنی هاي تحقیق از مفهوم مسئولیت پذیري دانست. به نحوي که تعبیر و 

عی توسط افراد در بافت هاي اجتماعی و فرهنگی مختلف می تواند ترتیب یا برداشت متفاوت از یک سازه اجتما
 الولیت مولفه هاي سازنده آن سازه را تغییر دهد.

احتمال نشان دهندة آن است  بیشینه مقاوم برآورد روش از استفاده با اول مرتبۀ تأییدي عاملی تحلیل نتایج 
و همه اعداد و پارامترهاي  مناسبی برخوردار هستند ل از وضعیتمد پارامترهاي و اعداد گیري،اندازه مدل که در

 مدل معنادار هستند. 

، 94/0، 90/0، 94/0، 09/2به ترتیب با مقادیر  ب،یتقر يخطا انسیوارنسبت کاي اسکوئر به درجه آزادي، 
بالاتر از ملاك هاي مورد نظر براي برازش مطلوب مدل است. بررسی شاخص هاي برازش مدل دو  075/0، 96/0

) نیز حاکی از برازش مطلوب مدل 2015) و مارتینز و همکاران (2008عاملی تحقیق در تحقیقات لی و همکاران (
 یت پذیري بود.دو عاملی ابزار مسئول

سؤالی مسئولیت پذیري  14 پرسشنامه کرونباخ ضرایب آلفاي مقدار که داد نشان پژوهش این از حاصل نتایج
 مقیاس این هماهنگی درونی دهندة نشان که است قبول قابل هاي مربوطه و کل ابزار در عامل فردي و اجتماعی

 82/0مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی به ترتیب  است. به نحوي که ضریب پایایی بدست آمده براي عامل هاي
 بدست آمد.  88/0و براي کل ابزار  81/0و 

جوامع مورد بررسی ضرایب  فرهنگی تفاوت هاي و مختلف ابزارهاي در پایایی تجربی گرفتن پیشینه نظر در با
) که در آن  2008همکاران (است. این یافته با نتایج تحقیق لی و  بخش بدست آمده براي پایایی مطلوب و رضایت

بدست آمده است، هم  79/0و   80/0ضریب پایایی بدست آمده براي مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی به ترتیب 
 داد. نسبت بررسی تحت نمونه هاي و باورهاي شناختی به توان می را آمده دست به هاي راستا است و تفاوت

عاملی پرسشنامه  ساختار صحت و مناسب روانسنجی ویژگی هايبطور کلی با توجه به نتایج تحقیق حاضر و  
ایرانی، می توان ادراك ورزشکاران از مسئولیت فردي و اجتماعی را به  جامعه مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی در

 پرسشنامه، این مناسب روایی و پایایی خوبی در زمینه هاي مختلف ورزشی مورد ارزیابی قرار داد.  همچنین ضرایب
می کند.  نتایج این تحقیق  فراهم را ابزار این از محققان گسترده استفاده اجراي آن، شرایط سهولت و بودن کوتاه
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پذیري ورزشکاران ابزاري را براي محققان ومربیان ارائه نموده است که می تواند به آنها در مدیریت کردن مسئولیت
ي و اجتماعی ورزشکاران می تواند ابزاري مهم در ارزیابی کمک کند. بنابراین نسخه فارسی مسئولیت پذیري فرد

برنامه هاي مبتنی بر توسعه مسئولیت پذیري در ابعاد فردي و اجتماعی و همچنین تحقیقاتی با ساختار چند بعدي 
 که در آنها مسئولیت پذیري به عنوان یکی از این ابعاد در نظر گرفته می شود؛ باشد. 

که پرسشنامه مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی ابزاري معتبر و پایا براي ارزیابی به طور کلی می توان گفت 
مسئولیت پذیري ورزشکاران در بعد فردي و اجتماعی است. همچنین با توجه به اهمیت و رابطه عملی سازه هاي 

امه هاي ورزشی مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی، این ابزار می تواند اطلاعات مفیدي براي راهنمایی سایر برن
به  توان می حاضر پژوهش هاي محدودیت جمله طراحی شده براي رشد و توسعه مثبت جوانان را فراهم کند. از

که مفهوم مسئولیت پذیري در بین دانشجویان دختر ورزشکار را مورد بررسی قرار  مورد بررسی نمونۀ بودن محدود
فردي و اجتماعی و اندازه گیري کمی معتبر ادراك ورزشکاران  از آنجایی که مسئولیت پذیري داده است، اشاره کرد.

از این سازه، سهم مهمی در ادبیات مسئولیت پذیري و آموزش، تربیت بدنی، توسعه جوانان و روانشناسی دارد؛ 
بنابراین این ابزار باید در محیط هاي مختلف ورزشی توسط سایر محققین اعتبار یابی شود. همچنین با توجه به 

نکه مفهوم و نتایج بدست آمده از ابزار مورد استفاده در این تحقیق در خصوص مسئولیت پذیري را نمی توان به ای
محیط هاي غیر ورزشی تعمیم داد؛ و سطوح آموزش مسئولیت پذیري فردي و اجتماعی تنها توسط گویه هاي 

محیط ها ابزاري که دیگر مولفه هاي محدودي از این ابزار نشان داده می شوند، پیشنهاد می شود که در سایر 
 مسئولیت پذیري را منعکس می کند استفاده و اعتبار یابی شود.
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Abstract 
Background &Purpose:One of the most important factors in the development of 
individual-social skills and responsibility among adolescents and young people, 
which has been mentioned in numerous researches, is sports and participation in 
sports settings. Sport is a place for people’s social interaction and leads students to 
social responsibility. The purpose of this study was to determine the construct 
validity and examine the internal consistency of the Persian version of the Li 
personal and social responsibility questionnaire among female athlete students. 
Methodology:The present research is a descriptive and correlational study that 
investigates the factor structure of the individual and social responsibility 
questionnaires. The research community consisted of female athlete students 
participating in the 13th Cultural-Sport Olympiad of Iran’s Medical Sciences 
Universities in 1396, 220 of which were selected randomly as a statistical sample. 
Confirmatory factor analysis based on the structural equation model was used to 
examine the factor structure of the questionnaire. The SPSS 16 and LISERL 8.8 were 
used for data analysis.  
Results: The results of the first-order confirmatory factor analysis using the 
Maximum likelihood estimation method indicated that in the measurement model, 
the numbers and parameters of the model are in good condition and all the numbers 
and parameters of the model are significant. Also, the results confirmed the fit of the 
two-factor model of the original questionnaire with 14 questions and that the 
personal and social responsibility questionnaire has the necessary validity and 
reliability among the athlete students. 
Conclusion: In general, it can be said that the Persian version of the individual and 
social responsibility questionnaire of athletes is a useful tool in evaluating 
responsibility in individual and social dimensions and can be used in research with 
multidimensional structures in which responsibility is considered as one of these 
dimensions. 
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