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ای و تمرین بر تحکیم حافظه حرکتی سالمندان: بررسی فرایندهای ثیر نوع تداخل زمینهتا

  ایشناختی زیربنایی تصویرسازی حرکتی و تداخل زمینه
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  چکیده
با هدف  اضرح پژوهشباشند. تداخل زمینه ای و تصویرسازی حرکتی از متغیرهای تاثیرگذار بر یادگیری می مقدمه:

ایی ی فرایندهای شناختی زیر بنبررستاثیر نوع تداخل و تمرین بر تحکیم حافظه حرکتی سالمندان به منظور 
 انجام شد.ای تصویرسازی حرکتی و تداخل زمینه

. ندبود سال زن و مرد استان قزوین 02-02 شامل سالمندان حاضر پژوهش یآمار ةجامع روش شناسی:
 یرسازیتصوو  یتزبورگخواب پ یفیتک ،ادینبرگ دست برتری ی،فرد تمشخصا هایپرسشنامه کنندگانشرکت

سالمندان که سابقة تمرین پاس نفر از  02پژوهش،  به ورود یایارهکردند. با توجه به مع یلرا تکم 3 ی نسخهحرکت
 اکتساب ةآزمون، جلس یشحل پامر . پژوهش شاملانتخاب شدند یبه عنوان نمونه آمار و دریبل بسکتبال را نداشتند،

جسمانی )گروه  0تصویرسازی، به صورت انتصاب تصادفی در ها با توجه به پرسشنامه آزمودنی بود. یادداریآزمون  و
 رکیبیت ترکیبی )جسمانی+تصویرسازی( قالبی،، ی جفت شده، جسمانخودتنظیم ی، جسمانجسمانی تصادفی، قالبی

صحیح  ۀنحو یکنندگان به طور عمومشرکت یشدند. تمام یم( تقسترکیبی جفت شده، ترکیبی خودتنظیم، تصادفی
اجرا کردند  (B0A0)آرایش کوشش را با  22آزمون،  یشپ رحلهسپس در م یدند،را آموزش د تبالپاس و دریبل بسک

روه با توجه هر گ هاییآزمون ثبت شد. در جلسه اکتساب، آزمودن یشپ ۀبه عنوان نمر دو تکلیف یازاتامتمیانگین و 
و  تندپرداخ و دریبل بسکتبالپاس مهارت  ینبه تمرکوششی( 22بلوک  0به نوع آرایش تمرینی خود )در مجموع 

 ازاتیامت بتبا ثساعت پس از آخرین بلوک تمرینی جلسه اکتساب  02 یادداریشد. آزمون  ثبتبلوک آخر  یازاتامت
 شد.اجرا  و دریبل بسکتبال اسکوشش پ22

م در گروه تصویرسازی ترکیبی با آرایش خودتنظی نشان دادهای تکراری تحلیل کواریانس با اندازه یجنتا ها :یافته
ها بود. مرحله اکتساب و آزمون یادداری بهترین عملکرد و گروه تمرین جسمانی قالبی ضعیف تر از دیگر گروه

عملکرد گروه تمرین تصویرسازی ترکیبی با آرایش تصادفی بهتر از گروه تمرین تصویرسازی ترکیبی با آرایش قالبی 
 بود.

م حافظه توانند تحکیای میتصویرسازی حرکتی و تداخل زمینه های پژوهش حاضر نشان دادیافته یری:گنتیجه
 حرکتی را ارتقاء بخشد.

 .ای، تحکیم حافظة حرکتیسالمندان، تصویرسازی حرکتی، تداخل زمینه واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

حرکتی جدید تا میزان زیادی به ماهیت آن های های مربوط به سن در توانایی یادگیری مهارتاگرچه تفاوت
ت تواند بر یادگیری مهارت حرکتی داشته باشد نیز حائز اهمیعمل حرکتی بستگی دارد اما تأثیراتی که سالمندی می

(. پژوهشگران معتقدند افراد بزرگسال در مقایسه با افراد جوان بهبود کمتری در 0220و همکاران،  2است )یاناجک
دهند یا برای رسیدن به سطح مهارت افراد جوان، نیازمند ارتقاء حافظه تکلیف مهارت حرکتی از خود نشان می

به سن در یادگیری مهارت حرکتی  های مربوط(. تفاوت0223و همکاران،  0های تمرین بیشتری هستند )کوتسدوره
های حرکتی هستند، توجیه معمولاً با تغییرات رشدی ناشی از ساختار و عملکرد مغز که مسئول پردازش حافظه

، ای از مغز را که تحت تأثیر فرآیند پیری قرار گرفته استشود. هنگامی که تشکیل یک رد حافظه حرکتی نواحیمی
شود. در سن در یادگیری مهارت حرکتی و حافظه بیشتر میوابسته به های دن تفاوتکند، احتمال پیش آمدرگیر می

ی های فردی در یادگیری مهارت حرکتواقع، به دلیل اینکه تغییرات در ساختار و عملکرد مغز، منجر به ایجاد تفاوت
ای بیشتر دهای حافظهرود با افزایش سن تشکیل ر(، انتظار می0222و همکاران،  3شود )توماسینیو حافظه می

بیشتر بروز کنند. با این وجود، روشن نیست که آیا ای، حافظهد های مربوط به سن بر عملکرمختل شود و تفاوت
د )یاناجک کننتغییرات به طور خاص در توانایی کدگذاری، تثبیت، یا بازیابی حافظه حرکتی در طول عمر ظهور می

حرکتی در افراد بزرگسال ناشی از نقصان حین کدگذاری اطلاعات  هارت( و اینکه آیا کاهش م0220و همکاران، 
ادراکی و روندی در زمان تمرین است، ناشی از تحکیم حافظه حرکتی پس از تمرین بوده و یا ناشی از هر دو احتمال 

ر یادگیری د است. مورد آخر محتمل تر است زیرا بیشتر مطالعاتی که به بررسی سازوکارهای تغییرات مربوط به عمر
اند، به طور عمده بر فرآیندهای یادگیری برخط )یادگیری در حین تمرین( که شامل کدگذاری مهارت حرکتی پرداخته

ارتباط بین سازوکارهای  رغم یعل اند.حرکتی حین کسب مهارت حرکتی هستند، تمرکز نمودهاطلاعات حسی
(، مطالعات اندکی 0220، 2تشکیل حافظه حرکتی )لاگاسیخط )یادگیری در فاصله تمرین آسایی( با یادگیری برون

ه تواند باند که آیا تغییرات در میزان یادگیری مهارت حرکتی در طول عمر میبه بررسی این موضوع پرداخته
(. نتایج 0222، 0؛ نمت و یاناجک0227و همکاران،  5های تثبیت حافظه حرکتی مربوط باشد یا خیر )براونتفاوت
نسبت افراد جوان، بهبود کمتری در یادگیری مهارت حین تثبیت حافظه تکلیف  دهند افراد مسنشان میها نبررسی

دهند )براون و همکاران( یا اصلا بهبودی نشان نمی 9؛ سنتنو0222دهند )نمت و یاناجک، حرکتی از خود نشان می
ر به شود، بیشتمیتر دیده در افراد مسنهای حرکتی که (. پژوهشگران معتقدند نقصان در مهارت0227و همکاران، 

 شود نه به کدگذاری حافظه حرکتی حین یادگیریتحکیم حافظه حرکتی )در طول فاصله تمرین آسایی( مربوط می
مهارت حرکتی، بنابراین ضعف سالمندان در فرآیندهای پس از کدگذاری حافظه منجر به کاهش سرعت یادگیری و 

  شود.سالمندان میای پایدار در تثبیت حافظه
صرفأ از  ایای، پژوهشگران حوزه رفتاری معتقدند تحکیم حافظهعلاوه بر نقش افزایش سن بر تحکیم حافظه

ای را دهد و چندین سال است که عوامل متعدد تأثیرگذار بر مسئله تحکیم حافظهطریق تمرین جسمانی رخ نمی
 

1.  Janacsek 

2 . Coats 

3 . Tomassini 

4 . Lugassy 

5 . Brown 

6 . Nemeth and Janacsek 

7 . Centeno 



  899...  ای و تمرین بر تحکیم حافظه حرکتی سالمندان: بررسی فرایندهایثیر نوع تداخل زمینهتا

از عوامل مؤثر بر تحکیم که به تازگی مورد بحث و جدل است تأثیر اند. لذا، یکی شناسایی و مورد بررسی قرار داده
ای ( و همچنین تصویرسازی حرکتی بر تحکیم حافظه0220و همکاران،  2ای )توررساختار تمرین، تداخل زمینه

ر ب زمتمرکهای آزمایشگاهی و کاربردی، در طول دو دهه گذشته تعداد قابل توجهی از تحقیقات، در عرصهباشد. می
این پدیده  اثر تداخل (. 2772بوده است )مگیل و هال، های چندگانه سازماندهی تمرین هنگام یادگیری مهارت

 ینیبرنامه تمردر چندین تکلیف یادگیری  نشان داده است کهای تداخل زمینهپژوهش ها در حوزۀ  ای است.زمینه
. شودمی (قالبییادگیری در یک برنامه تمرینی )تصادفی موجب افزایش حافظه و انتقال در مقایسه با با آرایش 

 را عملشان کند تامی مجبور را کنندگان شرکت بالا )تمرین تصادفی( ای زمینه تداخل پژوهشگران معتقدند تئوری
 در که حالی در کند،می حمایت را یادداری فرآیند بازسازی کنند. این آنها سپردن بخاطر برای کوشش هر در

)لی و مگیل شود  بازسازی آن اینکه تا شودمی سپرده خاطر به قالبی( عمل پایین )تمرین ای ینهزم تداخل شرایط
 کنندگان،شرکت سن شامل مختلفی عوامل تاثیر تحت ای زمینه اثرات تداخل که ازآنجایی .(2703،2705

را  اییه(، فرض0222)ین نست یو و یشر،کنولتونف یوان،کانتک، سول .است زمان تمرین و تکلیف ماهیت عملکرد،
ن برون )تمری ییآسا ینمرحله تمر هاییتممکن است فعال ینتمر آرایشکه تفاوت در  ینبر ا یمطرح کردند مبن

 یگرید ةدر مطالعکنند.  یکتحر، هستند یضرور یاحافظه یمتحک یبرا هک ییمجزا یعصب یرا در ساختارهاخط( 

( و کورتکس DLPFC) 3یجانب-کورتکس پیش پیشانی پشتی ینب یک(، به توسعه تفک0222و همکاران ) 0کانتک
رداختند. گرفته شده پ یاد یهاو انتقال مهارت یرثابت و متغ ینتمر یان(، با در نظر گرفتن ارتباط مM1) 2یهاول یحرکت

ه ک یدر حال شودیثابت م ینتمردر و انتقال  یحافظه حرکت یممنجر به تحک M1نشان داد  یجنتا یندر مجموع ا
 5رانسانتوس و همکا. گیردیانجام م یربه صورت متغ ینکه تمر گیردیقرار م یازمورد ن یزمان DLPFCپردازش در 

ای وابسته به مقدار فاصله بین جلسه اکتساب و آزمون یادداری است، ( پژوهشی با عنوان تداخل زمینه0222)
ساعت( را نسبت به گروه تمرین قالبی  02پرداختند. نتایج، عملکرد بهتر و تحکیم حافظه در گروه تمرین تصادفی )

و  0مارک رویگصادفی و قالبی مشاهده نشد. های تمرین تساعت( نشان داد اما تفاوتی میان دیگر گروه 02)
( به بررسی این موضوع پرداختند که آیا سالخوردگی با تثبیت حافظه حرکتی ارتباط دارد یا خیر. 0222همکاران )

کنندگان یک عمل پرتابی )الف( را پس از یک کار ردیابی دقیق )ب( که هدف آن ایجاد تداخل در تثبیت شرکت
ساعت پس از عمل ب انجام شد.  02های یادآوری عمل الف، فوراً و پس از ادند. آزمونعمل الف بود، انجام د

بزرگسالان حساسیت بیشتری به تداخل حافظه و دستاوردهای تمرین آسایی در یادگیری مهارت حرکتی از خود 
ی را کاهش خطنشان دادند. انجام عمل ب فقط در گروه بزرگسالان سبب تداخل حافظه شد و دستاوردهای برون

داد. با این وجود، بزرگسالان نقصان در تثبیت را به طور مستقل از اثرات تداخلی عمل بروز دادند. این پژوهشگران 
بیان کردند کاهش یادگیری مهارت حرکتی ناشی از سن به طور خاص توسط نقصان در کدگذاری اطلاعات 

سبب افزایش حساسیت ابتلا به تداخل حافظه و چنین سالخوردگی شود. همحرکتی حین تمرین ایجاد نمیحسی
شود. از دیدگاه رفتاری، بررسی میزان خطی در یادگیری مهارت حرکتی پس از تمرین میکاهش دستاوردهای برون
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تکالیف حرکتی، از طریق مقایسه سطح اجرای مهارت حرکتی فراگیر در آزمون یادداری با سطح اجرای  تثبیت حافظه
(. سطوح عملکردی 0220و وینشتین،  2آید )کانتاکن جلسه یا بلوک اکتساب مهارت به دست میفراگیران در آخری

آمیز دهد که رد حافظه در فاصله تمرین آسایی تحت تأثیر تثبیت موفقیتمشابه یا بالاتر در آزمون یاداری، نشان می
گستر ای بازداری و دچار تداخل پسظهقرار گرفت است، اما سطوح پایین تر مهارت بیان گر این امر است که رد حاف

(. چنانچه افزایش سن و سالخوردگی سبب کاهش اثربخشی فرآیند تثبیت 0222شده است )رابرتسون و همکاران، 
، حساسیت بیشتری نسبت به تداخل پس کنندگان مسنرود که شرکتشود، انتظار میو زوال عملکرد حافظه 

  گسترحافظه حرکتی نشان دهند.
لکه ب شود،نداده و یا بازداری نمی رخ ایداخل زمینهتایجاد و  یجسمان ینتمر یقصرفاً از طر یاحافظه یمتحک

رد مو اییم حافظهتحک بازداری پردازش های یادر رخ دادن  یزنای امروزه انجام تصویر سازی همراه با تداخل زمینه
 چهی را بدون عمل یک ذهن آن طی که است پویاست حالت یک حرکتی تصویرسازی است. پژوهشگران بحث
 یک نیفعال است که در مدت زمان مع یندیفرآ یحرکت تصویرسازی .کندمی سازی شبیه بدنی آن را حرکات گونه

 به که مطالعاتی. (0220، 0)لوتزه و هالسبندشودیم یدتول یقیبدون هرگونه حرکت حق یدر حافظه کار یژهعمل و
های هارتم تمرین تصویرسازی حرکتی و تمرین جسمانی که اند داده نشان اند شده انجام یادگیری روش این دنبال

 واهدیش ها آزمایش این هاییافته. دهدمی نشان را موازی ویژگی عصبی چندین و رفتاری زمانی، سطوح در حرکتی
 تگیهمبس شود،می انجام حرکت یک برای که آنچه با ذهنی سازی شبیه هایفعالیت زمانی دوره که اند داده ارائه
 و وریتص حرکات طی در را مشابهی هایپاسخ اتونومیک عصبی سیستم هایفعالیت تحلیل و تجزیه دوم،. دارد

 و یاجرای چه های انجام شده،فعالیت اند داده نشان مغز برداری نقشه های تکنیک نهایت، در. دهدمی نشان واقعی

عنصر قابل اعتماد  یامکمل  یک 3یحرکت تصویرسازیگیرد. صورت می مشابه عصبی های بستر در تصوری، چه

مسئله  ین(. اکنون ا0220، 2و کولت یلوتاست )گو یو حرکت یشناخت یعملکردها یشدر افزا یبدن یناتتمر یبرا
 یشناخت-یعصب یندهایفرا یشود، هردو دارا یرسازیتصو یامهارت اجرا شود  یککه  یثابت شده است زمان

(. با 0220مشابه هستند )لوتز و هالسبند،  یعصب هاییهلا یدارا ین( و همچن0225، و همکاران 5ارنوتمشترک )دب
، انتظار هستند یکسان یذهن یندهایمهارت از لحاظ فرا یک یرسازیو تصو یجسمان یمسئله که اجرا ینتوجه به ا

 یهاا پژوهشراست یناثر گذار باشد که در ا یاحافظه یمبر تحک یزن یرسازیتصو ی،جسمان ینکه علاوه بر تمر رودیم
 ید ی،ت، مالدبارنوهای . از سویی یافتهاندپرداخته یرسازیو تصو یاحافظه یمرابطه تحک یبه بررس یانگشت شمار

ه که ب یشده همانند حرکات یرسازیگستر در حرکات تصوکه تداخل پس دهدنشان می (0222) 0یلوتو گو یروس
( نشان داد 0225دبارنوت و همکاران )و یا نتایج مطالعات  دهد.ینم ییرتغ ار یمتحک یندانجام شدند فرا یطور جسمان

( دریافتند 0227دبارنوت و همکاران )شود. یم یاحافظه یمموجب بهبود عملکرد و تحک یحرکت یرسازیتصو
 مواجه هستند، با مشکل حرکتی ستمسی در که عصبی اختلالات به مبتلا بیماران بازتوانی تصویرسازی حرکتی در

های خواب و ادبیات یادگیری حرکتی نشان داده اند فرایند تحکیم است. تا کنون تنها دو مطالعه بر پایه داده موثر

 

1 . Kantak and Winstein 

2 . Lotze & Halsband 

3 . Motor imagery 

4 . Guillot & Collet 

5 . Debarnot  

6 . Maley & De Rossi 
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بر  یحرکت یرسازیتأثیر تصوسایر مطالعات در زمینه  همچنین،ماند. به دنبال تصویرسازی حرکتی موثر باقی می

بارنوت و دها مطالعات یافته ین. از جمله اگرفته استقرار  یمورد بررس یروزشبانه یتمحافظه با توجه به ر یمتحک
 ان داد.حافظه نش یمرا بر تحک یروزتم شبانهیبا ر یحرکت یرسازیتأثیر تصو یجنتاکه ( است 0225همکاران )

 در لکردعم از توجهی قابل بهبود موجب کتیتصویرسازی حر و فیزیکی تمرین دو هر داد نشان همچنین یافته ها
 ن ثابتتمری از به صورت جسمانی انجام شد، بهتر که زمانی تنها متغیر تمرین که حالی در شد، آزمون پس مرحله

 نگامه در متغیر تمرین با مقایسه در ثابت را عملکرد تمرین حدی های پژوهش دبارنوت و همکاران تایافته. بود
 . کشید چالشبه  فیزیکی تمرین

ش خاص از طریق تمرین با آرای حرکتی در کل و به صورتای روی تحکیم حافظهبررسی تاثیر سن شناسنامه
های آموزشی بر میزان یادگیری حرکتی را در تواند اثربخشی روشتداخل زمینه ای و تصویرسازی حرکتی، می

های هسازی برنامتواند در بهینههای حرکتی میسالمندی نشان داد. این نوع مداخله تمرینی جهت یادگیری مهارت
اقع ی مانند سکته مغزی دارند مفید ومغزبه بازیابی قابلیت حرکت پس از حوادث بازتوانی در افراد مسنی که نیاز 

شود. متأسفانه، دانش کمی در مورد اثرات سالمندی روی حساسیت به تصویرسازی و تداخل حافظه حرکتی وجود 
 سن در تداخل های مطالعاتی که به طور خاص به بررسی الگوهای مربوط به(. یافته0227و همکاران،  2دارد )استفن

کند وقتی یک مهارت حرکتی ثانویه در مراحل اولیه فرآیند تثبیت حافظه ارائه حافظه حرکتی پرداخته است بیان می
 های حرکتی که اخیراً کدگذاریتواند سبب افزایش احتمال تداخل در حافظهشود، فرآیند سالمندی یقیناً میمی

بنابراین با توجه به مرور پیشینه پژوهش در رابطه با تاثیرگذاری (. 2022، 0اند، گردد )مارک رویگ و همکارانشده
ای زمینه تاثیر نوع تداخل میزان بررسی به حاضر مطالعه ای،آرایش تمرین و تصویرسازی حرکتی بر تحکیم حافظه

 یمحکت ۀوزها در حپژوهش یشینهو پ یاتبا مرور ادب لذا پردازد.و تمرین بر تحکیم حافظه حرکتی سالمندان می
سئله م ینا یبررس، معطوف کرده دکه ذهن پژوهشگران را به خو یسؤال اصل یرسازیتصو ای،تداخل زمینهحافظه، 

 یجسمان نیتمر ۀبه انداز یرسازی حرکتیتصوتمرین  از طریق یحرکت ةحافظ یمتحکدر سالمندان  یاکه آ باشدمی
ه اندازۀ ب  یحرکت یرسازیتصوتمربن را در  یاحافظه یمتحک رخ داد یزانم تواندیم ایتداخل زمینه یاآ دهد؟یرخ م
با توجه به اینکه با افزایش سن سازو کارهای فیزیولژیک، عصبی، عضلانی  قرار دهد؟ تحت تاثیر یجسمان ینتمر

و ذهنی در سالمندان کاهش می یابد، پژوهشگران به دنبال دست یافتن به این پاسخ است که آیا کاهش های 
تواند از طریق افزایش تداخل، با تحکیم حافظه حرکتی ارتباط داشته باشد یا این ملکردی همراه با افزایش سن میع

 که این دو فرآیند مستقل از یکدیگر هستند. 
 روش شناسی

طرح پیش آزمون پس آزمون با هشت گروه آزمایشی تمرین جسمانی با با  تجربییمهن از نوعپژوهش حاضر 
قالبی، تصادفی، خودتنظیم، جفت شده با خودتنظیم و تمرین تصویرسازی ترکیبی با آرایش قالبی، تصادفی، آرایش 

پاس و  فیبه اهداف پژوهش از تکل یابیدست یدر پژوهش حاضر براباشد. خودتنظیم، جفت شده با خودتنظیم می
 02-02 یسن نیانگیسالمند با م ین بود.جامعه آماری این پژوهش سالمندان استان قزو .استفاده شد دریبل بسکتبال

 یورود به مطالعه برا یارهایورود به مطالعه انتخاب شد. مع یارهایسال به صورت در دسترس و بر اساس مع
 یدر انجام مهارت ها یسال، راست دست، مبتد 02-02 یکنندگان عبارت بودند از: قرار داشتن در دامنه سنشرکت

 

1 . Stephan 

2 . Marc Roig 
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و  ،یختو شنا یااختلالات حافظه ،یعصب یهایماریعدم گزارش سابقه ب ،یرسازیتصو ییتوانا یبسکتبال، دارا
 یمرکز یبعص ستمیکه س یمواد مخدر تنفس ایمصرف دارو در حال حاضر و/ زیو ن یپزشک یهایماریب ،یروانپزشک

و  یرد شناختعملک یبررس یکنندگان براشرکت یاز تمام وه،. به علادهندیقرار م ریرا تحت تأث یریادگی ییتوانا ای
 به عمل آمد.یحافظه آزمون مختصر شناخت

 هاابزار گردآوری داده
در این پرسشنامه، مشخصات فردی آزمودنی ها شامل نام و نام خانوادگی، قد،  :یفرد مشخصات پرسشنامه

  وزن، سن، تجربه مهارت بسکتبال ثبت شد.
( برای سنجش دست برتری 2792اولدفیلد،)از پرسشنامه دست برتری ادینبرگ  پرسشنامه دست برتری ادینبرگ:

قرار دارد. نمرات مثبت نشان دهنده راست برتربودن،  -222+ تا 222پرسشنامه در گستره  نیاستفاده شد. نمرات ا
 رهگزا درونی یازچپ برتر بودن است. ضریب همسان یحاک یو نمرات منف یطرف یعدم برتر ۀصفر مشخص کنند

آزمون را  نیا ییایپا بیضر سیپور و هر ی/. بود. عل79( برابر 2300های آن در پژوهش علیپور و آگاه هریس )
  .گزارش کردند %95

و همکارانش  0یستوسط دکتر بو 2707نامه در سال پرسش ینا :(PSQI) 2تزبورگیپ خواب تیفیکة نامپرسش
نج خود پ سؤالنٌه سؤال است اما چون  ینامه در اصل داراپرسش ینساخته شد. ا یتسبورگپ یدر مؤسسه روانپزشک

 یاچهار درجه یکرتل یفط یککه در  باشدیسؤال م 27 ینامه داراکل پرسش یناست بنابرا یسؤال فرع 22شامل 
خواهد  02صفر تا  ینب لپرسشنامه، در ک ینا یاس. جمع نمرات هفت خرده مقشودیم یگذاراز صفر تا سه نمره

 ینا یرانی. در نسخه اکردندیکسب م 22کمتر از  یانمره یدورود به پژوهش حاضر با یبرا هاییبود. آزمودن
 (.2307)حیدری و همکاران،  به دست آمد 07/2 یاییو پا 00/2 روایینامه پرسش

 ییتوانا (، سنجشMIQ)  3یحرکت یرسازیتصو ةهدف پرسشنام :3ة تصویرسازی حرکتینامپرسش 
 یناست. ا ییرونب یدارید یرسازیو تصو یدرون یدارید یرسازیتصو ی،حرکت یرسازیدر سه بعد تصو یرسازیتصو

( 2779) 2ین( هال و مارتR-MIQ) یحرکت یرسازیتصو ۀنظرشد یدتجد ةپرسشنام ۀاصلاح شد ةپرسشنامه، نسخ
 یاسسؤال در سه خرده مق 20 یپرسشنامه دارا ین( ساخته شده است. ا0220) 5ز و همکارانیلیامکه توسط و باشدیم

 یفارس ةنسخروایی و پایایی (. 0220و همکاران،  یلیامز)وگیرد یچهار سؤال تعلق م یاساست که به هر خرده مق
 گزارش شد. تایید( مورد 2372) ی و همکارانپرسشنامه توسط حجت ینا

سکتبال های بای پاس، دریبل در بسکتبال از آزمونبه منظور ارزیابی مهارت ه آزمون ایفرد و جانسون بسکتبال:
متر از یکدیگر روی خط 25/0صندلی به فاصله  0ایفرد و جانسون استفاده شد. در آزمون دریبل از بین موانع: 

ثانیه  32متر قرار داده شد. آزمودنی ها در یک مسیر مارپیچ و از بین صندلی ها به مدت  5/20مستقیمی به طوی 
رفته شود به عنوان نمره فرد در نظر گکند. تعداد صندلی هایی که بدون خطا پشت سر گذاشته مییبل میاقدام به در

سانتی متر روی دیوار رسم شد و فاصله مربع ها از  02در  02مربع به ابعاد  0شود. برای اجرای آزمون پاس، می
ای سانتی متر بود. خط محدود کننده 252و  72سانتی متر و فاصله آنها از روی زمین به طور متناوب  02یکدیگر 

 

1.  Pittsburgh Sleep Quality Index 

2 . Buysse 

3 . Motor imagery Questionnarie 

4 . Hall & Martin 

5 . Williams  
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 32متر موازی دیوار کشیده شد و آزمودنی ها باید از پشت این خط اهداف مربع شکل را به مدت 25/0به فاصله 
خورد، یک امتیاز و هر پاسی که به فضای بین مربع ها می 0خورد گرفت. هر توپی که به هدف میثانیه نشانه می
رد، کچنانچه پای فرد با خط محدود کننده تماس داشت یا توپ به داخل مربع ها تماس پیدا نمیامتیاز داشت. 

 گرفت. امتیازی به فرد تعلق نمی
 روش اجرا

ارد ها ویپس از انتخاب آزمودن یادداری است. و آزمون، اکتساب یشمرحله آموزش و پسه  یپژوهش دارا ینا 
جلسه تمرین شامل بود.  یو اختصاص یدو بخش مستقل آموزش عموم یدارا. مرحله آموزش مرحله آموزش شدند

های پاس، دریبل بسکتبال، مرحله دوم شامل دقیقه گرم کردن برای مهارت 5باشد. مرحله اول شامل مرحله می 2
سایه شود. در این مرحله در ابتدا حرکت دقیقه سایه زنی می 22الی  5دقیقه آشنایی با توپ، مرحله سوم شامل  5

بار حرکت  22کردند. سپس هر یک از سالمندان شد و سالمندان مشاهده میمرتبه توسط مربی انجام می 22زنی 
داد. مرحله چهارم شامل اجرای مهارت توسط هر یک از سالمندان ها انجام میسایه زنی را برای هریک از مهارت

به هشت  هایآزمودن(. سپس 0225و همکاران،  2ویسباشد )دوبر اساس گروه آزمایشی که در آن قرار داشتند، می
 2A 2B 2A 2B 2A 2B)   کوشش با آرایش22ینی تقسیم شدند. در مرحله پیش آزمون هر آزمودنی گروه تمر

2A 2B 2A 2B )و همکاران،  0اجرا کردند. میانگین نمره دو تکلیف به عنوان نمره نهایی فرد محاسبه شد )رویگ
  آزمایشی وارد مرحله اکتساب شدند.گروه های هشت یآزمون آزمون، یشمرحله پ یاجرا از (. یک هفته بعد0222

ی در پردازش حافظه در سالمندان، تمامی نوسانات شبانه روزبرای به حداقل رساندن  مرحلة اکتساب:
 ( به شرح زیر تمرین کردند: 3،0222کنندگان هشت گروه آزمایش در نوبت صبح )مارک رویگشرکت

کوششی پاس بسکتبال  22بلوک  2کوششی دریبل و  22بلوک  2)انجام  با آرایش قالبی یجسمانگروه تمرین 
 22بلوک  0 )انجام با آرایش تصادفی یجسمان ینتمربا فاصله استراحت یک دقیقه بین بلوک های تمرینی(، 

نی تمرین جسما آرایش تصادفی(،کوشش از هریک از مهارت های پاس، دریبل بسکتبال با  5کوششی در هر بلوک 
کوششی از مهارت های دریبل و پاس بسکتبال را با آرایش ترجیحی  22بلوک  0 هایآزمودن) با آرایش خودتنظیم

سمانی تمرین جخود انجام دادند. آزمونگر به ثبت نوع آرایش انتخابی آزمودنی ها برای هر بلوک تمرینی پرداختند. 
 ینمرت)مطابق نوع آرایش های انتخابی گروه خودتنظیم تمرین را انجام دادند(،  نظیمجفت شده با آرایش گروه خودت

کوششی تصویرسازی مهارت پاس، 22بلوک  0با آرایش قالبی در  هایآزمودن) با آرایش قالبی تصویرسازی ترکیبی
 0پس درکوششی تصویرسازی مهارت دریبل و س22بلوک  0کوششی اجرای مهارت پاس بسکتبال،  22بلوک  0

بلوک  2 هایآزمودن) با آرایش تصادفی تصویرسازی ترکیبی ینتمرکوششی اجرای دریبل را انجام دادند(، 22بلوک 
 2کوشش از هریک از مهارت های پاس، دریبل، را به صورت تصادفی تصویرسازی و 5کوششی، در هر بلوک  22

، دریبل، را به صورت تصادفی اجرا کردند(، کوشش از هریک از مهارت های پاس 5کوششی، در هر بلوک  22بلوک 
کوششی را  22بلوک  2با آرایش ترجیحی خود  هایآزمودن) با آرایش خودتنظیم تصویرسازی ترکیبی ینتمر

 یمجفت شده با آرایش گروه خودتنظ تصویرسازی ترکیبی ینتمر کوششی را اجرا کردند(، 22بلوک  2تصویرسازی و 
تنظیم که در هر جلسه توسط آزمونگر ثبت شده بود، مهارت های پاس، دریبل را های گروه خود)مطابق انتخاب

 

1 . Douvis 
2 . Roig 

3 . Marc Roig 
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 ین،جلسات تمر (. در0225و همکاران،  0؛ دبرنات0222و همکاران، 2تصویرسازی و اجرا کردند( )دوس سانتوز
 یناتروع تمراز ش یشپبا آرایش قالبی، تصادفی، خودتنظیم و جفت شده با خودتنظیم  یبیترک های گروه هایآزمودن
را  رسازییدوره تصو یک ،(مهارت های بسکتبال ین+ تمر مهارت های پاس و دریبل بسکتبال یرسازی پتلپ)تصو

 مومیع یرسازیتجربه کردند. هدف از گنجاندن تصو، بود یو سپس به صورت اختصاص یکه ابتدا به صورت عموم
 یتو تقو ی پتلپاختصاص یرسازیورود به مرحله تصو یبراها آماده کردن آن ها،یآزمودن یذهن یندر برنامه تمر

از  یصاصاخت یرسازیبود. لذا در تصو یذهن یرسازیتصو یندحواس اثرگذار در فرا یرها در استفاده از ساآن یتقابل
 . کنند یرسازیرا تصو های دریبل و پاس بسکتبالانجام مهارتخواسته شد که  هایآزمودن
 به پتلپ سازی تصویر صوتی نسخة از حاضر پژوهش برای (،0222) 3هولمز و اسمیت هاییافته اساس بر

 نظر مورد مهارت ذهنی سازی گروه تصویر ،طول جلسه تمرین شد. در استفاده کارکردی ارزی هم افزایش منظور

 نوار پخش زمان کرد. مدتمی عمل شده صوتی ضبط نوار توضیحات با مطابق و کرده تجسم ذهنی صورت به را

 صحیح العمل دستور دقیقه 23 آن متعاقب و ریلکسیشن دو دقیقه شامل نوار محتویات و بود دقیقه 25 شده ضبط

تمرین در زمین بسکتبال،  برای شده مشخص مکان در تنها که است حرکت انتهای تا پاس و دریبل بسکتبال ابتدا
سالمندان در حالتی که با چشمان بسته روبه روی دیوار برای پاس و مخروط ها برای  .میدهد گوش آن به سالمندان

 (. چگونگی0222، 2دادند )پل نکستدتدریبل قرار داشتند به نسخه صوتی مربوط به تصویر سازی گوش می

 از بعد افراد و شدارائه می مخصوص بسکتبال مسابقة لباس مخصوص پوشیدن با شلوغ محیطی در تصویرسازی

دادند. می انجام آزمایشی صورت کوشش از هریک از مهارت های بسکتبال را به 25 تعداد ،نوار به دادن فرا گوش
ساعت پس از آخرین بلوک تمرینی جلسه اکتساب انجام شد. ابتدا آزمودنی ها برای جلوگیری از  02آزمون یادداری 

(. سپس یادداری 0222نجام دادند )پل نکستدت، کوشش دریبل بسکتبال را ا 2کوشش پاس و  2افت گرم کردن 
 2A 2B 2A 2B 2A 2B 2A) کوشش برای مهارت ها با آرایش22 یازاتبا ثبت امتمانند مرحله پیش آزمون 

2B 2A 2B) .انجام شد 
 تحلیل داده ها

بیعی طبرای توصیف خصوصیات آزمودنی ها از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد، برای تعیین 
ها از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. برای استنباطی داده ها از طرح تحلیل واریانس کواریانس بودن توزیع داده

 مستقل، تحلیل واریانس یک راهه و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. tمختلط با اندازه های تکراری،

 

 هایافته
 ارائه شده است. 2توصیفی گروه های آزمایشی در جدول  هاییافته

  

 

1 . Dos Santos 

2 . Debarnot 

3 . Smith & Holmes 

4 . Knackstedt 
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 در هشت گروه آزمایشیدریبل و پاس بسکتبال توصیفی مربوط به نمرات  هاییافته. 1جدول 

 گروه ها
آرایش 

 تمرین

 بلوک  اول
SD  ±   M 

 بلوک دوم
SD  ±   M 

 بلوک سوم
SD  ±   M 

 بلوک  چهارم
SD  ±   M 

 آزمون یادداری
SD  ±   M 

 تمرین جسمانی

 قالبی
 تصادفی

 خود تنظیم
جفت شده با 
 خود تنظیم

52/3 ± 7/250   
02/0 ± 7/203   

5/2 ± 7/292   
0/2 ± 7/200  

70/5 ± 2/202   
32/3 ± 3/205   

00/0 ± 7/292   
00/3 ± 0/205   

 

20/9 ± 3/202   
72/0 ± 9/200   

37/2 ± 2/295   
20/3 ± 9/200   

 

72/0 ± 2/202   
02/0 ± 2/200   

50/2 ± 2/292   
59/2 ± 9/207   

 

35/9 ± 2/200   
00/3 ± 9/290   

29/3 ± 7/299   
22/0 ± 2/290   

 

تصویرسازی+تمرین 
 جسمانی

 قالبی
 تصادفی

 خود تنظیم
جفت شده با 
 خود تنظیم

 مجموع

59/2 ± 2/200   
32/2 ± 0/292   

03/0 ± 2/202   
02/0 ± 2/299   

37/0 ± 50/207   
 

02/2 ± 0/200   
20/5 ± 7/292   

90/0 ± 2/203   
00/0 ± 2/299   

00/0 ± 
25/292   

 

20/3 ± 0/207   
00/2 ± 0/290   

25/7 ± 9/202   
72/0 ± 0/297   

02/0 ± 
09/290   

 

07/3 ± 0/292   
07/2 ± 0/292   

20/0 ± 0/200   
23/9 ± 2/205   

22/7 ± 30/292   
 

02/2 ± 3/290   
72/3 ± 0/299   

05/0 ± 0/270   
05/0 ± 2/200   

03/7 ± 
75/299   

 

 

نشان داد گروه تمرین جسمانی با آرایش قالبی در بلوک اول تا چهارم ضعیف 2های ارائه شده در جدولیافته
ترین عملکرد را داشته و گروه خودتنظیم، جفت شده و تصادفی به ترتیب بهترین عملکرد را داشتند. همچنین گروه 
ترکیبی)تصویرسازی+تمرین جسمانی( نیز با آرایش قالبی از بلوک اول تا چهارم ضعیف ترین عملکرد و گروه 
خودتنظیم در بلوک چهارم بالاترین عملکرد را بین گروه ها داشته است. برای تعیین عدم تفاوت معنی دار بین 

استفاده شد. نتایج نشان داد تفاوت ها معنا عملکرد آزمودنی ها در مرحله پیش آزمون از تحلیل واریانس یک راهه 
)تعداد  2 × 0 )گروه( کوواریانس -یانسوار یلاز تحلبرای تحلیل داده ها در مرحله اکتساب . (<25/2pدار است )

 ارائه شده است. 0ها در جدول یافته. با اندازه های تکراری روی عامل بلوک های تمرینی استفاده شدبلوک( 

 

 تحکیم حافظه حرکتی های آزمایشیگروهی در بررسی گروهدرون  یانسوار یلتحل یجنتا: 2جدول 

 
کوواریانس بین گروهی رعایت شده است  -این که طبق آزمون ماچلی برابری ماتریس واریانسبا توجه به 

(25/2 P>برای بررسی محل تفاوت ها از آماره گرینهاوس گیزر استفاده شد. یافته ،) ها نشان داد اثر اصلی مراحل
 مقایسه میانگین ها نشان داد معنادار نیست. (F = 305/2و   =902/2Pو  2η=225/2)ارزیابی )بلوک های تمرینی( 

( عملکرد بهتری نسبت به بلوک های تمرینی سوم =30/292Mآزمودنی ها در بلوک تمرینی چهارم )

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F 
محاسبه 

 شده

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداری

 222/2 507/2  900/73  032/2222 2  032/2222 پیش آزمون

 222/2 075/2  039/2  250/29 9 303/307 گروه تمرینی 0اثر اصلی

 902/2 225/2 305/2  795/0  923/0  250/0 اثر اصلی مراحل ارزیابی)بلوک تمرینی(

 000/2 223/2 00/2  972/2  923/0  702/2 اثر اصلی مراحل ارزیابی*پیش آزمون

 300/2 279/2  200/2 050/0  270/27  732/207 گروه تمرینی0اثر تعاملی مراحل ارزیابی* 



  012   8011پاییز و زمستان  چهارم پژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال هفدهم، شماره سی و 

(09/290M=( بلوک دوم ،)25/292M=( بلوک اول ،)50/207M= داشتند همچنین آزمودنی ها در بلوک تمرینی )
 (F = 039/2و   =222/2Pو  2η=075/2)اول ضعیف ترین عملکرد را نشان دادند. اثر اصلی گروه های آزمایشی 

(. برای تعیین محل تفاوت های زوجی بین گروه های تمرین از آزمون تعقیبی بونفرونی 0معنی دار است )جدول
داد گروه تمرین جسمانی قالبی با تمرین جسمانی خودتنظیم و تمرین تصویرسازی تصادفی،  استفاده شد. نتایج نشان

ها معنادار است. مقایسه میانگین ها نشان داد عملکرد گروه تمرین خودتنظیم و جفت شده با خودتنظیم تفاوت
دتنظیم ( بهتر از گروه تمرین جسمانی با آرایش خو=230/295Mتصویرسازی با آرایش خود تنظیم )

(025/293M=( است. و گروه تمرین جسمانی با آرایش قالبی )030/200M= و جفت شده با خودتنظیم )
(022/207M= ضعیف ترین عملکرد را ) .مراحل ارزیابی )بلوک های تمرینی( در هشت گروه اثر تعاملی داشتند

  =300/2P و 2η=279/2دار نبود ) معنا تمرینی )جسمانی، تصویرسازی(* )قالبی، تصادفی، خود تنظیم، جفت شده(
بالاترین عملکرد و گروه قالبی ضعیف نشان داد گروه خودتنظیم  2(. مقایسه میانگین ها در نمودار F =200/2و 

 (.2ترین عملکرد را داشتند )نمودار

 
 . میانگین نمرات آزمودنی ها در هشت گروه تمرینی1نمودار 

)نوع تمرین: جسمانی و تصویرسازی  ×2)آرایش تمرین( دوراهه کوواریانس-یانسوار یلتحلنتایج حاصل از 
  ارائه شده است. 3با تکرار روی عامل بلوک های تمرینی در جدول 0(2)آزمون یادداری با بلوک × 0ترکیبی(
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بلوک و  یادداریدر آزمون  دوراهه با اندازه های تکراری یانس، کوواریانسوار یلحلت یجنتا(: 3جدول )

 آخر اکتساب

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F 
محاسبه 

 شده

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداری

220/907 پیش آزمون  2 220/907  700/20  399/2  222/2  

207/325 اثر اصلی نوع تمرین  2 207/325  902/20  027/2  222/2  

722/059 اثر اصلی آرایش تمرین  3 702/05  097/2  205/2  225/2  

)بلوک  اثر اصلی مراحل ارزیابی

 تمرینی(
052/33  222/2  052/33  733/2  205/2  23/2  

آرایش  * اثر تعاملی نوع تمرین

 تمرین
270/02  3 205/00  509/2  202/2  025/2  

پیش  * اثر اصلی مراحل ارزیابی

 آزمون
325/00  222/2  325/00  050/3  250/2  253/2  

 نوع * اثر تعاملی مراحل ارزیابی

 تمرین
020/9  222/2  020/9  250/2  225/2  320/2  

 * اثر تعاملی مراحل ارزیابی

 آرایش تمرین
022/32  222/3  022/22  923/2  209/2  292/2  

 اثر تعاملی مراحل ارزیابی *

 نوع تمرین * آرایش تمرین
390/25  222/3  200/5  952/2  232/2  505/2  

 

( معنادار F =733/2و  =23/2P و 2η=205/2اصلی مراحل ارزیابی )داد اثر نشان  3جدول  های ارائه شده دریافته
عملکرد بهتری نسبت به بلوک ( M=75/299)است. مقایسه میانگین ها نشان داد آزمودنی ها در آزمون یادداری 

 و 2η=027/2)اثر اصلی نوع تمرین )جسمانی، تصویرسازی( معنادار است داشتند. ( M=300/292)چهارم اکتساب 
222/2P=  902/20و= Fهای گروه تمرین تصویرسازی ترکیبی (. مقایسه میانگین ها نشان داد آزمودنی

(033/290M=( عملکرد بهتری نسبت به تمرین جسمانی صرف )297/293M=.داشتند )  اثر اصلی آرایش تمرین
(. از F =097/2و  =225/2P و 2η=205/2)قالبی، تصادفی، خود تنظیم، جفت شده با خود تنظیم( معنادار است )

برای تعیین محل تفاوت های زوجی استفاده شد نتایج نشان داد بین عملکرد گروه تمرین با  LSDآزمون تعقیبی 
آرایش قالبی با تصادفی تفاوت معنادار نیست؛ اما بین تمرین با آرایش قالبی و خود تنظیم وجفت شده با خود تنظیم 

نین بین تمرین تصادفی با خود تنظیم تفاوت معناداربود، اما بین تمرین تفاوت از نظر آماری معنا دار است. همچ
تصادفی با جفت شده با خود تنظیم و قالبی تفاوت از نظر آماری معنادار نبود. همچنین بین تمرین خود تنظیم با 

بررسی میانگین (. 3لقالبی و تصادفی تفاوت معنی دار؛ اما با تمرین جفت شده تفاوت از نظر آماری معنادار نبود )جدو
( M=072/290( و جفت شده با خود تنظیم )M=232/297گروه های مختلف تمرینی نشان داد که گروه خود تنظیم )

یافته ها نشان  ( دارای عملکرد بهتری هستند.M=002/295( و گروه تصادفی )M=299/293نسبت به گروه قالبی )



  011   8011پاییز و زمستان  چهارم پژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال هفدهم، شماره سی و 

معنادار است. مقایسه  (F = 733/2و   =32/2Pو  2η=205/2)داد اثر اصلی مراحل ارزیابی )بلوک های تمرینی( 
( عملکرد بهتری نسبت به بلوک چهارم اکتساب =75/299Mآزمودنی ها در مرحله یادداری ) میانگین ها نشان داد

(300/292M= ( داشتند. اثر تعاملی مراحل ارزیابی )بلوک های )تمرینی( در نوع تمرین )جسمانی و تصویرسازی
نشان داد گروه  0(. مقایسه میانگین ها در نمودار 3( )جدولF =250/2و   =320/2P و 2η=225/2معنادار نیست )

ن های تمرین جسمانی در بلوک چهارم و تمریتصویرسازی ترکیبی در آزمون یادداری عملکرد بهتری نسبت به گروه
 (.0یادداری داشتند )نمودارجسمانی در آزمون 

 

* یادداری( در نوع  4: میانگین نمرات آزمودنی ها برای اثر تعاملی مراحل ارزیابی )بلوک 2نمودار

در مرحله آخر اکتساب و یادداری تمرین )جسمانی و تصویرسازی(  

ت شده( تنظیم، جفاثر تعاملی مراحل ارزیابی )بلوک های تمرینی( در نوع آرایش تمرین )قالبی،تصادفی، خود 
نشان داد همه گروه ها در  3(. مقایسه میانگین ها در نمودار F =923/2و   =292/2P و 2η=209/2معنادار نیست )

آزمون یادداری بهتر از بلوک چهارم بودند؛ همچنین گروه های خودتنظیم و جفت شده با خود تنظیم میانگین بهتری 
 (.3داشتند )نمودار
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*یادداری( در آرایش 4میانگین نمرات آزمودنی ها برای اثر تعاملی مراحل ارزیابی )بلوک: 3نمودار 

در مرحله آخر اکتساب و یادداری تمرین )قالبی، تصادفی، خود تنظیم، جفت شده(  
 

 اثر تعاملی نوع تمرین )جسمانی و تصویرسازی( در نوع آرایش تمرین )قالبی، تصادفی، خود تنظیم، جفت شده(
(202/2=2η  025/2وP=  509/2و= F) که آزمودنی  دهدنشان می 2در نمودار  معنادار نیست. مقایسه میانگین ها

( بالاترین و آزمودنی های گروه تمرین جسمانی با M=209/290)های گروه تمرین جسمانی با آرایش خود تنظیم 
تصویر سازی آزمودنی ها با آرایش  ( ضعیف ترین عملکرد را داشتند. همچنین در گروهM=957/292آرایش قالبی )
اثر تعاملی نوع  (.2( داشتند )نمودارM=375/295)بهتری نسبت به گروه قالبی ( عملکرد M=22/200خود تنظیم )

(. مقایسة F =952/2و   =505/2P و 2η=232/2تمرین در نوع آرایش تمرین در مراحل ارزیابی معنادار نیست )
های گروه تمرین جسمانی و تصویرسازی با آرایش قالبی، تصادفی، خودتنظیم، جفت میانگین ها نشان داد آزمودنی 

 (.2شده با خودتنظیم در آزمون یادداری بهترین عملکرد را نسبت به بلوک آخر اکتساب داشتند )نمودار
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تساب و : میانگین نمرات آزمودنی ها برای اثر تعاملی نوع تمرین * آرایش تمرین در مرحله آخر اک2نمودار 
 یادداری

 گیریبحث و نتیجه

تاثیر نوع تداخل و تمرین بر تحکیم حافظه حرکتی سالمندان به منظور بررسی  هدف از انجام پژوهش حاضر
داد اثر اصلی  واریانس نشان نتایج تحلیلای بود. فرایندهای شناختی زیربنایی تصویرسازی حرکتی و تداخل زمینه

ترکیبی( در هر دو آزمون اکتساب و یادداری معنادار است. مقایسه میانگین ها نوع تمرین )جسمانی، تصویرسازی 
 های گروه تمرین تصویرسازی ترکیبی عملکرد بهتری نسبت به تمرین جسمانی صرف داشتند.نشان داد آزمودنی
را در  ازیتصویرسکه نقش ( 0227،0225(، دبارنوت و همکاران )0220های اسمیت و همکاران )این نتایج با یافته

 یاز و کارهاس یدارا یو جسمان ی ذهنیسازیرتصو یندارد. تمر ییهمسو ،مؤثر دانسته بودند حرکتیمهارت  یشرفتپ
 ینح یینها حرکتی دادتفاوت که برون ینبا ا باشند،یم یدر مراحل کنترل حرکت یمشابه و مشترک یعصب
 ینمناطق مغز ب یشتر( نشان دادند ب2775و همکاران ) 2ینربست یشود. در پژوهشینم یجادا یرسازی ذهنیتصو
استفاده  یبعص یرهایمس یتدر تقو یرسازیتصو یادمشترک هستند و به احتمال ز یو عملکرد حرکت یسازیرتصو

راستا دبارنوت و همکاران  یندر هم .دارد یپژوهش همخوان یجاست که با نتا یدترمف یعملکرد حرکت یشده در ط
ه همراه دارد. بنتیجه بهتری نسبت به تمرین جسمانی  یرسازیتصو که انجام دادند اظهار کردند ی( در پژوهش0220)

 سودی و شوند فعال می عمل برای ذهنی تصویرسازی هنگام عضلانی واحدهای داشت، ( اظهار2702) 0مککی

 دارد. از بستگی تکلیف در اجرای فرد بدنی تمرین مقدار به برد،می شدن فعال این از آینده در بدنی اجرای که

 و مشابه عصبی مکانیسم های جسمانی و تمرین تصویرسازی گفت توانتصویرسازی حرکتی می اثربخشی دلایل
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 ایجاد تصویرسازی تمرین حین حرکتی نهایی برونداد که تفاوت این با دارند؛ حرکتی کنترل مراحل مشترکی در

 (. 0225، ماتون و همکاران، 0225شود )بای و همکاران، نمی
های مهارت پیشرفت و حرکتی یادگیری بر ذهنی تمرین چگونگی تأثیر درباره متفاوتی هاینظریه همچنین

 برای توانمی را نمادی یادگیری نظریه و عصبی عضلانی روانی نظریه دو میان این است. در شده مطرح حرکتی

 عضلانی عصبی روانی نظریه برد. طبق کار حاضر به تحقیق در سالمندان تعادل و حرکتی مهارت توجیه پیشرفت

 بازخوردهای و شودمی جزئی عضلات انقباض و فعالیت و عمل ظرفیت ایجاد باعث ذهنی مهارت حرکتی تمرین

 تأثیر نواحی اینفعالیت  روی شود، ومی ارسال مغزی مراکز به عضلانی فعالیت جزئی این از ناشی حرکتی

 نظر این .شودمی حرکتی یادگیری درنتیجه و عضلانی عصبی هماهنگی سیستم بهبود و تقویت باعث و گذاردمی

و  2است )کورنو همسو است، ضعیف شده فیزیکی اساساً فعالیت ذهنی فعالیت اینکه بر مبنی جاکوبسون نظریه با
های کند که ایمپالس( بیان می2709عضلانی ریچاردسون و استارت ) -عصبی -(. نظریه روانی0227همکاران،

فرستاده شده از مغز به عضلات در طول حرکت مشابه با ایمپالس های فرستاده شده از مغز به عضلات در طول 
توضیحی تواند می( مطرح شد نیز 2022) 0سازی بازنمایی که توسط گراششبیه تصویرسازی است. همچنین اصل

در اصل شبیه سازی مطرح گراش دهد. سازی ارائه میبین تمرین واقعی و تصویرعملکرد شباهت  جهت میزان
ل ای را فعاعلاوه بر ایجاد برونداد حرکتی در طی یک حرکت، مغز مدارهای عصبیطی تصویرسازی، که  کندمی
ران ی کپی وابکند. نسخههای پردازش حرکت و محیط عمل میبازنماییکند که این مدارهای عصبی به عنوان می

ع های آنلاین عمل کند )در واقاین بازنمایی ایجاد شده به طور موازی با سیستم دهدبرنامه حرکتی مرکزی اجازه می
سازی صبی شبیههای عشود(. این بازنماییاین بازنمایی به طور موازی با حواس در دسترس در طول اجرا پردازش می

 تواند بازخوردهای بعدی و نتایج حاصل از آنی رو به جلو نیز به کار گرفته شود یعنی مید به شیوهنتوانشده می
ای تواند برای ارزیابی و ارتقای بازخوردهی متناوبا میسازی شدهبینی کند. بازنمایی شبیهها را نیز پیشبازخورد

سازی حرکتی گراش پیشنهاد داد که مدارهای عصبی یک بازنمایی نظر تصویر موجود نیز به کار گرفته شود. از
تواند بدون خروجی حرکتی برای تولید تصویرسازی ایجاد شود و به سازی شده برای یک حرکت میعصبی شبیه

سازی یهبی شبسازی یا ارتقا بازنمایی عصتواند باعث تولید بازنمایی عصبی شبیهطور معکوس تمرین تصویرسازی می
 .موجود شود

 جلسات بین و بعداز در عصبی، نورولوژی، سیناپسی و عصبی مهمی های پژوهشگران، فرآیندهایبنابر یافته
 در ولوژیکیفیزی تغییرات سری یک باعث تمرینات جسمانی خاص، طور به. افتدتمرین در حین استراحت اتفاق می

 جدید هایهارتم مدت طولانی حفظ باعث جدید که این امر سیناپس تشکیل تا پروتئین گرفته سنتز از شود،مغز می
 از دارندزمان نی دادن به شوند برای رخگروه بندی می ''تحکیم'' اصطلاح که تحت تغییرات این. گردددر حافظه می

 مغز هایهشبک که کنندمی بیان های اخیرفرضیه .دهندمی تشکیل را حرکتی هایمهارت یادگیری اساس و پایه و
 (2،0220و مک نافتن 3استراحت )هاف من بلکه بعد از تمرین تصویرسازی، درحالت فیزیکی نه تنها بعد از تمرین

 دوبارۀ سازماندهی فعالسازی مجدد نیز برای این. (0225؛0222شوند )دبارنات و همکاران، فعال می نیز مجددا
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 وقتی که مغزی مختلف هایشبکه شدن باعث فعال که (0220و همکاران، 2مفید است )هیل CNS در اطلاعات
گردد. لذا بر اساس شوند، میآزمایش می به دنبال یک دورۀ تحکیم دوباره شده تمرین تازه حرکتی هایمهارت

کند و شود که هنگامی که فرد مهارتی را تمرین و یا تصویرسازی میهای پژوهشگران این چنین برداشت مییافته
 افتد بلکه در فاصلة استراحت بین جلسةآموزد، یادگیری مهارت تنها در طول جلسة تمرین و تکرار اتفاق نمیمی

موزی آافتد چراکه سیستم عصبی بعد از جلسة تمرین و مهارت تمرین و نیز در فاصلة بین جلسات تمرین اتفاق می
کند به کدگذاری، فعالیت و توسعة مناطقی از مغز که در طول تمرین و تصویرسازی صورت ناخودآگاه شروع میبه

در قشر حرکتی  های مهارتاند. در اینجا تغییرات نوروپلاسیتیستی و تغییرات شکل پذیر در بازنماییمهارت فعال بوده
( 2702)مور(، 0220) رایت و اسمیت(، 0222) 0تحقیقات ناکس تد هاییافتهپژوهش با  یجنتا ،اماافتد. مغز اتفاق می

ها با نتایج پژوهش حاضر احتمال دارد مربوط  همخوان نبود. علت مخالف بودن این تحقیق( 2772) کریکوپولوسو 
 توانده میک کنندگان، نوع تکلیف متفاوت و سایر عواملی باشد شرکت ها، سنبه مدت تمرین، جنسیت آزمودنی

 ( نیز همراستا0220) همکاران و اسمیت یافته با پژوهش این . نتایجمغایرت نتایج آنها با پژوهش حاضر باشد عامل

 بین المللی و سطح کشوری بازیکنان در گلف شوت بر را پتلپ ذهنی تصویرسازی همکاران اثر و نیست. اسمیت

 سطح شاید است. برابر پیشرفت مهارت بر بدنی تمرین و پتلپ تصویرسازی تأثیر که دریافتند و کردند اجرا گلف

باشد. در پژوهش حاضر  نقش داشته مهارت آن بهبود در شود،می تجسم که نوع عملکردی یا مهارت در تبحر
 سالمندان از تصویرسازی حرکتی استفاده کردند اما در پژوهش اسمیت و همکاران از تصویرسازی پتلپ استفاده شد. 

حاضر نشان داد در مراحل اکتساب و یادداری اثر اصلی آرایش تمرین )قالبی، تصادفی، خود های پژوهش یافته
تنظیم، جفت شده با خود تنظیم( معنادار است. نتایج نشان داد بین عملکرد گروه تمرین با آرایش قالبی با تصادفی 

ماری ا خود تنظیم تفاوت از نظر آتفاوت معنادار نیست؛ اما بین تمرین با آرایش قالبی و خود تنظیم وجفت شده ب
معنا دار است. بررسی میانگین گروه های مختلف تمرینی نشان داد گروه های خود تنظیم و جفت شده با خود تنظیم 

 در تحقیق از های حاصلنسبت به گروه های تمرین با آرایش قالبی و تصادفی دارای عملکرد بهتری هستند. یافته

 .است ( همسو0220همکاران ) و سیمون ( و0229همکاران ) و 3کچ هاییافته با دارییاد و اکتساب مرحلة دو هر
 تمرین برنامة گزینش اجازۀ فراگیر به که هنگامی داد نشان و کرد تأیید را فرضیه خودتنظیمی پژوهش های یافته

 خودتنظیم گروه کنندگان شرکت حرکتی عملکرد که شکل این شود. بهمی تسهیل حرکتی یادگیری شود، داده

 اکتساب مرحلة تمرین های بلوک در خودکنترل گروه برتری این یافت. بهبود های قالبی و تصادفیگروه به نسبت

 داد نشان حاضر پژوهش بود. ماندگار درمرحله یادداری ویژه به ساعته 02تأخیر یک گذشت از پس و بود مشهود

 شده فراهم خودکنترلی شرایط گویا یادگیری است. متغیر هم و متغیر اجرایی هم خودکنترلی برتری و مثبت آثار

 این و کنند پیدا خود های شایستگی از بهتری درک تمرین در خودکنترل افراد گروه شده سبب حاضر پژوهش در

دهند و در نتیجه تحکیم حافظة بیشتری داشته  نشان خود از بهتری عملکرد دیگر های از گروه شده سبب عامل
  باشند.

 در برابر(تصادفی  تمرین آرایش دهد می نشان ای زمینه تداخل اثر زمینة در انجام گرفته های پژوهش مرور

امد انجشود بلکه تمرین با آرایش خودتنظیم به یادگیری بیشتری می نمی بهتر یادگیری موجب قالبی( همیشه
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 آن در که اند کرده چالش پیشنهاد نقطة با نام ( چارچوبی0222لی ) و (. گواداگُنولی0223، 2)مگیل و اندرسون

 تصادفی و قالبی آرایش دو با تمرین های کردن کاستی کم و تمرین شرایط سازی بهینه برای راهکارهایی

 مهارت سطح با نوآموزانی برای تغییرپذیری پایین سطوح پیشنهاد شده چارچوب این در است. شده ارائه کلاسیک

 حاضر پژوهش است. نتایج مؤثرتر تغییرپذیری بالاتر سطوح بالاتر سطح مهارت با افرادی برای و است مفیدتر کم

 عملکرد بهتری اکتساب و یادداری مرحلة در اند، کرده انتخاب خود را تمرین که شرایط خودکنترل گروه داد نشان

 تمرین مرحلةدر  فراگیر شودمی سبب ها قابلیت از درک براساس انتخاب این .داشت گروه ها بقیة به نسبت

 بهینه اجرای و حل مسئله گزینش، تکالیف، به نسبت خود های قابلیت ارزیابی چالش درگیر فعال طور به همواره

 تحقیق جالب توجه نتایج از قالبی و تصادفی گروه بر گروه خودتنظیم (. برتری0225و همکاران، 0باشد )اندروی

 ایزمینه تداخل تدریجی افزایش تحت تمرین که معنی بدین شد. یادداری مشاهده آزمون در که است حاضر

 تمرین قالبی آرایش با را مهارت ابتدا در فرد که هنگامی میدهد، یافته ها نشان این .شد بهتر یادگیری موجب

 به منجر بیشتر تداخل آرایش با آن به ادامه دادن با سپس و دریافت میکند ایاندازه تا را آن الگوی میکند،

 از حاصل است. یافته های همسو زمینه ای تداخل هایفرضیه که با شودمی یادگیری هایآزمون در بهتر عملکرد

 کنترل متفاوت حرکتی برنامة طریق از که حرکتی مهارت های در یادگیری را خودتنظیمی برجستة نقش آزمایش،

 در تا شود داده اجازه آزمودنی به تمرین جلسات طی چنانچه رسدمی به نظر نشان میدهد. بنابراین شوند رامی

یابد می توسعه هم حرکتی برنامة و یافت خواهد افزایش اجرا در ثبات کند، تصمیم گیری سازماندهی تمرین مورد
 که زمانی داد خودتنظیمی نشان زمینة ( در0222) 3( و باند2779همکاران ) و جنل تحقیقات (. نتایج0220)مگیل، 

 یادگیری در و پیشرفت مهارت اکتساب در تسهیل موجب باشند، داشته یادگیریشان محیط بر کنترلی فراگیران،

با آرایش  ای در تمرین قالبی نسبت به تمرینهای پژوهش حاضر تثبیت ضعیف تر حافظهشود. یکی دیگر از یافتهمی

( و کانتک و همکاران 0222) 2لمئوکس و پنهون -ساوین این یافته همسو با پژوهش .خودکنترل و تصادفی بود

 به ار ها مهارت انتقال تواندمی متغیر با آرایش تصادفی تمرین دادند نشان (0222( بود. کانتک و همکاران )0222)
 وابخ طول در را تحکیم های پروسه مستقیما اگر حتی است، خواب شب یک شامل که تحکیم ی دوره در خصوص

ر طول د یفتکل یازهایموجود در ن یهاتفاوت دارتر،یپردازش معن یدگاه. طبق دتسهیل نماید کند،نمی بررسی
. در شودیم یفتکل ینکامل کردن ا یبرا یازو مقابله اعمال مورد ن یسهمقا یلو تحل یهباعث تجز یتصادف ینتمر
 یکط فق یرامحدود است ز یفیدرون تکل هاییلکم همراه است، فرد به تحل ایینهکه تداخل زم ینیتمر یطشرا
 یفین تکلدرو یهاپردازش یرفرد درگ ی،تصادف ینتمر یط. برعکس، تحت شراماندیم یباق یدر حافظه کار یفتکل

ها شباهت ییاشناس یوه،ش ین. در امانندیم یباق یهمزمان در حافظه کار ی،مختلف یفتکال یرااست ز یفیو برون تکل
 یوهنسبت به ش ترییافته یلبهتر و تشک یاحافظه ییبه بازنما یجهشده و در نت یلتسه یف،تکل یانم یهاو تفاوت

از  یاشن گردد،یو انتقال مشاهده م یادداریکه در  یتصادف ینتمر هاییت. مزگرددیتر منجر مبا تداخل کم ینتمر
 یهبه فرض با توجه نیمختلف است. بنابرا یفتکال ینب دارتریمعن یزمشخص و تما یحرکت یفتکل دارتریمعن ییبازنما

 یر، کدگذارتبا تداخل کم ینکه در تمر یدر حال گرددیم تریغن یاحافظه ییمنجر به بازنما یتصادف ینبسط، تمر
طرح عمل تحت  یخاطرسپار توان گفتمی( 2705) یلو مگ یلمطابق با اظهارات  .آیدیبه دست م ترییفضع
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المندان دلیلی بر عملکرد بهتر س یتصادف ینتمر یطمجدد طرح عمل تحت شرا یبا تداخل کم و بازساز ینتمر یطشرا
 قالبی گروه با تصادفی و های خودتنظیمگروه تفاوت های معنی دار به توجه با. در تمرین با آرایش تصادفی است

نظریه  اصلی هستة و مبنا همچنین .برندمی سود تداخل از تأثیر مشابهی آرایش دو این میرسد نظر به یادداری، در
 باور آن به خود مورد در آنچه و میکنند احساس می اندیشند، آنچه از افراد خودتنظیمی، بازنمایی یادگیری های

 اتخاذ برای فکری پردازش و درگیری میزان اینرو می آید. از به حساب رفتار عوامل تنظیم کنندۀ قویترین از دارند،

 به صورت اجرا از قبل تکلیف هدف و خود عملکرد ارزیابی به منظور مناسب راه های انتخاب و تصمیم صحیح

؛ رهاوی و  0229نهادند )کچ و لی، نام خودتنظیمی یادگیری را یادگیری نوع این که میدهد رخ فرایندی ناآشکار
 (.0227همکاران،

افظه حرکتی حسالمندان حساسیت بیشتری نسبت به تداخل های پژوهش حاضر این بود که یکی دیگر از یافته
ظه حرکتی دهد که حافدر تمرین با آرایش تصادفی نسبت به تمرین با آرایش خودکنترل نشان دادند. این نشان می

کدگذاری شده توسط سالمندان قدرت کمتری دارد و طی انجام تمرین با آرایش تصادفی، به تخریب حساس تر بود. 
معنادار عملکرد سالمندان در گروه تمرین با آرایش تصادفی ای از طریق تداخلات رفتاری با کاهش چنین یافته

نسبت به گروه های تمرین با آرایش خودتنظیم و خودتنظیم جفت شده به دست آمد. در مجموع نقصان در یادگیری 
( را 0222، ریگ و همکاران، 0220، 2ریهاج-شود )وولکرمشاهده می مهارت حرکتی که عموماً در بزرگسالان مسن

وان به طور خاص به ضعف در کدبندی اطلاعات ادراکی و روندی حین تمرین مهارت حرکتی نسبت داد بلکه تنمی
ها و تداخل رفتاری در تمرین با آرایش تصادفی از رقابت برای شبکهتواند بر آن تاثیر گذار باشد. شیوه تمرین می

شود. وقتی هیچ همپوشانی بین اشی میای )عمل ب( نبسترهای عصبی بین عمل اول )عمل الف( و عمل مداخله
 ایگیرند، هر دو اثر حافظهی مستقل مورد استفاده قرار میعصب تیجمعهای حافظه وجود ندارد و دو بازنمایی

و همکاران،  0توانند به صورت موازی تثبیت )عمل الف( و کدبندی )عمل ب( شوند و تداخلی رخ ندهد )زاخمی
حافظه  ها هستند، تداخلو کدبندی اثرات حافظه نیازمند گروه مشابهی از سیناپس (. در مقابل، وقتی تثبیت0220

رسد افزایش سن (. از آنجایی که به نظر می0222و همکاران،  3ینسن-تواند اتفاق افتد )لاندبایحرکتی می
ته باشد، زی داشهای حرکتی نیاز به منابع اضافی در قشر مغای در افراد برای کدبندی و تثبیت حافظهشناسنامه

( و در 0222و همکاران،  2های نورونی وجود داشته باشد )رمیپوشانی بین گروهشگفت انگیز نیست که احتمال هم
رهای عصبی تر بیشتر اتفاق بیافتد. وقتی دسترسی به بستتواند در افراد بزرگسالنتیجه حساسیت به تداخل حافظه می

( مکانیزمی که LTP) 5تواند افزایش یابد. برای مثال، تقویت بلندمدتکاهش بیابد، ریسک تداخل حافظه نیز می
و  0پدوتی-اولتزیربنای تسهیل بلندمدت انتقال سیناپتیک است، یادگیری مهارت حرکتی را هم در جانوران )ری

ای قابلیت کند. افزایش سن شناسنامه( تسهیل می0222و همکاران،  9( و هم در انسان )زیمن2770همکاران، 
همراه با فرآیندهای  LTP( و قدرت سازوکارهای مشابه 2779، 0های سیناپتیک )مولانی و لینچدسترسی به پروتئین
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 LTPدهد. به دلیل اینکه استفاده از را کاهش می مغز حرکتیقشر  یریانعطاف پذیادگیری مهارت حرکتی مانند 
های اضافی را برای تثبیت LTPتواند استفاده از ای )عمل ب( از نظر تئوری میحین کدبندی یک عمل مداخله

(، این امکان وجود دارد 0223و همکاران،  2مؤثر عملی که قبلاً تمرین شده است )عمل الف( محدود کند )کانتاررو
اثر  زمان دوتقال سیناپتیک که برای تثبیت همبتواند دامنه ان  در بزرگسالان مسن LTPکه کاهش پتانسیل 

نند که کاین نتایج تأیید میای ضروری است را کاهش داده و بنابراین سبب افزایش تداخل حافظه شود. حافظه
تواند تأثیری مخرب بر تثبیت حافظه حرکتی حین فرآیند تثبیت داشته انجام عمل ب فوراً پس از عمل الف، می

د که حساسیت زیادی به تداخل حافظه حرکتی دارن تواند گویای این باشد که بزرگسالان مسنیباشد. این حقیقت م
ن وجود، کند. با ایخطی بالقوه را در یادگیری مهارت حرکتی طی فرآیند تثبیت حافظه محدود میدستاوردهای برون

بدون انجام عمل ب دارای نقصان  ساعت پس از تمرین و 02از آنجایی که گروه تمرین قالبی نیز در حافظه حرکتی 
خطی در یادگیری مهارت حرکتی در گروه مسن به بود، ممکن نیست که این ناتوانی در حفظ دستاوردهای برون

ش های ما حاکی از آن است که افزایطور اختصاصی ناشی از افزایش حساسیت مرتبط با سن باشد. در مجموع، یافته
اسیت کند و افزایش حسحافظه حرکتی بین جلسات تمرین حرکتی را محدود میای، توانایی ارتقای سن شناسنامه

وط سن های مربشود ممکن است به سادگی بر نقصانمشاهده می به تداخل حافظه حرکتی که در بزرگسالان مسن
  در تثبیت حافظه حرکتی تأکید داشته باشند.

 دورۀ در موجود چالش های میزان به تمرین طول در شناختی پردازش های میکند تحقیق تأکید یافته های

 از مستقل خودتنظیم افراد (، که0222لی ) و گوداگنلی نظریة تلاش شناختی بر است و تأییدی است وابسته تمرین

 دست مهارت از بالایی سطوح به میتوانند پردازشی و کنترلی فرایندهای از استفادۀ وسیع طریق از تمرین ساختار

 زمینه ای تداخل شوند، گرفته به کار تکلیف اجرای از قبل اگر شناختی و فرایندهای پردازشی این و کنند پیدا

 بیشتری اثربخشی حتم به طور پیوندد،می به وقوع عملکرد مرحلة در که تداخل زمینه ای به نسبت آن از حاصل

های فرواگنر و ر با یافتههای پژوهش حاض(. یافته0223خواهد داشت )رهاوی و همکاران  یادگیری و عملکرد در
( در تکلیف پرتاب توپ تنیس 0220) 3( ناهمسو است. باند0220و همکاران ) 0( و سوئلو0220(، مگیل )0220باند )

قیق حاضر با تح راستاهمیافته که یشافزاها در اکتساب با دست غیر برتر دریافت که شکل و دقت حرکت همه گروه
است، ولی در یادداری گروه خودکنترل و گروه خودکنترل همراه با تمرین جسمانی تنها در دقت حرکت امتیاز بهتری 

 ها مشابه بود که نتایج در شکلنسبت به گروه جفت شده داشتند و در شکل حرکت طی یادداری امتیازهای گروه
 حاضر است. با تحقیق راستاهمحرکت مغایر و در دقت حرکت 

ت. در پژوهش حاضر دانسدر آزمون یادداری استفاده از دست غیر برتر دلیل معنادار نشدن الگو ( 0220باند ) 
ه دست نیامد ای تفاوت معناداری ببین عملکرد گروه ترکیبی خودکنترل با گروه ترکیبی جفت شده در تحکیم حافظه

ازی در گروه یر تصویرستأثممکن است این باشد که  مسئلهل این و هر دو گروه به یک اندازه پیشرفت کرده اند. دلی
ترکیبی جفت شده به حدی قوی بوده است که آرایش خود تنظیمی نتوانسته اختلافی در یادداری دو گروه ایجاد 

ا مرین را بدهند تکند و یا اینکه احتمال دارد همة سالمندان به خاطر سطوح شناختی و کنترلی پایین تر ترجیح می
ی که اآرایش خودکنترلی و از سطوح پایین )تمرین قالبی( به بالا )تمرین تصادفی( انجام دهند. زیرا در پرسشنامه
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برای انتخاب نوع آرایش تمرین در اختیار سالمندان گروه خودکنترل قرار داده شده بود، مشخص شد همه سالمندان 
خاب کرده بودند و احتمالا گروه جفت شده نیز از این نوع انتخاب ای پایین به بالا را انتشیوه آرایش با تداخل زمینه

( 0225) 2مگیل و وو یافته های با تحقیق از آرایش تمرین توسط گروه خودکنترل سود برده اند. یافته های حاصل
 معنی تفاوت آنها زیرا ندارد. همخوانی کردند، اجرا متفاوت نسبی سه زمانبندی با را کلید به زدن ضربه الگوی که

 شاهد خودتنظیم گروه در را کمتری خطای میانگین، لحاظ به اگرچه گزارش نکردند، اکتساب مرحلة در داری

های پژوهش حاضر در مرحله یادداری نشان داد گروه های تصویرسازی حرکتی ترکیبی با آرایش یافته .بودند
زمینه  ها افتهی با آرایش قالبی داشتند. این خودتنظیم و تصادفی عملکرد بهتری نسبت به گروه تمرین جسمانی

 یافته نای واقع، در. کندمی فراهم را فیزیکی عمل و تصویرسازی بین عملکرد سازی همسان اصل از حمایت جزئی
 از است و دهش انباشته جسمانی و تصویرسازی حرکتی یادگیری با ایتداخل زمینه اثر در که است اطلاعاتی یادآور
بسط )فرضیه بسط مطرح  فرضیه: (0225هستند )دبارنات و همکاران،  قابل توضیح و توجیه اصلی نظریه دو طریق

 (.2703، 3عمل )مطرح شده توسط لی و مگیل طرح بازسازی فرضیه و (2700، 2703؛ 0شده توسط شی و زیمنی

باشند و  دتم بلند حافظه در دائمی و بازیابی قابل بیشتر باید حرکتی های مهارت نمایش که کنندمی فرض دو هر
 یل مختلفاعتقاد محققان عوام به .نمایدتصویرسازی به همراه تمرین جسمانی چنین قابلیتی را در فراگیران ایجاد می

ای و هتداخل زمینتوان به یدهند که از آن جمله میرا تحت تأثیر قرار مآشکار  یحافظه حرکت یریگشکل یندفرآ
در  شرفتیامر بود که ارتقاء و پ ینا یانگرارائه شده در پژوهش حاضر ب هاییافتهاشاره نمود. تصویرسازی حرکتی 

 یف،ط به تکلبلکه حافظه مربو ید،آی بدست نم ینو در طول جلسات تمر ینبر اثر تمر صرفاًمهارت بسکتبال  یفتکل
ارتقاء  یی،اآس ینتمر له استراحت وو در مرح به وسیله تمرین جسمانی و تصویرسازی حرکت مهارت یادگیریبعد از 
. لذا (0220و همکاران،  2)کارنی آموزندیمهارت مورد نظر را بهتر م یرانو بعد از خواب شبانه فراگ یابدیم کیمو تح

نتایج پژوهش حاضر در مجموع نشان هنگام یادگیری مهارت از خواب مناسب بهره مند شود.  یربهتر است فراگ
شود را مشاهده می ای که عموماً در افراد مسنیادگیری مهارت حرکتی و تحکیم حافظهدهند که نقصان در می

توان به طور خاص به اختلال در کدبندی اطلاعات ادراکی و روندی ناشی از تکلیف دوم نسبت داد. بلکه به نمی
دهد. این ز کاهش میهای حرکتی پس از پایان تمرین توسط مغرسد در سالمندان، اثربخشی تثبیت حافظهنظر می

، های بازتوانی و فعالیت جسمانی که نیازمند یادگیری مهارت حرکتی در افراد مسن هستندنتایج برای طراحی برنامه
مرین بر اساس تصویر سازی حرکتی با آرایش ت ،حافظه حائز اهمیت است. نتایج این پژوهش تحکیم مبتنی بر ثبات

تمرین  آرایش وشود آموزش مهارت حرکتی با تصویر سازی حرکتی شنهاد میخودتنظیم را نشان داد. بنابراین پی
همچنین استفاده از تصویرسازی حرکتی  خودتنظیم همراه شود تا از زوال حافظه و فراموشی مهارت جلوگیری شود.

ت الگوی یشود مربیان از این تکنیک همراه با تمرین بدنی برای تثبموجب یادگیری برنامه حرکتی شد پیشنهاد می
مختلف مغز و  هایبخش ینورولوژ شود در پژوهش های آتی به بررسیپیشنهاد میاستفاده کنند. حرکتی 

 ینتمر یریپذ ییرو تغ یحرکت یرسازیدخالت هر بخش حافظه در زمان انجام تصو یزانم یینتع یبرا یربرداریتصو
های پژوهش و یافته ها با یافته استفاده نظامدار نیزاز آرایش تمرین فزاینده پرداخته شود. همچنین  در صبح و عصر
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Abstract 
Background Objectives:  Contextual interference and motor imagery are variables 
that affect motor learning. The purpose of this study was to investigate the effect of 

type of interference and practice on motor memory consolidation in the elderly in 

order to investigate the cognitive processes of motor imagery and contextual 

interference.  

Methods & Materials: The statistical population of the present study was elderly 

80-60 year old men and women in Qazvin city. Participants completed 

questionnaires of individual profile, Edinburgh handicapping, Pittsburgh Sleep 

Quality, motor imagery/version 3. According to the criteria for entering the research, 

80 elderly people who did not experience the pass and dribble were selected as a 

statistical sample. The research included pre-test, acquisition, and retention test. The 

subjects were randomly assigned into 8 groups (Blocked physical, Randomized 

physical, Self-regulated physical, Yoked with Self-regulated physical, Blocked 

physical combined with motor imagery, Randomized physical combined with motor 

imagery, Self-regulated physical combined with motor imagery, Yoked physical 

combined with motor imagery). All participants were generally trained correctly in 

the pass and dribble basketball, then in the pre-test, they performed 10 attempts with 

the arrangement (2A2B). At the acquisition, the subjects of each group, according to 

their Scheduled practice (a total of 8 blocks of 10 attempts), practiced pass and 

dribble basketball skills. Retention test was performed 24 hours after the last 

acquisition block training session. Results: The results of covariance analysis with 

repeated measure showed that the self-regulated physical combined with motor 

imagery group in the acquisition and retention test had the best performance and the 

physical training group was weaker than other groups. The performance of the 

combination group with random arrangement was better than the combination group 

with blocked arrangement.  

Conclusion: Therefore, motor imagery and Contextual interference can enhance 

motor memory consolidation.  
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