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آموزان متوسطۀ اول شهر مشهد در ورزش و بررسی میزان مشارکت دانش

 گیري آنان از ورزشعوامل روانشناختی کناره
 

  3زهرا سلمان، 2سیدمحمدکاظم واعظ موسوي ،1*مهلا روحبخش اجتماعی
 

  چکیده
 بر عنوان عامل اثرگذاربدنی بهش افراد در نوجوانانی  نسبت به موانع و مزایاي مشارکت در فعالیتنگر مقدمه:
آموزان متوسطۀ اول است. هدف از این پژوهش، سنجش میزان مشارکت دانش شدهگرفتههاي  نظر گیريتصمیم

 گیري آنان از ورزش است.در مشارکت  و کناره شناختی مؤثرشهر مشهد و بررسی عوامل روان
اي انجام شد مرحله -ايروش تصادفی خوشه به 13-15آموزان دانش 386ي بر رواین پژوهش  روش شناسی:

 و از سه پرسشنامۀ خودگزارشی، نگرش به ورزش نکفب و موانع مشارکت کارول و آلکساندریا استفاده شد.
) غیرفعال هستند. همچنین، از درصد 25کننده فعال و (آموزان شرکتدرصد) دانش 75نتایج نشان داد، ( :هایافته
ی و خستگی)، موانع دگیدبیآسترین موانع عدم مشارکت؛ موانع شخصی (کمبود زمان، عدم علاقه، ترس از اصلی

والدین، فشارهاي  تیحماعدممحیطی (عدم امکانات، فضاهاي آموزشی نامناسب) و موانع اجتماعی (نداشتن همراه، 
اجتماعی) و عوامل درونی در درجه اول (آمادگی و سلامت جسمانی، کسب لذت و علاقه، سلامت روان، سرگرمی 
و تفریح) و عوامل بیرونی (در کنار دوستان بودن، یافتن دوستان جدید، رشد اجتماعی، رقابت) در درجه دوم اولویت 

 .هستجوانان هاي بدنی در نواز دلایل مشارکت در فعالیت
تواند راهی براي تأمل و تفکر بیشتر در جهت ارتقاء انجام این پژوهش در این بازه سنی می :نتیجه گیريبحث و 

کنندگان تقریباً از شرکت آمدهدستبهبه سابقۀ ورزشی  با توجهاي پویا باشد. ورزش نوجوانان جهت رسیدن به جامعه
کنندگان در ورزش علاوه بر سال در ورزش داشتند. همچنین، مشارکت 3 درصد از افراد فعال، سابقۀ بیشتر از 66

هاي ورزشی خارج از مدرسه نیز ساعت در هفته در برنامه 3طور میانگین بیشتر از ساعت ورزش در مدرسه به
کت درصد بیشتر از دختران در ورزش مشار 10پسران حدود  آمدهدستبههاي به داده با توجهاند. مشارکت داشته

تواند راهی براي تأمل و تفکر بیشتر در جهت ارتقاء ورزش نوجوانان جهت یابی به این نتایج میکنند. دستمی
 اي پویا باشد.رسیدن به جامعه

 
 

 .آموزانش، دانشختی، ترك ورزشناوانعوامل ربدنی منظم،  فعالیت واژگان کلیدي:

 
 

 :، پست الکترونیکی (نویسندة مسئول: تلفن :  شناسی ورزش، دانشگاه علامه طباطبائی، ایران، تهرانکارشناسی ارشد روان . 1
mahla.roohbakhsh71@gmail.com)( 

 شناسی ورزش دانشگاه امام حسین(ع)، ایران، تهراناستاد روان . 2

 دانشیار رفتار حرکتی دانشگاه علامه طباطبائی، ایران، تهران . 3

 1401و زمستان  پاییز /سی و ششم شماره  /هجدهمسال                                                نامۀ مدیریت ورزشی و رفتار حرکتیپژوهش



  196                          1401پاییز و زمستان  ششم، هم، شماره سی و جدپژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال ه 

 مقدمه -1
اي اجتماعی است که با اعتلاي آن، روابط افراد جامعه و سلامت پدیدهی و ورزش در مفهوم کلی کلمه بدنتیترب

ی و ورزش بر یکدیگر تأثیر متقابل دارند و بدنتیتربیابد؛ بنابراین روابط اجتماعی، ها استحکام میجسم و روح آن
مؤثر است  نفس، تکوین شخصیت و اجتماعی شدنگیري، اعتمادبهدر تأمین بهداشت روانی، نحوة تفکر و تصمیم

و  هاعروقی، سرطان-هاي قلبی). فعالیت جسمانی یکی از ابعاد شیوة زندگی سالم است و خطر برخی از بیماري1(
هاي روزمرة زندگی مثل خوردن، زمینۀ بسیاري از فعالیتدهد. فعالیت جسمانی پیشدیابت نوع دوم را کاهش می

تنها براي ایجاد استقلال جسمانی فرد ضروري هستند عوامل نهپوشیدن لباس، برخاستن، راه رفتن و غیره است. این 
عنوان یک نهاد اجتماعی، نقش به وپرورشآموزش .)2هاي عملکردي افراد نیز حائز اهمیت است (بلکه در ارزیابی

ارتقاء سطح فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و ورزشی هر جامعه،  کهيطوربهمهمی در رشد و پیشرفت هر جامعه دارد. 
ی و بدنتیتربریزي مناسب و توسعۀ کمی و کیفی آن است. در این راستا، و برنامه وپرورشآموزشنیازمند توجه به 

ی بدنتیتربهاي توان با توسعۀ فعالیترو، میرود. ازاینمی به شمارورزش نیز یک پدیدة مؤثر در ارتقاء فرهنگ جوامع 
آموزان را نیز افزایش جسمانی و روانی، بلوغ فکري و عقلی دانشهاي و ورزش در مدارس، علاوه بر سطح توانایی

در ورزش  کنندهشرکتترین گروه افراد ). نوجوانان بزرگ3هاي روانی و جسمانی است (داد که پیامد آن کاهش تنش
ناسی ورزش شۀ رواننیدرزم، تعداد روزافزونی از متخصصان متعهد سونیابه  1970و از میانه دهه  دهندرا تشکیل می

اند. آثار این شناختی در شرکت کودکان در ورزش اختصاص دادهمسیر شغلی خود را به بررسی مسائل مهم روان
شناختی براي کودکان در پی داشته است روان ازلحاظهاي ایمن و سالم شناسان پیامدهاي مهمی را براي برنامهروان

آید تا در پناه آن به نهایت رشد و کمال مطلوب انسانی دست می حساببهگاه امن براي جوانان تکیه ). ورزش4(
ابزار ارزشمندي براي سلامت بدنی است، رابطۀ نزدیکی  نکهیبر اورزش علاوه  یابند. تحقیقات بسیار نشان داده است

فرهنگی،  هاي مختلف اجتماعی،ورزش از جنبه درواقعهاي روانی دارد. ویژه جلوگیري از ناهنجاريبا سلامت روان به
 ونیلیم 16سال حدود  19 تا 11). در ایران نوجوانان گروه سنی 5سیاسی، اقتصادي و سلامت حائز اهمیت است (

ترین ي در زندگی است و یکی از پرچالشفردمنحصربهدهند. نوجوانی دوران درصد) از جمعیت را شکل می 27نفر (
 به وجوداملی، تغییراتی در وضعیت بدن، تفکر و روابط اجتماعی آید. در این دوره تکمی به شمارهاي رشد انسان دوره
گیرد. مسئولیت سلامت خود را به عهده می جیتدربهیابد و و فرد به تکامل جسمی، روانی و جنسی دست می آیدمی

تواند ۀ اجتماعی و رسمی، با فراهم نمودن محیطی سالم میافتیسازمانترین نهادهاي عنوان یکی از مهممدرسه به
باعث شکوفایی جسم و روان کودکان و نوجوانان جامعه شود و آنان را نسبت به خانواده و اجتماع مسئول سازد. باید 

 درواقعدهد و اي از عواطف متفاوت را تحت تأثیر قرار میآفریند که گسترهاشاره نمود که محیط مدرسه بافتی را می
ها مهر تأییدي بر هاي تحصیلی و آموزشگاه). ورود ورزش در دوره6دارد (نقشی پر سایه در پدیدآوري انواع عواطف 

آموزان نقش ورزش در حصول اهداف آموزشی و تربیتی است. شرکت در ورزش آموزشگاهی از چند نظر براي دانش
 هاي ورزشی و کسبسودمند است. ورزش آموزشگاهی به ارتقاي سطح آمادگی جسمانی و تسلط بر بعضی از مهارت

است، شامل تقویت  ادشدهی هاآنکند. مزایاي دیگري که بارها از هاي مختلف ورزش کمک میدانش مربوط به جنبه
ها را هاي رشد شخصی را فراهم و راه دوستیروح ورزشکاري، همکاري، رهبري و وفاداري است. ورزش فرصت

دهد، د انضباطی و تعهد را آموزش میکند، خوهاي فکري را تقویت میسازي و مهارتسازد، تصمیمهموار می
کند و موجب پذیرش دیگران بدون توجه به نژاد، قومیت و مذهب نفس و موقعیت شخصی را تقویت میاعتمادبه
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دهند. عواملی که هاي بسیاري را براي شرکت در ورزش بروز میشود. کودکان و نوجوانان دلایل خاص یا انگیزهمی
 ازجملهشوند زیرا این عوامل بندي میطور مستمر توسط کودکان و نوجوانان ردهتند بهمرتبط با شادي و سرگرمی هس

منظور افزایش پردازند. علاوه بر شادي و سرگرمی، کودکان بهآیند که به ورزش میمی به شمارترین دلایلی مهم
بخشند، آمادگی خود را بهبود میکنند، سطوح کنند، اوقات خود را با دوستان سپري میهایشان نیز ورزش میتوانایی
 شوند.آورند، سپس افتخار خانواده و ملت خویش میمی آمدهدستبههاي جدیدي کنند، فرصتها را تجربه میچالش
کنند و طور منظم شرکت میهاي بدنی و ورزش بهها بیانگر آن است که تعداد کمی از نوجوانان در فعلیتیافته

کنندة میزان مشارکت بنابراین، شناسایی عوامل انگیزشی که تعیین؛ ن بیشتر شده استتحرك در آناسبک زندگی کم
شناسی ورزش ترین موضوعات در روان، از مهم1تواند مفید باشد. انگیزشورزشی در کودکان و نوجوانان است، می

فرآیند گرایش به فعالیتی  ، انگیزشدرواقعاست، زیرا با اصل مشارکت و عدم مشارکت در ورزش ارتباط مستقیم دارد. 
 ).7( ردیگیبرمهاي بیرونی را در هاي درونی و محركدهندهخاص و تداوم آن است. این فرآیند، تمایلات و سوق

هاي شناختی انگیزش و )، به تأثیر جنبه2000است، اما دسی ( شدهارائههاي گوناگونی در تبیین انگیزش، نظریه
و بازخورد مثبت، در سطوح بالاي انگیزش درونی بر رفتار پرداخت. این امر، منجر  صورت تقویت کلامیها بهپاداش

 بر اساسباشد. می 3شد که اساس نظریۀ خودمختاري 2گیري نظریۀ ارزیابی شناختی نظریۀ ارزیابی شناختیبه شکل
کنند مجبور هستند می خواهند کاري انجام دهند، نسبت به زمانی که احساسافراد خودشان می که یزماناین نظریه، 

کنند. درون نظریۀ خودمختار، پیوستاري از آن کار را انجام دهند، سطوح بالاتري از انگیزش خودمختار را تجربه می
در بالاترین سطح قرار دارد، یعنی یک فرد فعالیت را در  4است که در آن، انگیزش درونی شدهارائهسطوح انگیزش 

دهد. عدم انگیزش، در تفریح، لذت و رضایتمند انجام می ماننداتی آن فعالیت هاي ذپاداش به خاطردرجۀ اول 
، انگیزش بیرونی قرار دارد نیبنیدراترین سطح قرار دارد و فرد دلیل و انگیزة خاصی براي انجام فعالیت ندارد. پایین

و جزء اهداف  شدهختهیآممشارکت در فعالیتی که با حس فرد  مانند( 5که چهار نوع تنظیم انگیزشی شامل: آمیخته
فرد براي دستیابی به اهداف، پیامدها و فواید فردي در ورزش شرکت  مانند( 6هاي واقعی فرد است)، خودپذیرو ارزش

گیزة حس شرم و یا گناه که در آن احتمال دارد تا حدي ان به خاطرانجام ورزش  مانند( 7فکنی شدهکند)، درونمی
 ).8هاي بیرونی) هستند (پاداش به خاطر(انجام یک فعالیت  8و بیرونی درونی نیز وجود داشته باشد)

ترین گروه افراد شرکت کننده در ورزش را تشکیل ) نشان داد، نوجوانان بزرگ2004( دوفت و جانسون پژوهش
شناسی ورزش به بررسی ۀ رواننیدرزمتعداد روزافزونی از متخصصان متعدد  سونیابه  1970دهند و از میان دهه می

)، 1996( اوینگ و سیفلد اند. همچنین طبق تحقیقاتشناختی در شرکت کودکان در ورزش پرداختهمسائل مهم روان
چه در  دهمتحالاتیاهاي داراي حامی مالی در درصد دختر) در ورزش 51پسر و  درصد 49نوجوان ( 8000از حدود 

شناس ورزش به شکل هاي روانآفرینیترین نقشکردند، بنابراین بخشی از مهمشرکت می ازآنپسمدرسه و چه 
از  یبهداشت، بار ناش جهانی سازمان توسطشده ارائه آماربر اساس  ).4( شودبالقوه به ورزش کودکان مربوط می

 

1. Motivation 
2. Causality Orientations Theory 
3. Self-determination theory 
4. Intrinsic motivation 
5. Integrated regulations 
6. Identified regulatios 
7. Introjected regulations 
8. External regulations 
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و  ونیلیمکیو چهل هزار مورد مرگ و  ستیو دو ونیلیمکیبرابر  یشرق ترانهیدر منطقه مد یجسمان یتحرکیب
 درصد بالغین جامعه 65 در یتحرکیب رانای است. دررفته برآورد شده وسه هزار سال عمر ازدستو چهل ستیدو
 ). پژوهش9( شودمی قلمداد رطانو س یعروق یقلب يهايماریب وعیاز عوامل مؤثر در ش یکی عنوانبه و دارد ودوج

دهند و در ورزش را تشکیل می کنندهشرکتترین گروه افراد ) نشان داد، نوجوانان بزرگ2004( 1دوفت و جانسون
شناسی ورزش به بررسی مسائل ۀ رواننیدرزمتعداد روزافزونی از متخصصان متعدد  سونیابه  1970از میان دهه 

)، از 1996( 2اوینگ و سیفلد ین طبق تحقیقاتاند. همچنشناختی در شرکت کودکان در ورزش پرداختهمهم روان
چه در  متحدهالاتیاهاي داراي حامی مالی در درصد دختر) در ورزش 51پسر و  درصد 49نوجوان ( 8000حدود 

شناس ورزش به شکل هاي روانآفرینیترین نقشکردند، بنابراین بخشی از مهمشرکت می ازآنپسمدرسه و چه 
است که  شدهلیتبدمتأسفانه در طول زمان ورزش به محیطی پرتنش  ).4( شودمربوط میبالقوه به ورزش کودکان 

کند. این برد و جوانان را از این خوشی محروم میمی نیاز بها را گونه فعالیتی و لذت اینطلب حیتفربخش اعظم 
برخی نوجوانان و جوانان به است ورزش را براي  ختهیدرآمهاي غلط والدین و مربیان با آن ی که گرایشطلب حیتفر

تر به مسئله داشته است تا با نگاهی تیزبینانه و دقیق بر آنشناسان حوزة ورزش را یک ترس تبدیل کرده و روان
گذارند؟ آیا نحوه مربیگري سالگی ورزش را کنار می 12ورزش جوانان نگاه کنند. چرا بسیاري از نوجوانان پس از سن 

آورند؟ و شود؟ یا به ورزش دیگري روي میفشار والدین و تمرین باعث آن می ؟آوردمشکل پیش می هاآنبراي 
) شرکت کودکان در ورزش 1976)؛ ایالات میشیگان (1989). طبق تحقیقات اوینگ و سیفلد (9( گریدهزاران چرایی 

یابد؛ یعنی سالگی به شکل مداوم کاهش می 18رسد و سپس تا سن سالگی به اوج خود می 13 تا 10در سنین 
دهند. طبق تحقیقات یافته ادامه میزمانی که درصد نسبتاً کمی از نوجوانان همچنان به شرکت در ورزش سازمان

نفر بیش از شروع فصل بعدي  4یا  3کند کودکی که فصل ورزش را آغاز می 10) از هر 1988( 3گولد و پتلیشکوف
 ).4کند (ورزش را متوقف می

چنین دلایل خروج اي فشرده در مورد انگیزه جوانان براي شرکت در ورزش و هملعهسال پیش مطا 20حدود  
انتخاب شدند و  دقتبهعنوان نمونه به متحدهالاتیاشهر در سراسر  11از این عرصه انجام داد، به این منظور  هاآن

ها استفاده شد. نتایج این تحقیق نتایج تحقیقات پیشین ساله براي تحلیل داده 18تا  10نوجوان  10000هاي پاسخ
کردند، اغلب دلایل کنار گذاشتن ورزش را ساله در ورزش شرکت می 18درصد جوانان  26: ازجملهرا تأیید کرد، 

نبود سرگرمی  به خاطرورزش را  هاآننیست که  زیبرانگتعجبعنوان کردند،  »فیضعمربیگري «و  »نبردنلذت «
عوامل دیگري از قبیل عدم وقت کافی براي شرکت  به خاطراي ندارند و یا دیگر علاقه هاآنکه خود ا ایندر آن و ی

در ورزش جوانان در بیشتر مواقع تحت  4گیري). کناره9کنند (در بازي، تأکید زیاد بر برنامه و یا برنده شدن، رها می
، 5شود. منابع احتمالی فشار شامل ادراك از خودیها تجربه متأثیر فشاري است که زمان شرکت در این ورزش

، درك دستیابی به هدف و رفتار مربیان و والدین در مسابقات ورزشی جوانان می7، ارزشیابی اجتماعی6نفسعزت

 

1.  Duffett & Johnson 
2 Ewing & Seefeldt 
3 Gould &  Petlichkoff 
4. Dropout 
5. Self-perceptions 
6. Self-esteem 
7. Social evaluation 
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هاي ورزشی خود در ورزش ) کودکان داراي ادراك پایین از توانایی2002( 1کاجا-شود. طبق تحقیقات وایس و فرر
هاي خود در که کودکان سطح بالاي ادراك شایستگیکنند، درحالیگیري میکنند یا از ورزش کنارهشرکت نمی

دهند، اما دلایل شرکت و عدم شرکت نوجوانان در ورزش متفاوت ورزش شرکت کرده و مشارکت خود را ادامه می
منجر به توقف کامل شرکت گیري عمومی که گیري اختصاصی در ورزش و کنارهبنابراین باید بین کناره؛ است

). طبق گزارش 1394، ترجمۀ واعظ موسوي و همکاران، 2شود تمایز قائل شد (واینبرگ و گولدنوجوانان در ورزش می
) منتشر شد، میزان مشارکت دانش آموزان در 1394دبیرخانه شوراي راهبردي وزارت ورزش و جوانان که در خرداد (

است  افتهیکاهش) 1393نفر در سال ( 3500000) به 1389نفر در سال ( 3614783هاي ورزش ورزشی از رقابت
) منتشر شد، میزان 1394). طبق گزارش دبیرخانه شوراي راهبردي وزارت ورزش و جوانان که در خرداد (10(

نفر در سال  3500000) به 1389نفر در سال ( 3614783هاي ورزش ورزشی از مشارکت دانش آموزان در رقابت
 ).10است ( افتهیکاهش )1394(

 
در حال حاضر، تحقیقات موجود حاکی از ناکافی بودن سطح فعالیت بدنی در نوجوانان است. نتایج تحقیقات  

درصد دختران نوجوان در مرحلۀ اتخاذ رفتار فعالیت بدنی هستند.  36) نیز نشان داد که تنها 1387تیموري و لوبنس (
گیري و در شکل کندیماشد اما محیط و مضمون جهت علاقه را مشخص شاید ظرفیت و علاقه در فرد موجود ب

بدنی و که در مورد الگوهاي رفتار فعالیت ) بیان کردند2005( 3نیپاپک ر،یلارسن، آد ). نلسون،11( آن نقش دارد
ی، سالبزرگویژه در دوران حساس گذر از نوجوانی به بدنی بهفعالیت مدتیطولانتحرکی یا تأثیر آن بر پایداري بی

بدنی در نوجوانان العمر فعالیتهایی براي ارتقاي الگوهاي مادامتلاش درواقعاطلاعات کمی در دسترس است. 
). شاید یکی از علل این امر، استفاده بیشتر از رویکردهاي 12ها به نسبت کم بوده است (، اما موفقیت آنشدهانجام
توجه  جهیدرنتبدنی و در مورد دانش، نگرش و عقاید افراد دربارة ورزش و فعالیت شدهنییتعو سؤالات از پیش  کمی

-تحقیق کیفی درصد دستیابی به نظرات عمیق مشارکت کهیدرحالکمتر به رویکردهاي کیفی در این حوزه باشد؛ 
هاي کیفی براي کسب نگاهی نو بر این، روشها، رفتارها و تجارب آنان است. علاوه کنندگان براي کشف نگرش

هاي کمی در پژوهش کهییازآنجاها وجود دارد نیز مؤثر است. دربارة آن چیزهایی که میزانی از آگاهی دربارة آن
 13-15آموزان و از وضعیت ورزش در دانش شدهانجامهاي بدنی و ورزش در نوجوانان در کشور رابطه با فعالیت

به اینکه عدم انجام فعالیت بدنی چالش اصلی بهداشت عمومی  با توجهو  چندانی در دست نیستکشور اطلاع سال 
رسد انجام تحقیقی در این بازه می به نظرشود، گیري جهانی شناخته میعنوان همهرود و بهمی به شماردر جهان 

و بررسی عوامل روان آموزان متوسطۀ اول شهر مشهد در ورزشسنجش میزان مشارکت دانش باهدفسنی و 
تواند راهی براي تأمل و تفکر بیشتر در جهت ارتقاء و بهبود ورزش گیري آنان از ورزش میشناختی مشارکت و کناره

 اي پویا و فعال باشد.در نوجوانان جهت رسیدن به جامعه
  

 

1 . Weiss & Ferrer-caja 
2 . Weinberg & Gould 
3 . Nelson, Adair, Larsen & Popkin     
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 شناسی پژوهشروش
 روش پژوهش

یابی از نوع زمینه، روش زمینهموردنظردر این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع و اهداف  مورداستفادهروش  
یک پدیدة معین  ۀ توزیعنیدرزممنظور توصیف کردن یک جامعۀ تحقیقی یابی مقطعی است. درواقع این پژوهش به

ترین هدف یک زمینهشود و مهماده میداز نمونه به جامعه تعمیم  آمدهدستبهشود. در این پژوهش نتایج انجام می
اي از قبل که از جامعه شودآوري میاي جمعیابی مقطعی، اطلاعات از نمونهیابی، توصیف یک جامعه است. در زمینه

 شوند.آوري میباشند، بنابراین اطلاعات فقط در یک برهه از زمان جمعمی شدهنییتع
 

 کنندگانشرکت
ه از مجموع ک) پسر 192و  دختر 194آموز متوسطۀ دوره اول بودند (دانش 386جامعۀ آماري این پژوهش 

آموزش و  گانهاي از میان نواحی هفتاي مرحلهخوشه -صورت تصادفیجدول مورگان و به بر اساسنفر  240000
 پروش مشهد چند ناحیه و از بین نواحی چند مدرسه انتخاب شدند.

 هاابزار و شیوة گردآوري داده
 است. شدهدهاستفا ازیموردنآوري اطلاعات ر از سه ابزار زیر براي جمعدر پژوهش حاض

 نامه مشخصات فرديالف) پرسش
 1نامه نگرش کودك به فعالیت بدنی و ورزش نکفبپرسشب) 
 )1997(2 نامه موانع شرکت در فعالیت بدنی کارول و الکساندریاپرسشج) 

نامۀ محقق ساخته، شامل سؤالات تک پاسخی و تشریحی است که این پرسش :نامۀ مشخصات فرديپرسش
شود، صورت کد مشخص میاست؛ که شامل جنسیت که به شدهاستفاده آمدهدستبهمنظور تحلیل بهتر اطلاعات به

، سن گیري از آنکند، دلایل انجام فعالیت ورزشی و کنارهورزش می که یزمانمدتپایۀ تحصیلی، سابقۀ ورزشی، 
 کنندگان تحویل داده شد.نامۀ اصلی به شرکتکه همراه با پرسش استگیري از ورزش کناره

) سیاهۀ 1985( 3شوتس، اسمول، کَري و موشر :نامۀ نگرش کودك به فعالیت بدنی و ورزش نکفبپرسش
 د کردند. پیشرا براي سنجش شیوة نگرش کودکان به فعالیت بدنی ایجا "نگرش کودکان به فعالیت بدنی نکفب"

داشت  در نظرآورد؛ اما باید  به وجوداي را براي سنجش نگرش جوانان به فعالیت بدنی ) سیاهه1968( 4از آن، کنیان
 ) تأکید کرده، مطالعۀ1975گونه که مارتنز (گیري نگرش در انسان، اواسط کودکی است و همانکه زمان شکل

) با عنایت به این 1974( اهمیت اساسی دارد. سیمون و اسمول گیري نگرش و تغییرات آن در دوران کودکیشکل
نگرش کودکان به فعالیت "سازي کردند و آن را سیاهۀ آموزان سادهاهمیت، سیاهۀ کنیان را براي استفادة دانش

یب معرفی نمودند. تجربۀ اجراي این سیاهه به این نتیجه منجر شده که براي ارائۀ هفت زیر حیطه ترت "بدنی، نکفب
آید که عبارت است از رشد اجتماعی، تداوم اجتماعی، سلامتی و آمادگی جسمانی، خطر و هیجان،  به وجودمشخصی 

 5 کهيطوربهشوند، ی مینمره دهاي کشی. سؤالات با استفاده از مقیاس پنج طبقهزیباشناسی، پالایش و ریاضت
 است. منفی زوج کلمات همراه باصفتهمیشه  1مثبت و  باصفتهمیشه 

 

1. Children's attitude toward physical activity 
2 . Caroll & Alexandria 
3. Schutz, Smoll, Carre, Mosher 
4 . Kenyon 
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) ضرایب پایایی 1981) و شوتس و همکاران (1977نامه، شوتس و اسمول (در خصوص پایایی این پرسش 
 شدهمحاسبهونی ) همسانی درونی را گزارش نمود. ضریب همسانی در1979را گزارش کردند. وود ( 90/0و  80/0

 6575/0یی نیز در این تحقیق باز آزما ی است. ضریبهاي تحقیقات قبلبود که نزدیک به یافته 79/0در این پژوهش 
 1384نامه در سال شبود. همچنین این پرس شدهگزارش 60/0) است که 1974بیشتر از نتایج سایمون و اسمول (
انی درونی آزمون و نسخۀ فارسی ترجمه و اعتبارسنجی شد. میزان همس صورتبهتوسط واعظ موسوي و همکاران 

ة پایایی آماري دهندنشانو  6575/0در آزمون  شدهمحاسبهیی باز آزماو ضریب  7906/0 آمدهدستبهآلفاي کرونباخ 
 مناسب است.

رمی موانع، همدل  بر اساسنامه نامه موانع شرکت در فعالیت بدنی کارول و الکساندریا: این پرسشپرسش  
هاي ورزشی به هفت بعد تقسیم شدند در فعالیت نامه موانع مشارکتپرسش است. در این پرسش 29تهیه و شامل 

ت مربوط به نداشتن همراه، روانی، مشکلا -و عبارت بودند از: کمبود وقت، نبود علاقه، ناآگاهی، مشکلات فردي
 -نامه، موانع مربوط به آگاهی، علاقه و مشکلات فرديکمبود امکانات و نداشتن دسترسی به امکانات. در این پرسش

امکانات و  ،وقتبه فردي؛ موانع مربوط به همراه جزء موانع بین فردي؛ و موانع مربوطروانی جزء موانع درون 
و پایایی  قرارگرفته مورداستفادهنامه در چندین تحقیق گیرند. این پرسشدسترسی در ردیف موانع ساختاري قرار می

). میزان آلفاي کرونباخ 2000کا، ، ولس2001، 1997است (کارول و آلکساندریا،  شدهگزارشو روایی مناسبی براي آن 
 ).13بود ( 917/0نامه برابر براي کل پرسش

 هاابزار و شیوة گردآوري داده
 است. شدهدهاستفا ازیموردنآوري اطلاعات در پژوهش حاضر از سه ابزار زیر براي جمع

 نامه مشخصات فردي،الف) پرسش
 ،1نامه نگرش کودك به فعالیت بدنی و ورزش نکفبپرسشب) 
 )1997(2 نامه موانع شرکت در فعالیت بدنی کارول و الکساندریاپرسشج) 

نامۀ محقق ساخته، شامل سؤالات تک پاسخی و تشریحی است که این پرسش :نامۀ مشخصات فرديپرسش
شود، صورت کد مشخص میاست؛ که شامل جنسیت که به شدهاستفاده آمدهدستبهمنظور تحلیل بهتر اطلاعات به

گیري از آن، سن کند، دلایل انجام فعالیت ورزشی و کنارهورزش می که یزمانمدتتحصیلی، سابقۀ ورزشی،  پایۀ
 کنندگان تحویل داده شد.نامۀ اصلی به شرکتکه همراه با پرسش استگیري از ورزش کناره
 

) سیاهۀ 1985( 3شوتس، اسمول، کَري و موشر :نامۀ نگرش کودك به فعالیت بدنی و ورزش نکفبپرسش
را براي سنجش شیوة نگرش کودکان به فعالیت بدنی ایجاد کردند. سیاهۀ  "نگرش کودکان به فعالیت بدنی نکفب"

 "نگرش کودکان به فعالیت بدنی، نکفب"سازي کردند و آن را سیاهۀ آموزان سادهکنیان را براي استفادة دانش
به جه منجر شده که براي ارائۀ هفت زیر حیطه ترتیب مشخصی معرفی نمودند. تجربۀ اجراي این سیاهه به این نتی

آید که عبارت است از رشد اجتماعی، تداوم اجتماعی، سلامتی و آمادگی جسمانی، خطر و هیجان، زیباشناسی،  وجود
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 باصفتهمیشه  5 کهيطوربهشوند، ی مینمره دهاي کشی. سؤالات با استفاده از مقیاس پنج طبقهپالایش و ریاضت
 منفی زوج کلمات همراه است. باصفتهمیشه  1مثبت و 

نسخۀ فارسی ترجمه و اعتبارسنجی  صورتبهتوسط واعظ موسوي و همکاران  1384نامه در سال این پرسش
در آزمون  شدهمحاسبهیی باز آزماو ضریب  7906/0 آمدهدستبهشد. میزان همسانی درونی آزمون و آلفاي کرونباخ 

 ).13ة پایایی آماري مناسب است (نددهنشانو  6575/0
مدل هرمی موانع، تهیه  بر اساسنامه نامه موانع شرکت در فعالیت بدنی کارول و الکساندریا: این پرسشپرسش 

هاي ورزشی به هفت بعد تقسیم شدند و نامه موانع مشارکت در فعالیتپرسش است. در این پرسش 29و شامل 
روانی، مشکلات مربوط به نداشتن همراه،  -عبارت بودند از: کمبود وقت، نبود علاقه، ناآگاهی، مشکلات فردي

 -نامه، موانع مربوط به آگاهی، علاقه و مشکلات فرديکمبود امکانات و نداشتن دسترسی به امکانات. در این پرسش
امکانات و  ،وقتبهفردي؛ موانع مربوط به همراه جزء موانع بین فردي؛ و موانع مربوط روانی جزء موانع درون 

 78/0) به میزان 1385گشا (گیرند. روایی این پرسشنامه توسط مشکلدسترسی در ردیف موانع ساختاري قرار می
 ).14شد ( برآورد 91/0آزمون ضریب آلفاي کرونباخ میزان پایایی پرسشنامه  بر اساس؛ و شدهگزارش
هاي پژوهش در بین مدارس منتخب هر ناحیه به تفکیک جنسیت، کدهاي زوج است، پرسشنامه ذکرانیشا

شد و در ساعت ورزش  قرارگرفتهدر اختیار معلمان ورزش آن مدارس  زمانهمطور دختران و کدهاي فرد پسران به
 کنندگان توزیع گردیددر بین شرکت

 
 بوده؟؟ زمان توزیع پرسشنامه ها؟؟ روند اجراي پژوهش به چه شکل

 روش اجراي پژوهش
گانه اي بود. در این روش از کل نواحی هفتاي مرحلهخوشه -در این پژوهش، انتخاب نمونه به روش تصادفی

ة تصادفی انتخاب شدند، سپس در درون هر ناحیه، تعدادي مدرسه متوسطۀ ویبه شدر مشهد، تعدادي  وپرورشآموزش
آموزان دختر و پسر با کدهاي زوج برگزیده، آنگاه در درون مدارس منتخب سه پرسشنامه بین دانش تصادفبهاول 

 ازیموردنها و اطلاعات آوري دادهمنظور جمعآوري شد. بهتوزیع و جمع 1397تا فروردین  1396و فرد از بهمن ماه 
دنی و ورزش نکفب در اختیار تمامی ی و نگرش کودك به فعالیت بخود گزارشنامۀ ، پرسشلیوتحلهیتجزبراي 
نامۀ موانع مشارکت در فعالیت ورزشی کارول و آلکساندریا نیز در بین آموزان قرار گرفت. همچنین پرسشدانش
آموزان به صورت تشریحی باید دانشی که بهخود گزارشآموزان توزیع شد. در این پژوهش از یک پرسشنامۀ دانش

است. این  شدهاستفادهتر منظور اطمینان بیشتر و رسیدن به نتایج دقیقاستاندارد به آن پاسخ دهند و دو پرسشنامۀ
تر، به سؤالات منظور رسیدن به نتایج بهتر و دقیقآموزان تقاضا شد که بهاست که از تمامی دانش ذکرقابلنکته 

 و دقت پاسخ دهند.  باحوصلهها دیگر و پرسشنامه »الف«نامۀ تشریحی پرسش
 هاپردازش دادهروش 

براي فراوانی،  بیترتنیابهاستفاده شد.  آمدهدستبههاي وتحلیل دادهدر این پژوهش از آمار توصیفی براي تجزیه
افزار اکسل آمده در نرمدستهاي بهنمودار، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها از آمار توصیفی استفاده شد. داده

ها به تحلیل از پرسشنامه آمدهدستبهو با توجه به نتایج  براي هر فرد محاسبه گردید هاوارد شد. نمرات پرسشنامه
 با یکدیگر مقایسه شده و تحلیل نهایی صورت گرفت. آمدهدستبهآموزان پرداختیم. سپس آمارهاي نمرات دانش
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 هاتحلیل داده
براي فراوانی،  بیترتنیابهاستفاده شد.  مدهآدستبههاي وتحلیل دادهدر این پژوهش از آمار توصیفی براي تجزیه

افزار اکسل آمده در نرمدستهاي بهنمودار، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها از آمار توصیفی استفاده شد. داده
ها از پرسشنامه آمدهدستبهو با توجه به نتایج  ها براي هر فرد محاسبه گردیدوارد شد. نمرات پرسشنامه 2013ورژن 

با یکدیگر مقایسه شده و تحلیل نهایی صورت  آمدهدستبهآموزان پرداختیم. سپس آمارهاي به تحلیل نمرات دانش
 گرفت.

 
 هایافته
هاي بدنی و ورزش کننده در پژوهش در فعالیتآموزان شرکتدرصد از دانش 75 کههاي اولیه حاکی از آن بود یافته

از  آمدهدستبهبه سابقۀ ورزشی  با توجهغیرفعال بودند. همچنین  هاآنز درصد ا 25شرکت فعال دارند و تنها 
از  شدهیبررسسال در ورزش داشتند. از دیگر موارد  3درصد از افراد فعال، سابقۀ بیشتر از  66کنندگان تقریباً شرکت
آموزان این میان دانشکه در  هاي ورزشی خارج از مدرسه بوددر فعالیت هاآنآموزان فعال، ساعت حضور دانش

هاي ورزشی ساعت در هفته در برنامه 3طور میانگین بیشتر از کننده علاوه بر ساعت ورزش در مدرسه بهمشارکت
درصد بیشتر از دختران در  10پسران حدود  آمدهدستبههاي به داده با توجهاند. خارج از مدرسه نیز مشارکت داشته

 کنند.ورزش مشارکت می

 

 شوندیم میتقس رفعالیمشارکت ورزش پسران و دختران به دو گروه فعال و غ عیتوز .1جدول
 درصد تجمعی کل غیرفعال درصد تجمعی کل فعال جنسیت

 %3/8 94 31 %7/41 292 161 پسر
 %3/16  63 %34  131 دختر

ترین دلیل و نگرشی کننده مهمهاي پژوهش نشان داد، در میان دو گروه پسران و دختران شرکتدیگر یافته
 و درصد 42 پسران در. هاي ورزشی داشتند، کسب آمادگی و سلامت جسمانی استکه نسبت به شرکت در فعالیت

صورت و به شدهگرفته کنندگانشرکتی که از کل خودگزارشبه پرسشنامۀ  با توجهکه  بود درصد 56 دختران در
 نیتریاصل وترین را مهم» سلامت و آمادگی جسمانی«می از آنان کتبی دلایل خود را در اختیار پژوهشگر گذاشتند، نی

در دختران و پسران در  آمدهدستبهدانند. از طرف دیگر، درصدهاي هاي بدنی و ورزش مینتیجۀ شرکت در فعالیت
 این مورد نیز تفاوت چشمگیري نداشت.
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 هاي خودگزارشیبه پاسخ توجهبا صورت کلی و به کنندگانشرکتدلایل مشارکت ورزشی  .2جدول

 

 

 هاي خودگزارشیو با توجه به پاسخ شدهکیتفکصورت . دلایل مشارکت ورزش در پسران و دختران به1نمودار 
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 درصد تجمعی فراوانی دختر پسر علت

 3/49 191 109 82 سلامتی جسمی 1

 %7/6 26 14 12 تفریح و سرگرمی 2

 %8/15 61 29 32 علاقه 3

 %4/12 48 19 29 سلامت روانی، شادابی، انرژي، مفید بودن ورزش... 4

 %8/1 7 5 2 نمره به خاطر 5

 %7/7 30 11 19 اندامتناسبرژیم(لاغري، چاقی)،    6

 %3/1 5 2 3 آشنایی با افراد جدید 7

 %6/4 18 5 13 پوش شدن...مسابقه، قهرمانی، رقابت، دفاع از خود، ملی 8

 %100~ 386 194 192 کل 9
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 به پرسشنامۀ نکفب با توجه. مقایسۀ نگرش پسران و دختران به مشارکت در ورزش 2 نمودار

-سالگی از ورزش کناره 15تا  13کنندگان در سن درصد از شرکت 47دهند که، گزارش می 3نمودار و جدول 
نداشتن «درصد  45اند، صورت تشریحی به آن پاسخ دادهبه پرسشنامۀ خودگزارشی که به با توجهگیري کرده بودند. 

ترین علت ترك ورزش خود عملاً همۀ موانع فعالیت ورزشی در کنترل افراد هستند و علل اصلی را مهم» وقت
زه، مدیریت زمان) که در کنترل  نداشتن وقت، انگی: مثلاًاند (هاي ورزشی عوامل شخصی بودهگیري از برنامهکناره

از پرسشنامۀ کارول و  آمدهدستبهاطلاعات  به با توجه. کنند دانستندتغییر پیدا  توانندشخص قرار دارند و می
دانند. می» نبود وقت«و سپس » موانع فردي«گیري خود را در درجه اول ترین علت کنارهدرصد مهم 47آلکساندریا 

گیري که عملاً همۀ موانع فعالیت ورزشی در کنترل افراد هستند و علل اصلی کناره دهدفعالیت بدنی نشان می موانع
قرار : نداشتن وقت، انگیزه، مدیریت زمان) که در کنترل شخص مثلاًاند (هاي ورزشی عوامل شخصی بودهاز برنامه

 .توانند تغییر پیدا کنندو می دارند
 

و انحراف  نیانگیکل و دو ستون آخر م یستون اول و دوم مجموع پسران و دختران، ستون سوم فراوان .3جدول 
 کنندگانمشارکت دو گروه شرکت استاندارد در موانع
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 انحراف استاندارد میانگین جمع کل مجموع دختران مجموع پسران موانع مشارکت  
 6/23 1/21 1032 433 599 موانع فردي 1
 1/17 24/15 747 353 394 وقتنداشتن  2
 6/14 13 637 260 377 کمبود امکانات 3
 3/14 77/12 626 272 354 نداشتن دسترسی 4
 5/10 4/9 460 216 244 نداشتن علاقه 5
 4/10 3/9 454 184 270 نداشتن همراه 6
 45/9 42/8 413 170 243 ناآگاهی 7



  206                          1401ستان پاییز و زم ششم، هم، شماره سی و جدپژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال ه 

 گیري از ورزش در پسران و دختران براساس پرسشنامۀ خودگزارشیمقایسه علل کناره .3نمودار 
 

 گیريبحث و نتیجه
درصد پسران)  16درصد) فعال و ( 67درصد) و دختر ( 83آموزان پسر (نتایج نشان داد، میزان مشارکت دانش

در  شدهانجامدر مطالعات دهد، ها نشان میطور که پژوهشدرصد دختران) غیرفعال هستند. همان 32و (
کاهش  بعدازآنسالگی افزایش اشتغال نوجوانان به ورزش و  13تا  شدهانجامو تحقیقات خارجی  متحدهالاتیا

 13-15گیري کردند درصد از کسانیکه از ورزش کناره 47اند، در پژوهش حاضر نیز چشمگیري مشاهده کرده
سالگی  15 تا 13د سن اوج تغییرات ورزشی در نوجوانان ایران نیز رسمی به نظربه اینکه،  با توجهسال داشتند. 

تاکنون  موردمطالعهبیش از نیمی از جمعیت  کهجالب این است  آمدهدستبههاي ، مطابق دادهحالنیباااست، 
اد اند. پژوهشگران پیشگام در این زمینه، چنین نتیجه گرفتند که افرگیري نکردهفعال هستند و از ورزش کناره

کنند با افرادي که در ورزش شرکت نمی 1شدهادراكسطح شایستگی  ازلحاظکننده در ورزش نوجوانان شرکت
تري نسبت به توانایی خود در کنند، تفاوت دارند، یعنی کودکانی که ادراك پایینگیري مییا از ورزش کناره

 کهیدرحالکنند، گیري مییا از آن کنارهکنند هاي ورزشی دارند، در ورزش شرکت نمییادگیري و اجراي مهارت
ها تلاش خود را در این سال هاآنبالاتري دارند.  شدهادراكمانند سطح شایستگی کودکانی که در ورزش می

اغلب تحت  مشانیتصمگیرند و سالگی چنین تصمیماتی می 13کنند که عمدتاً بر یک یا دو ورزش متمرکز می
تر خانواده، والدین و نیز لذت درونی خود و ق معلمان، مربیان، فرزندان بزرگتأثیر حمایت اجتماعی و تشوی

علاقه نشوند کنند براي اینکه کودکان بیکنند، است. پژوهشگران پیشنهاد میموفقیت که در ورزش کسب می
در این پژوهش  هآمددستبههاي ). یافته14ها متعادل باشد (و ورزش را کنار نگذارند، تمرین و بازي در این سال

پژوهش طولی از کجونیکسن، تورسیم و ولد که دریافتند پسران جوان در مقایسه با دختران فعالیت ورزشی  با
یابد، بیشتري دارند و گرایش به فعالیت در هر دو جنس با افزایش سن و در دوران نوجوانی و جوانی کاهش می

حرکتی  -ها را نیازهاي جسمانیترین نیاز از دید آنآموز مهمدانش 384ي بر رو). پژوهشی 15سو است (هم
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ترین نگرش به ورزش در بین کارکنان یک گزارش کرد؛ پژوهش دیگر سلامت و آمادگی جسمانی را مهم
ترین دلیل مشارکت ورزشی در دانشگاه نظامی گزارش دادند؛ نتایج در پژوهشی مشابه آمادگی جسمانی را مهم

سال با استفاده از تکنیک نقاشی  7-10ند؛ در پژوهشی متفاوت بر روي کودکان ساله گزارش کرد 15دختران 
شود در دختران مربوط به تعاملات اجتماعی بدنی میو تفسیر آن عواملی که موجب شرکت در ورزش و فعالیت

 ونو در پسران مربوط به عوامل فیزیکی و آمادگی جسمانی دانستند؛ پژوهشی با استفاده از پرسشنامۀ کنی

بدنی کسب نشاط و شادابی گزارش نفر از مردم خراسان رضوي را نسب به فعالیت 1975ترین نگرش مهم
بخشی حاصل از سال نیز نشان داد، لذت 12-15آموز ورزشکار دانش 225هایی بر روي کردند؛ نتایج یافته

شود؛ در نظر گرفته می عنوان منبع مهم مشارکت و همچنین ادامۀ مشارکت نوجوانانفعالیت جسمانی به
، کنترل وزن، فعالیت ورزشی با دوستان، احساس لذت، یافتن دوستان جدید، اندامتناسبها همچنین سایر یافته

ترین دلایل مشارکت خود در ورزش گزارش آرامش از طریق ورزش، سلامت روان و شادابی و نشاط را مهم
 ).16،17،11،18،19،5،20،21،22کردند (
ترین عامل عنوان مهمی و سلامت جسمانی در پسران و دختران بهآمادگوامل شخصی چون؛ طور کل عبه

مشارکت و عوامل اجتماعی مانند؛ یافتن دوستان جدید، در کنار دوستان بودن و تداومات اجتماعی جز 
پسران در هاي بدنی در درجه دوم اولویت ي بعدي دختران و احساس لذت و علاقه نسبت به فعالیتهاتیاولو

 سو است.هاي بالا همها با یافتهاین پژوهش است که بدون در نظر گرفتن اولویت
؛ عقب ماندن از کارهاي روزانه و نداشتن وقت؛ و در تحلیل موانع مشارکت آمدهدستبهاز طرف دیگر نتایج 

زمان به علت حجم وقت و  کمبود ،یحوصلگیو ب یتنبل لازم، زهیهمچون (نداشتن انگ یموانع شخصدختران، 
آموزان دختر مقطع مشارکت دانش معوامل عد ی راو فرهنگ ياقتصاد-یو امکانات یاجتماع موانع ،)یدرس ادیز

، موانع مشارکت شدهانتخابپژوهش  22دانستند؛ در یک پژوهش مروري از  یورزش يهاتیمتوسطه در فعال
کردند. در این پژوهش موانع عملی مانند زمان،  سال بررسی 18داوطلبانه در ورزش را بر روي نوجوانان زیر 

شرکت در ورزش هستند و موانع فردي در جایگاه بعدي قرار دارد؛ نتایج  ، هزینه و مکان موانع اصلیونقلحمل
عنوان عنوان موانع خارجی و عدم علاقه بهبر روي موانع مشارکت ورزشی دانشجویان حاکی از فقدان زمان به

ترین عنوان اصلیرا به» کمبود زمان«هاي بدنی پژوهشی بر روي موانع مشارکت در فعالیتموانع داخلی بود؛ 
هاي جسمانی مانع در بین نوجوانان دبیرستانی برزیل گزارش کردند؛ پژوهش دیگري موانع شرکت در فعالیت

شخصی که  بندي کردند. موانعموانع شخصی، اجتماعی و محیطی طبقه بر روي دانشجویان را در سه بخش؛
ترین دلیل عدم شامل (کمبود زمان، خستگی، استرس، مسائل مربوط به ایمنی و...) در بین دانشجویان اصلی

نماید هاي جسمانی بود که نتایج پژوهش حاضر، این نتایج را تأیید میمشارکت در فعالیت
در پیشینۀ موجود  ).28،29،30است (سو هاي پیشین نیز همها با سایر یافته). این یافته19،23،17،24،25،26،27(

ترین دلیل و انگیزة مشارکت و دوري از مشارکت؛ و کرانی را مهم» کننده بودنسرگرم«)، 2011بوید و رینولد (
رقابت  يهاتیاولو)، موانع بین فردي شامل (عدم لذت، ادراك صلاحیت، فشارهاي اجتماعی، 2015و تمپلی (

ت در ورزش گزارش کردند؛ که با نتایج پژوهش حاضر مخالف بوده است و عوامل فیزیکی) را موانع مشارک
)20،31.( 



  208                          1401ستان پاییز و زم ششم، هم، شماره سی و جدپژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال ه 

دهد، موانع شخصی سال نشان می 13-15هاي این پژوهش بر روي نوجوانان پسر و دختر طور کل یافتهبه
محیطی (عدم رجه اول، موانع ی، خستگی) در ددگیدبیآس؛ کمبود زمان، عدم علاقه و حوصله، ترس از بیترتنیابه(

شارهاي اجتماعی) از فامکانات، فضاهاي آموزشی نامناسب) و موانع اجتماعی (نداشتن همراه، عدم حمایت والدین، 
مانی، کسب لذت و ترتیب؛ آمادگی و سلامت جسترین موانع عدم مشارکت و عوامل درونی در درجه اول (بهاصلی

تن دوستان جدید، رشد ل بیرونی (در کنار دوستان بودن، یافداشتن علاقه، سلامت روان، سرگرمی و تفریح) و عوام
آموزان شی در دانشهاي بدنی و ورزاجتماعی، کسب نمره، رقابت) در درجه دوم الویت دلایل مشارکت در فعالیت

ر این پژوهش دیده دها بین دو گروه هاي جنسیتی محسوسی در این الویتباشد. تفاوتنوجوانان پسر و دختر می
 است. نشده

-لت تفاوت در الویتعدهد، ها، پژوهشگر احتمال میهاي این پژوهش با دیگر پژوهشبا توجه به مقایسه یافته
سی باشد؛ با هاي سنی مورد بررهاي گوناگون تفاوت در گروههاي مشارکت و عدم مشارکت ورزشی در پژوهش

و  شناختی و دستیابی به عملیات صوري است سالگی از دید پیاژه آخرین مرحلۀ رشد 11-15توجه به اینکه سنین 
اي برابر از این نوع ونهها و جوامع گوناگون متفاوت بوده و همۀ نوجوانان به گاین سطح از تفکر بسته به موقعیت

ان یا بزرگسالان انجام ها در داخل کشور بر روي دختران نوجو). همچنین، بیشتر پژوهش32تفکر برخوردار نیستند (
قل و انتقالات گیرشناسی در این رده سنی که اوج تغییرات و نصورت همهطور مشخص و بههشی بهشده و پژو

 شده است.طور همزمان تاکنون در داخل کشور انجام نصورت کیفی و بهورزشی است در هر دو گروه به
یشنهاد پراین اساس، ب هاي بدنی و ورزش مقولۀ چند بعدي است.در پایان باتوجه به اینکه، مشارکت در فعالیت

موزشی هاي آبرنامه هاي مستقیم و غیرمستقیم مسئولان، معلمان و مربیان تربیت بدنی،شود در تمامی آموزشمی
د و در طولانی مدت هاي مختلف به قدر کافی آشنا شونکنندگان با حیطهخود را چنان تنظیم کنند که همۀ شرکت

و سطحی  کنندگان نوجوان داراي نگرش کلیهمچنین اکثر شرکت ها نگرش مثبت کسب کنند؛در همۀ حیطه
سازان این مرزوبوم هشود که رشد نگرشی آنان که آیندها بدنی و ورزش هستند، لذا پیشنهاد مینسبت به فعالیت
 م براي آن فراهم شود.بدنی و ورزش مورد توجه ویژه قرار گیرد و شرایط لازهاي آموزشی تربیتهستند در برنامه

درصد پسران) و  8درصد) فعال و ( 34درصد) و دختر ( 42آموزان پسر (نتایج نشان داد، میزان مشارکت دانش
 متحدهالاتیادر  شدهانجامدر مطالعات دهد، ها نشان میطور که پژوهشدرصد دختران) غیرفعال هستند. همان 16(

کاهش چشمگیري مشاهده  بعدازآنانان به ورزش و سالگی افزایش اشتغال نوجو 13تا  شدهانجامو تحقیقات خارجی 
با ). 3سال سن داشتند ( 13-15گیري کردند درصد از کسانیکه از ورزش کناره 47اند، در پژوهش حاضر نیز کرده
، حالنیبااسالگی است،  15 تا 13رسد سن اوج تغییرات ورزشی در نوجوانان ایران نیز می به نظربه اینکه،  توجه

تاکنون فعال هستند و از ورزش  موردمطالعهبیش از نیمی از جمعیت  کهجالب این است  آمدهدستبههاي مطابق داده
کننده در ورزش نوجوانان اند. پژوهشگران پیشگام در این زمینه، چنین نتیجه گرفتند که افراد شرکتگیري نکردهکناره

کنند، تفاوت گیري میکنند یا از ورزش کنارهنمی با افرادي که در ورزش شرکت 1شدهادراكسطح شایستگی  ازلحاظ
ترس از مسخره شدن توسط دوستان، خجالت  مانندطور که در پرسشنامۀ خودگزارشی نوجوانان دلایلی دارند، همان

هاي ورزشی هاي ورزش، ترس از آشنایی با افراد جدید را دلایل عدم شرکت در فعالیتکشیدن جهت حضور در سالن
یی و یافتن دوستان جدید، نشان دادن قدرت خود به دوستان و خانواده، قهرمان آشناگر دلایلی همچون: و از طرف دی

توان این استنباط را هاي ورزشی ذکر کردند میالملل را از دلایل حضور و مشارکت در فعالیتشدن در سطح بین
 

1. Perceived competence 
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هاي ورزشی دارند، در و اجراي مهارت تري نسبت به توانایی خود در یادگیريکودکانی که ادراك پایین کهکرد 
مانند سطح شایستگی کودکانی که در ورزش می کهیدرحالکنند، گیري میکنند یا از آن کنارهورزش شرکت نمی

 13کنند که عمدتاً ها تلاش خود را بر یک یا دو ورزش متمرکز میدر این سال هاآنبالاتري دارند.  شدهادراك
اغلب تحت تأثیر حمایت اجتماعی و تشویق معلمان، مربیان،  مشانیتصمگیرند و میسالگی چنین تصمیماتی 

کنند، است. پژوهشگران تر خانواده، والدین و نیز لذت درونی خود و موفقیت که در ورزش کسب میفرزندان بزرگ
ها متعادل زي در این سالعلاقه نشوند و ورزش را کنار نگذارند، تمرین و باکنند براي اینکه کودکان بیپیشنهاد می

که دریافتند پسران  1پژوهش طولی از کنیوکسن، تورسیم و ولد بادر این پژوهش  آمدهدستبههاي ). یافته15باشد (
جوان در مقایسه با دختران فعالیت ورزشی بیشتري دارند و گرایش به فعالیت در هر دو جنس با افزایش سن و در 

ترین نیاز از دید آموز مهمدانش 384ي بر رو). پژوهشی 16سو است (یابد، همیدوران نوجوانی و جوانی کاهش م
ترین نگرش )؛ پژوهش دیگر سلامت و آمادگی جسمانی را مهم23حرکتی گزارش کرد ( -ها را نیازهاي جسمانیآن

ی جسمانی را )؛ نتایج در پژوهشی مشابه آمادگ221به ورزش در بین کارکنان یک دانشگاه نظامی گزارش دادند (
-10)؛ در پژوهشی متفاوت بر روي کودکان 21ساله گزارش کردند ( 15ترین دلیل مشارکت ورزشی در دختران مهم

شود در دختران بدنی میسال با استفاده از تکنیک نقاشی و تفسیر آن عواملی که موجب شرکت در ورزش و فعالیت 7
)؛ پژوهشی با 5عوامل فیزیکی و آمادگی جسمانی دانستند (مربوط به تعاملات اجتماعی و در پسران مربوط به 

بدنی کسب نشاط نفر از مردم خراسان رضوي را نسب به فعالیت 1975ترین نگرش مهم استفاده از پرسشنامۀ کنیون
-سال نیز نشان داد، لذت 12-15آموز ورزشکار دانش 225هایی بر روي )؛ نتایج یافته20و شادابی گزارش کردند (

در نظر گرفته  عنوان منبع مهم مشارکت و همچنین ادامۀ مشارکت نوجوانانبخشی حاصل از فعالیت جسمانی به
، کنترل وزن، فعالیت ورزشی با دوستان، احساس لذت، یافتن اندامتناسبها )؛ همچنین سایر یافته19شود (می

ترین دلایل مشارکت خود در ورزش ا مهمدوستان جدید، آرامش از طریق ورزش، سلامت روان و شادابی و نشاط ر
 ).17،18،11گزارش کردند (

رین عامل تعنوان مهمی و سلامت جسمانی در پسران و دختران بهآمادگطور کل عوامل شخصی چون؛ به
ي هاتیاولوتماعی جز مشارکت و عوامل اجتماعی مانند؛ یافتن دوستان جدید، در کنار دوستان بودن و تداومات اج

ر این پژوهش است دهاي بدنی در درجه دوم اولویت پسران ختران و احساس لذت و علاقه نسبت به فعالیتبعدي د
 ).28سو است (ها همبا سایر یافته هاتیاولوکه بدون در نظر گرفتن 

؛ عقب ماندن از کارهاي روزانه و نداشتن وقت؛ و در تحلیل موانع مشارکت آمدهدستبهاز طرف دیگر نتایج 
وقت و زمان به علت حجم  کمبود ،یحوصلگیو ب یتنبل لازم، زهیهمچون (نداشتن انگ یموانع شخصان، دختر

آموزان دختر مقطع مشارکت دانش معوامل عد ی راو فرهنگ ياقتصاد-یو امکانات یاجتماع موانع ،)یدرس ادیز
، موانع شدهانتخابپژوهش  22)؛ در یک پژوهش مروري از 27دانستند ( یورزش يهاتیمتوسطه در فعال

سال بررسی کردند. در این پژوهش موانع عملی مانند  18مشارکت داوطلبانه در ورزش را بر روي نوجوانان زیر 
شرکت در ورزش هستند و موانع فردي در جایگاه بعدي قرار دارد  ، هزینه و مکان موانع اصلیونقلحملزمان، 

عنوان موانع خارجی و عدم علاقه ویان حاکی از فقدان زمان به)؛ نتایج بر روي موانع مشارکت ورزشی دانشج26(
عنوان را به» کمبود زمان«هاي بدنی )؛ پژوهشی بر روي موانع مشارکت در فعالیت25عنوان موانع داخلی بود (به

)؛ پژوهش دیگري موانع شرکت در 18ترین مانع در بین نوجوانان دبیرستانی برزیل گزارش کردند (اصلی
 

1 . Kjønniksen, Torsheim & Wold 
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بندي کردند. موانع شخصی، اجتماعی و محیطی طبقه هاي جسمانی بر روي دانشجویان را در سه بخش؛فعالیت
ترین موانع شخصی شامل کمبود زمان، خستگی، استرس، مسائل مربوط به ایمنی و... در بین دانشجویان اصلی

نماید. این نتایج را تأیید میکه نتایج پژوهش حاضر این  )24هاي جسمانی بود (دلایل عدم مشارکت در فعالیت
-سرگرم«، 2011در پیشینۀ موجود بوید و رینولد  ).29،30،31سو است (هاي پیشین نیز همها با سایر یافتهیافته

، موانع بین فردي 2015ترین دلیل و انگیزة مشارکت و دوري از مشارکت؛ و کرانی و تمپلی را مهم» کننده بودن
ي رقابت و عوامل فیزیکی) را موانع مشارکت هاتیاولویت، فشارهاي اجتماعی، شامل (عدم لذت، ادراك صلاح

 ).21،32در ورزش گزارش کردند؛ که با نتایج پژوهش حاضر مخالف بوده است (
دهد، موانع شخصی سال نشان می 13-15هاي پژوهش بر روي نوجوانان پسر و دختر طور کل یافتهبه
ی، خستگی؛ موانع محیطی شامل: عدم امکانات، دگیدبیآسحوصله، ترس از  : کمبود زمان، عدم علاقه وازجمله

والدین، فشارهاي اجتماعی از  تیحماعدمفضاهاي آموزشی نامناسب و موانع اجتماعی همچون نداشتن همراه، 
: آمادگی و سلامت جسمانی، کسب لذت بیبه ترتترین موانع عدم مشارکت است. همچنین عوامل درونی اصلی

در کنار دوستان  مثلترین عوامل درونی و عوامل بیرونی اصلی شتن علاقه، سلامت روان، سرگرمی و تفریح،و دا
-ترین دلایل بیرونی مشارکت در فعالیتبودن، یافتن دوستان جدید، رشد اجتماعی، کسب نمره و رقابت از اصلی

 هاتیاولوهاي جنسیتی محسوسی در . تفاوتاستآموزان نوجوانان پسر و دختر هاي بدنی و ورزش در دانش
 بین دو گروه در این پژوهش مورد مشاهده قرار نگرفت.

دهد، علت تفاوت در ها، پژوهشگر احتمال میهاي این پژوهش با دیگر پژوهشبا توجه به مقایسه یافته
ی بررسموردهاي سنی هاي گوناگون تفاوت در گروهي مشارکت و عدم مشارکت ورزشی در پژوهشهاتیاولو

سالگی از دید پیاژه آخرین مرحلۀ رشد شناختی و دستیابی به عملیات  11-15باشد؛ با توجه به اینکه سنین 
ي اگونهبهها و جوامع گوناگون متفاوت بوده و همۀ نوجوانان و این سطح از تفکر بسته به موقعیت صوري است

ها در داخل کشور بر روي دختران نوجوان تر پژوهش). همچنین، بیش32برابر از این نوع تفکر برخوردار نیستند (
گیرشناسی در این رده سنی که اوج صورت همهطور مشخص و بهو پژوهشی به شدهانجام سالانبزرگیا 

تاکنون در داخل کشور  زمانهمطور صورت کیفی و بهتغییرات و نقل و انتقالات ورزشی است در هر دو گروه به
 است. نشدهانجام

ي است. براین اساس، پیشنهاد چندبعدهاي بدنی و ورزش مقولۀ به اینکه، مشارکت در فعالیت با توجهایان در پ
هاي آموزشی هاي مستقیم و غیرمستقیم مسئولان، معلمان و مربیان تربیت بدنی، برنامهشود در تمامی آموزشمی

در  مدتیطولانکافی آشنا شوند و در  قدربههاي مختلف کنندگان با حیطهخود را چنان تنظیم کنند که همۀ شرکت
کنندگان نوجوان داراي نگرش کلی و سطحی نسبت همچنین اکثر شرکت ها نگرش مثبت کسب کنند؛همۀ حیطه
سازان این مرزوبوم هستند در شود که رشد نگرشی آنان که آیندهها بدنی و ورزش هستند، لذا پیشنهاد میبه فعالیت

 ویژه قرار گیرد و شرایط لازم براي آن فراهم شود. موردتوجهبدنی و ورزش ربیتهاي آموزشی تبرنامه
 هاي پژوهشمحدودیت

  کنندگان هنگام پاسخگویی ی موجب ناتوانی در کنترل کامل و دقیق شرکتموردبررسحجم بالاي نمونه
 به سؤالات شد.
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 تواند موجب خستگی و عدم دقت کافی در پاسخگویی نوجوانان تعداد بالاي سؤالات در سه پرسشنامه می
 ی در پژوهش باشد.موردبررس
 ترس یا امتناع از ابراز احساسات خود  لیبه دلدار، هاي تحقیق امکان پاسخگویی جهتاز دیگر محدودیت

 در بین دوستان باشد. توجهجلبیا دلایل دیگر مانند لاف زدن براي 
 ي روایی همراه هستند. از ادکنندهیتهد، با خوديخودبهگزارشی که استفاده از پرسشنامۀ خود

بازخوردهاي  لیبه دلتوان به عدم آگاهی صحیح نوجوان از خود ها میگونه پرسشنامهي روایی اینادکنندهیتهد
 آوردن آنی پاسخ مناسب نام برد. به خاطرسو شدن با جمع و مشکل در محیطی و هم

ترین دلایل مشارکت است که پس از انجام این پژوهش به مهم ذکرانیشاهاي پژوهش حاضر، به یافته با توجه
شود دست پیدا کردیم. آموزان در سنین نوجوانی که دوران حیاتی براي نقل و انتقالات ورزشی محسوب میدانش

که موجب رها کردن و بدنی منظم و عللی آموزان براي انجام فعالیتروي دانشموانع پیش نیتریاصلهمچنین 
که  استشود شناسایی شدند. از دیگر موارد حائز اهمیت کیفی بودم پژوهش گیري از ورزش در این سنین میکناره

هاي ، استفاده از پرسشذکرشدههاي پیشین متفاوت کرده است، علاوه بر موارد این پژوهش را نسبت به پژوهش
گیري و مقایسه شناختی مشارکت و کنارهتر دلایل روانعمیقتشریحی در پرسشنامۀ خودگزارشی جهت دریافت 

ها که تاکنون ي نسبت به سایر پژوهشتریتأملقابلهاي استاندارد موجب دستیابی به نتایج دقیق و با پرسشنامه هاآن
نی با عناوین مشابه این پژوهش صورت گرفته، شده است. همچنین تاکنون پژوهشی که توجه ویژه به این رده س

است که نتایج این پژوهش فقط در مشهد  ذکرقابلاست.  نشدهانجامکه در تحقیق اهمیت آن آمده، در مشهد 
 .است میتعمقابل
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Investigating the Level of Participation in Sports among First-grade 
High School Students in Mashhad city and the Psychological Factors of 

Their Withdrawal from Sports 

Mahla Roohbakhsh Ejtemayi*1,Seyed Mohammad Kazem Vaez Mousavi2, 
Zahra Salman3 

 

Abstract 
Background & Purpose: In adolescence, people's attitude toward obstacles and 
benefits of participation in physical activities is considered an influencing factor on 
their decisions to participate in a regular health-oriented activity. This research 
aimed to measure the level of Mashhad’s first-grade high school students' 
participation in sports and investigate the psychological factors effective in their 
participation and withdrawal from sports. 
Methodology: This research was conducted on 386 male and female first-grade high 
school students (13 to 15 years old) of Mashhad city in the academic year of 2017-
2018. The participants were selected based on a staged cluster randomization 
method. The tools used in this study were a self-report, children's attitude toward 
physical activity questionnaire (Schutz et al., 1985), and the leisure constraints scale 
developed by Carroll and Alexandris (1997).  
Results: The results revealed that 75 percent of the participating students were active 
and 25 percent were inactive. Furthermore, the major obstacles to not participating 
in physical activity were related to personal obstacles (lack of time, lack of interest, 
fear of injury, and fatigue), environmental obstacles (lack of facilities and 
inappropriate educational spaces), social obstacles (lack of accompanying, lack of 
family support, and social pressure), and internal factors (preparation and physical 
health, pleasure and interest, mental health, and entertainment) are the primary 
reasons, and external factors (being with friends, finding new friends, social growth, 
and competition) are the secondary reasons for participating in physical activities in 
adolescents. 
Conclusion: According to the sports experience obtained from the subjects of this 
study, almost 66% of active participants had more than 3 years of experience in 
sports. In addition to their sports activities at school, the subjects have also 
participated in sports programs outside of school for an average of more than 3 hours 
per week. According to the results, boys participated in sports about 10% more than 
girls. Therefore, the findings of this study can be a way to reflect on and think about 
promoting youth sports in order to achieve a dynamic society. 
Keywords 

 Regular physical activity, psychological factors, dropout sport, students. 
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