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  چکیده
سازهای محیطی به عنوان یک عامل گیرد. فراهمکودک از حرکت سرچشمه میرشد همه ابعاد وجودی مقدمه: 
ند. هدف از شوها مطرح هستند و باعث گسترش تغییرات رشدی میکننده برای استفاده بیشتر از فرصتتحریک

 .بود کودکان های شناختی و هیجانیویژگیثیر پویایی محیطی بر أت پژوهش حاضر بررسی
ی آماری آن کودکان تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی با طرح پیش و پس آزمون بود. جامعه روش شناسی:

ضای )ف در مدرسه طبیعت فعالانتخاب و به دو گروه هدفمند گیری نفر با روش نمونه 54ساله تبریز بودند که  14-7
نوان پیش تدا هر دو گروه به عتقسیم شدند. در اب)فضای سرپوشیده( و شرکت کننده در کلاس ورزش بدمینتون  باز(

 دند. بعدرا تکمیل کر کودکان و پرسشنامه لذت فعالیت بدنی انتخابی آزمون، آزمون بوناردل را برای سنجش توجه
ها با استفاده از روش آماری از کودکان هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. دادهدوره فعالیت در فضاهای نام برده  از

 مورد تحلیل قرار گرفت. 42/4در سطح معناداری  22spssمرکب و نرم افزار  تحلیل واریانس دو طرفه
ر مثبت بیشتری ثیأنتایج نشان داد که فعالیت در مدرسه طبیعت، بر توجه انتخابی و لذت فعالیت بدنی ت یج:انت

تغییرات توجه از  %35در مدرسه طبیعت، فعال که در گروه بطوری داشت،نسبت به فعالیت در کلاس بدمینتون 
در کلاس ل فعاکه در گروه از تغییرات لذت فعالیت بدنی مربوط به فعالیت در این محیط بود، درحالی %95انتخابی و 
لاس کاز تغییرات لذت فعالیت بدنی مربوط به فعالیت کودکان در  %51از تغییرات توجه انتخابی و  %52بدمینتون، 
 .شناسایی شد بدمینتون

توان ا میر و ذهنی شناختی هایوت دو محیط بر ویژگیتاثیرات متفاشناختی  براساس نظریه بومگیری: نتیجه
یری ثیر چشمگأت هاست که بر رشدمحیط طبیعی، محیطی غنی از محرک .سازی محیط نسبت دادبه شرایط فراهم

 رد.ضای طبیعی فراهم کفدر دارد. بنابراین بهتر است در دوران کودکی، برای کودکان تجربه بیشتری از بازی 
 

 فعالیت بدنی. لذت کودکان،، طبیعت شناخت،توجه انتخابی،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه -0

های رفتار رشد فرایند پیوسته است که با تشکیل نطفه آغاز شده و با مرگ فرد به پایان رسیده و تمام جنبه
ظهور یافت و امروزه به عنوان دیدگاه  1984دهه (. دیدگاه جدیدی که در خصوص رشد در 1گیرد )انسان را دربرمی

قابل شناختی است که بر روابط متگیرد، دیدگاه بومنظری برتر توسط محققان رشد حرکتی مورد استفاده قرار می
های حرکتی در طول عمر، به بیان علت فرد، محیط و تکلیف تأکید دارد. این دیدگاه هنگام مشاهده رشد مهارت

عروقی و عضلانی( و خارج از بدن )از قبیل زیستی، -های مختلف درون بدن )از قبیل قلبیمبسیاری از سیست
عمل و نظریه تنظیم رفتار هستند. -پردازد. دو رویکرد بوم شناختی معروف، نظریه ادراکاجتماعی، فرهنگی( می

تم حرکتی وجود ی و سیسعمل گیبسون پیشنهاد کرد که رابطه درونی نزدیکی بین سیستم ادراک-طبق نظریه ادراک
 عمل و ادراک بین پویای رابطه اهمیت بر جهان، درک چگونگی با رابطه در توصیفش در 1(. جیمزگیبسون5دارد )
 هایگیویژ» بلکه «کندنمی درک سادگی به را محیطش فیزیکی هایویژگی زنده موجود» آن در که نمود تأکید

 اطلاعاتی که کرد استدلال گیبسون (. همچنین5« )کندمی درک شانعملی هایقابلیت طریق از را محیط فیزیکی
 از رخودکا طور به اطلاعات این. نیست مغز بالاتر مراکز در آنها تفسیر و ترجمه به نیازی که دارد وجود محرک در

 ادراک و عمل ینب نزدیکی بسیار متقابل رابطه بنابرین. شوند درک فعال طور به باید بلکه شودنمی گرفته محیط
 ینتعی را تغییرناپذیر هایویژگی که نمایندمی هدایت فرایندی در متقابل طور به را همدیگر هاآن و دارد وجود

 سازهای راهمف و متغیرها فعال طور به ارگانیسم آن در که کرد توصیف را مستقیم ادراک فرایند گیبسون. کندمی
 بنابرین کند. پیشنهاد کننده ادراک به تواندمی ادراک که هستند چیزهایی سازهافراهم. کندمی درک را آنها

 است نای شناختی بوم رویکرد خاص هایویژگی از دارند. تأکید محیطی هایجنبه برخی استفاده از بر سازهافراهم
 و انیسمارگ متقابل اهمیت. شوندمی ادراک مستقیم طور به زیرا ندارند شده ذخیره الگوهای به نیاز سازهافراهم که

 ویکردر توسعه به منجر امر این. است گرفته قرار تأکید مورد گیبسون شناختی بوم رویکرد در رشد در محیط
 شده خیرا دهه چند در حرکتی کنترل به مربوط تحقیقات در نظری هایدیدگاه از یکی عنوان به پویا هایسیستم
محیط طبیعی به طور سنتی محلی برای بازی و فعالیت جسمانی برای بسیاری از کودکان است، اما جوامع  .(0است )

ن اند. تا حدود یک نسل پیش کودکاهایی را برای توسعه کودکان و نوجوانان نادیده گرفتهمدرن ارزش چنین محیط
ای مورد هلش کشیدن و استفاده از مهارتهای طبیعی پویا داشتند و از آنها برای کاوش، به چادسترسی به محیط

تغییر کردند. امروزه محیط بازی و امکانات بازی کودکان درحالنیاز برای تسلط بر شرایط پیش بینی نشده استفاده می
سازها ( در تحقیقی نشان داد فراهم5413) 5(. بورگن2است و فرصت بازی در محیط طبیعی پویا کاهش یافته است )

(. محیط عنصری ضروری برای انسان است و محیط 3محیط باز بر رشد کودکان اثر مطلوب دارد ) با فعالیت در
 یهاگروه ریاز سا شتریکودکان ب"کند که یادعا م 5کلر کوپر مارکوسها دارد. اطراف کودکان نقش مهمی در رشد آن

ی و کیزیف یهابه دنبال چالش اذاتمعتقد است که کودکان  فنسونیاست(. 7) "قرار دارند طیمح ریتحت تاث یسن
 یاآنها بر هدایتاز  ریناپذییجدا یبخش موضوع نیمتوجه شد که ا ایاو در مطالعه .هستند ی خوددر باز تحرکی

ه برخورد نحو یریادگیو  یریپذ سکیر . همچنینها استو استقلال آن جسمی، حرکتی، ادراکی ییگسترش توانا
که  تاس ی برای بهبود شناخت آنهااتیمهارت ح کیکودکان و به عنوان  یعیطب رشداز  یبا خطر، به عنوان بخش
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تواند برای کودکان یک محیط آموزشی محض فراهم (. فضای باز می8کنند )کودکان آن را در طبیعت تجربه می
کند های متنوعی فراهم میگیاهی و توپوگرافی محیطی برای کودکان محرککند و تنوع عناصری چون پوشش

ای مروری نشان دادند بین زمان حضور در فضای باز و فعالیت بدنی، ( در مقاله5412و همکاران ) 1. گرای(9)
(. طبق نظریه برونفربرنر محیط نیروی 14رفتارهای کم تحرک و تناسب اندام در کودکان رابطه معنادار وجود دارد )

(. محیط پویا 1ه همیشه پویا و متغیر است )راکد نیست که افراد را به طور یکسان تحت تاثیر قرار دهد، بلک
های بازی در محیط طبیعی با پیچیدگی محیط و کند. فعالیتهای مختلف بازی را برای کودکان فراهم میفرصت
نیز در نظریه شناختی خود بر  5(. پیاژه2های مختلف به خود گرفته است )های بازی افزایش یافته و شکلفرصت

 از یکی (. متاسفانه شهرنشینی1کند )دادهای کودک با پیوندهای وی با محیط تاکید میتعامل رشد طبیعی استع
 استرس، چاقی، مانند واگیر غیر هایبیماری و مزمن شرایط افزایش با که شودمی محسوب 51 قرن هایچالش
های مورد نیاز کودکان است. بازی یکی از محرک .(11است ) همراه بدنی فعالیت کاهش و روانی و روحی ضعف

کند ( پیشنهاد می5410) 5(. زالچینسکا پدولسکا15شود )سهم عظیمی از هویت و تجارب کودک در بازی کسب می
(. بازی زمان 15ی جسمی، اجتماعی، احساسی و شناختی ساخته شود )که یک محیط بازی باید با حمایت از توسعه

های شود. سالها تلقی میدهد و به عنوان وظیفه و کار آنداری کودکان را به خود اختصاص میزیادی از ساعات بی
راه های حسی و حرکتی همسالگی در کودکان با افزایش پیوسته وآهسته در قد و وزن و سازماندهی سیستم 3_14

ه و به عنوان عامل مهم در است. این دوره آهسته رشدی زمانی را برای سازگاری کودکان با بدنشان فراهم کرد
ش هایی جهت پالایهای کودکی مطرح است. در این دوره باید فرصتحرکتی در طول سالبهبود هماهنگی و کنترل

های حرکتی بنیادی، جابجایی، دستکاری و پایداری تا حدی که متبحر و روان شوند فراهم گردد. یادگیری توانایی
ای طولی، ارتباط ( در مطالعه5414) 0(. بنگوچیا1گیرد )کت فعال صورت میکودکان در این سن بیشتر از طریق شر

ی اقتصادی، وزن و لذت از فعالیت بدنی بررس -فعالیت بدنی در محیط باز و بسته را با جنسیت، وضعیت اجتماعی
ان و هفت درصد ساله کانادا، چهار درصد پسر 3_14دهد که میان کودکان بدنی نشان میهای فعالیت(. داده10کرد )

(. گذراندن وقت در طبیعت و فضای سبز 12ساعت در روز ساکن بوده و فعالیت ندارند ) 7/7دختران به طور متوسط 
های پویا و فضاهای باز دهد. صرف وقت در محیطنگرش مثبت مادام العمر در مورد طبیعت در کودکان پرورش می

دهد های محیطی مثبت را ارتقا میرشد سالم کودکان و ارزش بدون ساختار بخشی از تجربه دوران کودکی است که
د حرکتی و تواند منجر به رشحرکتی تاثیر زیادی داشته و می_(. تمرین، فعالیت بدنی و بازی بر توانایی ادراکی13)

ت اس(. تمرکز و توجه از اثرات یادگیری از محیط طبیعی و تاثیر آن بر رشد کودکان 17افزایش زمان توجه شود )
های ظریف بر رشد و توجه دختران دبستانی ( در پژوهش خود نشان دادند فعالیت1592(. صالحی و همکاران )18)

(.  توجه یکی از عملکردهای شناختی مهم بوده و ازضروریات لازم درزمینه تحصیلی، آموزشی 19شود )موثر واقع می
سیار مهمی برای نیاز بهای سالم توجه، پیشه شود. قابلیتباشد و بهتر است در سنین پایین به آن توجو یادگیری می

باشد. اختلال در ویژگی شناختی موجب کاهش سطح عملکرد شناختی و افت بازدهی برآوردن مطالبات روزانه می
ی را های زندگشود و بدین ترتیب، کاهش سطح عملکرد مطلوب شناختی، تمام جنبهکارایی عملکردی فرد می و

های توجه عواقب جبران ناپذیری برای مشارکت فرد در تمام دهد. بنابراین اختلال در قابلیترار میتحت تأثیر ق
 

1 . Gray 

2 . Piaget 

3 . Czalczynska-Podolska 

4 . Bengoechea 



  33  0410پاییز و زمستان  ششم، هم، شماره سی و جدپژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال ه 

( در پژوهش خود نشان دادند یک دوره تمرین یوگا بر 1590(. بیک و همکاران )54جوانب زندگی به دنبال دارد )
ترین ا توجه به اینکه طبیعت غنی(. ب51حرکتی کودکان دارای نقص توجه تاثیرگذار است )-کارکردهای شناختی

باشد، در این تحقیق به دنبال یافتن این سوال هستیم که آیا بین دو محیط در توجه محیط برای رشد انسان می
 کند؟انتخابی و لذت فعالیت بدنی تفاوتی وجود دارد؟ کدام محیط بهبود بیشتری در کودکان ایجاد می

 

 روش شناسی

هدف کاربردی و نیمه تجربی از نوع میدانی بود که با طرح پیش آزمون و پس روش پژوهش حاضر از لحاظ 
نفر به  54ها آوری دادهسال تبریز بود که برای جمع 14 -7ی آماری این تحقیق کودکان آزمون اجرا شد. جامعه

ساعته  5ه جلس 50نفری انتخاب شدند. گروه اول، گروه مدرسه طبیعت  12گیری هدفمند در دو گروه روش نمونه
 50ساعت( در فضای آزاد طبیعی فعالیت داشتند و گروه شرکت کننده در کلاس ورزش بدمینتون  08)در مجموع 

ها به صورت پیش آزمون و پس آزمون، آزمون ساعته در سالن به تمرین ورزش بدمینتون پرداختند. آزمودنی 5جلسه 
 د. را تکمیل کردن 5و پرسشنامه لذت فعالیت بدنی 1بوناردل

گیری توجه انتخابی و ارادی افراد به زنی شناخته شده است، برای اندازهآزمون بوناردل که با عنوان آزمون خط
بایست آزمون را از سمت چپ های جهت دار تشکیل شده که آزمودنی میرود. این آزمون از تعدادی مربعکار می

تر علامت بالای صفحه شباهت دارند، هرچه سریع شروع کرده و سطر به سطر پیش برود و علائمی را که به سه
شود. خورده و علائم فراموش شده محاسبه میخط بزند. در ادامه تعداد علائم درست خط خورده، علائم غلط خط

خورده و فراموش شده، نیم خورده یک امتیاز مثبت و به ازای هر علامت غلط خطبه ازای هر علامت درست خط
دقیقه بوده و در پایان تعداد علائم درست، غلط و فراموش شده  14شود. مدت آزمون گرفته می امتیاز منفی در نظر

ی آید. پایایی این ابزار به روش بازآزمایمحاسبه و با جمع جبری امتیازات مثبت و منفی، کارآمدی آزمودنی بدست می
 (. 55بدست آمد ) 92/4ارزیابی گردید و ضریب همبستگی پیرسون 

سوالی و تک  13( ارائه شده است. این پرسشنامه 5449و همکاران ) 5لذت فعالیت بدنی توسط مور پرسشنامه
ای سنجد. در این مقیاس برای هر سوال از طیف پنج درجهسال را می 15عاملی، لذت فعالیت بدنی کودکان زیر 
 )نمره یک( را به خود اختصاصمخالفم کاملا موافقم )نمره پنج( و کاملا لیکرت به این صورت استفاده شده که 

( به صورت منفی و بقیه سؤالات به صورت مثبت 13و15،15، 7، 2، 5، 5 هفت مورد از سؤالات )سؤالات داده و
( انجام شده است. همسانی 1593اند. روایی و پایایی این ابزار در ایران توسط مکبریان و همکاران )دهی شدهنمره

سوالی  13بدست آمد و مشخص شد که این پرسشنامه از ساختار تک عاملی و  84/4و پایایی زمانی  85/4درونی 
 (. 55کند )مقیاس اصلی حمایت می

بعد ثبت نام کودکان در مدرسه طبیعت و کلاس بدمینتون، ابتدا از والدین رضایت نامه کتبی برای سنجش 
پژوهش  به عنوان آزمودنی در این کودکان گرفته شد، سپس در صورت نداشتن مشکلات رفتاری، حرکتی و شناختی

رسه مد نفر گروه اول بعد از گرفتن پیش آزمون، فعالیت خود را در مدرسه طبیعت شروع کردند. 12شرکت کردند. 
های مختلفی فعالیتفضاهایی برای شامل فضایی بکر طبیعی به وسعت حدود چهار هزار متر مربع است که  طبیعت

 

1 . Boyardee  

2 . Enjoyment of Physical Activity 

3 . Moore 
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ضای آمیزی و نقاشی در فرنگ، نجاری، های تعادلی، آب بازی، تعامل با حیواناتازیب شن بازی، از قبیل ماسه بازی،
باشد . در مدرسه طبیعت فضاهای خاصی نیز وجود دارد که شامل فضای طبیعی، فضای ماجراجویی، میطبیعی و آزاد 

در  و ترغیب بازیباشد که به منظور ترویج های آرام و فضای خلوت و سکون میفضای بازی فعال، فضای بازی
طبیعت ایجاد شد. همچنین این فضاها از عناصر طبیعی مانند ماسه، خاک، آب، چوب، موجودات زنده، سنگ، آتش 

نفر گروه دوم کودکان ثبت نام کننده در کلاس بدمینتون بودند که بعد گرفتن پیش  12(. 50)و... برخوردار بود 
ها اصول را ش انواع سرویس، دراپ، تاس و ... بود، آغاز کردند. آنآزمون فعالیت خود را که شامل گرم کردن، آموز

در محیطی بسته و ساختاریافته آموزش دیده و اجرا کردند. در انتها از هر دو گروه پس آزمون متغیرهای وابسته 
ها( و تحلیل ها از روش شاپیروویلک )برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهتحقیق گرفته شد. برای تجزیه تحلیل داده

انجام  42/4در سطح معناداری  spss22افزار های آماری با نرمواریانس مرکب دو طرفه استفاده شد. تمام روش
 شد.
 

 هایافته
ها از آزمون آماری شاپیروویلک استفاده های آماری برای بررسی نرمال بودن توزیع دادهقبل از انجام تحلیل

ها، از آزمون آماری ها جهت بررسی وجود یا عدم وجود تفاوت در پیش آزمونتوزیع دادهشد. بعد از تایید نرمال بودن 
یش ها و جهت بررسی تفاوت بین پتی مستقل استفاده شد. سپس با توجه به عدم تفاوت معنی دار در پیش آزمون

ون( از روش آزمون آزمون و پس آزمون در دو گروه )گروه حضور در مدرسه طبیعت و گروه حضور در کلاس بدمینت
گیری مرکب برای هر دو متغیر وابسته توجه انتخابی و لذت فعالیت بدنی استفاده گردید. تحلیل واریانس با اندازه

 (.1میانگین و انحراف معیار دو گروه مورد بررسی قرار گرفت )جدول 

 

 پیش آزمون و پس آزمونمیانگین و انحراف معیار توجه و لذت فعالیت بدنی کودکان دو گروه در . 0جدول 
سالن بدمینتونمحیط مدرسه طبیعتمحیط   

 توجه انتخابی لذت فعالیت بدنی توجه انتخابی لذت فعالیت بدنی
 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD M±SD 
52/4 ± 80/5 04/4 ± 5/5 39/54 ± 85/28 87/52 ± 55/83 59/4 ± 75/5 19/4 ± 3/0 58/55 ± 45/28 71/01 ± 07/94 

 بررسی توجه انتخابی

یری مرکب گها از تحلیل واریانس با اندازهبرای بررسی تفاوت عامل اصلی گروه، عامل اصلی فعالیت و تعامل آن
ها نیز ها و کواریانسآزمون باکس پیش فرض برابری واریانسدو در دو استفاده شد. با توجه به نتایج آزمون لون و 

رعایت شده است.با توجه به نتایج دو گروه در پیش آزمون تفاوت معناداری بین دو گروه در ویژگی شناختی وجود 
(. نتایج بدست آمده از تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر اصلی فعالیت F(1و58)= p  ،442/4=90/4نداشت )

(. اثر F(1و58)= 2partial η  ،4441/4=p  ،35/28=37/4=توان آزمون، 1یش آزمون و پس آزمون( معنادار بود ))پ
،  2partial η=12/4=توان آزمون، 23/4اصلی گروه )گروه مدرسه طبیعت و گروه کلاس بدمینتون( معنادار نبود )

28/4=p  ،59/4 =(581و)F دوره فعالیت )پیش آزمون و پس آزمون( معنادار بود ( و همچنین اثر تعامل بین دو گروه و
(. در ادامه با توجه به معنادار بودن اثر دوره F(1و58)= 2partial η  ،45/4=p  ،77/0=45/4=توان آزمون، 23/4)

 ها پرداخته شد.ها در گروهبه بررسی اثرات آن 5فعالیت در جدول 
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 و پس آزمون توجه انتخابیدوی دو گروه در پیش آزمون . مقایسه دوبه2جدول 
 سطح معناداری خطای استاندارد (i-jتفاوت میانگین ) jگروه  iگروه  شرایط تمرین

 441/4* 33/0 -45/18 پس پیش محیط کلاس بدمینتون

 4441/4* 33/0 -05/55 پس پیش محیط مدرسه طبیعت

*42/4 P< 

 

پیش آزمون و پس آزمون گروه شرکت کننده در توان گفت بین می 5با توجه به مقادیر بدست آمده در جدول 
= 2partial η  ،441/4=p  ،97/10=52/4=توان آزمون، 93/4محیط سالن ورزشی تفاوت معنادار وجود دارد )

های شناختی در کودکان بدلیل حضور در محیط سازمان درصد از تغییرات ویژگی 52دهد (. نتایج نشان میF(1و58)
های شناختی درصد از تغییرپذیری ویژگی 35گروه شرکت کننده در محیط سازمان نیافته  یافته بوده است ولی در 

در کودکان بدلیل شرکت در محیط سازمان نیافته بود و تفاوت معناداری بعد از دوره آموزشی در این گروه مشاهده 
فت کودکان در هر دو توان گ(. پس میF(1و58)= 2partial η  ،4441/4=p  ،05/08=35/4=توان آزمون، 1شد )

محیط سازمان یافته و سازمان نیافته عملکرد خوبی در پس آزمون نشان دادند ولی محیط سازمان نیافته بر ویژگی 
 شناختی کودکان اثر مثبت بیشتری داشته است.

 بررسی لذت فعالیت بدنی

عالیت بدنی وجود نداشت با توجه به نتایج دو گروه در پیش آزمون تفاوت معناداری بین دو گروه در لذت ف
(57/4=p  ،84/4 =(581و)F (. نتایج بدست آمده از تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر اصلی فعالیت )پیش آزمون

(. اثر اصلی گروه F(1و58)= 2partial η  ،4441/4=p  ،52/555=89/4=توان آزمون، 1و پس آزمون( معنادار بود )
=توان آزمون، 1و گروه شرکت کننده در کلاس بدمینتون( معنادار بود ) )گروه شرکت کننده در مدرسه طبیعت

32/4=2partial η  ،4441/4=p  ،59/25 =(581و)F ( و همچنین اثر تعامل بین دو گروه و دوره فعالیت )پیش آزمون
 (.F(1و58)=2partial η  ،4441/4=p  ،90/93=78/4=توان آزمون، 1و پس آزمون( نیز معنادار بود )

 5ادامه با توجه به معنادار بودن اثر دوره فعالیت و همچنین تعامل بین دو گروه و شرایط فعالیت در جدول در 
 ها پرداخته شد.به بررسی اثرات آن
 دوی دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون لذت فعالیت بدنی. مقایسه دوبه3جدول 

 سطح معناداری استانداردخطای  (i-jتفاوت میانگین ) jگروه  iگروه  شرایط تمرین

 441/4* 11/4 -59/4 پس پیش محیط کلاس بدمینتون

 4441/4* 11/4 -94/1 پس پیش محیط مدرسه طبیعت

*42/4 P< 

 

توان گفت بین پیش آزمون و پس آزمون گروه شرکت کننده در می 5با توجه به مقادیر بدست آمده در جدول 
 =51/4=توان آزمون، 95/4بدمینتون تفاوت معنادار وجود دارد )مدرسه طبیعت و گروه شرکت کننده در کلاس 

2partial η ،441/4=p  ،41/15 =(581و)Fدرصد از تغییرات لذت فعالیت بدنی در کودکان  51 دهد(. نتایج نشان می
بدلیل حضور در محیط کلاس بدمینتون بوده است. در گروه شرکت کننده در مدرسه طبیعت نیز تفاوت معناداری 

درصد از تغییرپذیری لذت فعالیت بدنی در کودکان بدلیل شرکت در مدرسه  95عد از دوره آموزشی مشاهده شد ولی ب
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توان گفت کودکان در (. پس میF(1و58)= 2partial η  ،4441/4=p  ،59/547=95/4=توان آزمون، 1طبیعت بود )
مون نشان دادند ولی مدرسه طبیعت و هر دو محیط مدرسه طبیعت و کلاس بدمینتون عملکرد خوبی در پس آز

 بازی خودانگیخته بر لذت فعالیت بدنی کودکان اثر مثبت بیشتری داشته است.
 

 گیریبحث و نتیجه
سال  7-14پژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر پویایی محیط بر توجه انتخابی و لذت فعالیت بدنی کودکان 

توجه انتخابی، گروه مدرسه طبیعت پیشرفت معناداری را نشان دادند اجرا شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در 
از تغییرات مربوط به این  52تغییرات در توجه انتخابی بخاطر فعالیت در محیط طبیعی بود و %  35بطوری که % 

( 1590(، بیک و همکاران )1592متغیر در کلاس بدمینتون بدست آمد. این نتایج با تحقیق صالحی و همکاران )
 هایهای ظریف بر توجه و ویژگیهمخوانی دارد. بطوریکه صالحی و همکاران به این نتیجه رسیدند که مهارت

بخشد. بیک و همکاران ها توجه کودکان را بهبود میشناختی کودکان تاثیر معناداری دارد و تمرین این مهارت
وان از آن تشود و میو آماده سازی حرکتی می دریافتند یک دوره برنامه تمرینی یوگا باعث بهبود توجه انتخابی

براساس مدل گالاهو هرچند بالیدگی نقش مهمی در الگوهای  حرکتی استفاده کرد.-های شناختیبرای بهبود نشانه
های تمرین، نوع آموزش و بافت محیط نقش زیادی در رشد حرکتی بنیادی دارد، ولی شرایط محیطی یعنی فرصت

های موجود در طبیعت به شکل چند سویه حواس کودک را (. موقعیت1کند )ی فرد ایفا میهاها و مهارتویژگی
را به عنوان  یرشد یندهایفرآ اژهیپ(. 52کند )انگیزاند و به این طریق به تکوین الگوهای شناختی او کمک میبرمی

د ادراکی از طریق فرایند (. طبق نظریه پیاژه رش53د )مشاهده کر یطیو تجربه مح یکیولوژیب یدگیتعامل بال
گیرد. برای سازگاری فرد باید تطابقاتی با شرایط محیطی انجام دهد و در انطباق سازگاری و انطباق صورت می

شود. در واقع سازگاری، هماهنگی شناختی با تغییرات محیطی است و چون محیط سازگاری در برابر محیط انجام می
دک توان گفت این محیط در رشد ادراکی کوکند، پس میاک کودک ایجاد میمدرسه طبیعت تغییرات بیشتری در ادر

تی ها با ساختارهای شناخنقش بسزایی دارد. همانندسازی نیز به معنی دریافت اطلاعات جدید و یکپارچه کردن آن
رد. اموجود است که کودک در طبیعت نسبت به محیط بسته و سالن، اطلاعات جدید بیشتری برای تجربه کردن د

نظریه  با تکیه بر گیبسون(. 1این ساختارهای ادراکی بر خودیابی فرد از طریق بازی و فعالیت حرکتی تکیه دارند )
 این دهد. براساسرا نشان می هاسازاهمیت چگونگی ادراک و عمل افراد بر محیط در قالب فراهم ،ادراک و عمل

 ودککی که ادراک و عملکرد حرکتی با یکدیگر همراه باشند، دیدگاه، ادراک یک تجربه است. در این فرآیند، زمان
 (.57،58) توانیم ادراک را جدا از حرکت مطالعه کنیمباشد. به این معنی که ما نمیدر نقش یک جستجوگر فعال می

دارد که رشد ادراک و حرکتی خود بیان می-شناس بالینی در نظریه ادراکی( به عنوان یک روان1971) 1کپارت
باشند، به طوری که کودک برای رسیدن به رشد کامل باید به مرحله تعمیم شناخت دارای پایگاه مشترک حرکتی می

رعت را در سنین کودکی بیشترین سحرکتی رسیده باشد. از آن جایی که رشد جسمانی، عقلانی و شناختی کودک 
های بعدی العاده بوده و تجارب حرکتی کودک در این سنین زیربنای آگاهیدارد، قابلیت اصلاح پذیری کودکان فوق

 طول در ردف تغییرات یعنی هستند غیرمداوم و غیرخطی رشد تغییرات پویا، هایسیستم نظریه (. طبق59باشد )او می
 حرکتی ستمسی در تبحر و پیچیدگی بالاتر سطوح سوی به حرکت همواره و نیست ترتیب به و یکپارچه لزوما زمان

 

1.  Kephart 
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 سازهامفراه تاثیر تحت فردی، کاملا روش یک در ولی دهدمی رخ زمان طول در تغییرات پویایی. گیردنمی بر در را
هایی تعریف کرد توان به منزله فرصتسازی را میدر واقع فراهم .(1گیرد )می قرار رشد میزان هایمحدودکننده و

ختلف های مآورند که به یادگیری و رشد یک مهارت یا رشد بخشکه پتانسیل فردی برای انجام اعمال را فراهم می
کان های محیطی و نبود امدهند که کمبود محرک(. مطالعات مختلف نشان می54انجامد )سیستم بیولوژیکی او می

تحقیقات زیادی بر روی  (.51گذارد )تجارب حسی، حرکتی و ذهنی، اثرهای نامطلوبی بر روند رشدی کودکان می
انع کننده و ق یعیطب تیفعال کیبه عنوان  یباز انجام شده است، چرا کهرشد سالم کودکان ی به منظور باز تیاهم

 های آنریگادیرشد کودکان و  یلازم را برا طیو شراشود یم یو عاطف یاجتماع ،یکیزیف ،یشناخت رشدباعث بهبود 
را یی هافرصت ،محیط طبیعی و فضای باز وجود دارد ی که درخاص یهایژگیو ها ومحرک (.55،55) کندیفراهم م
به ، باز طیحم کیبه عنوان  طبیعت .فضای بسته و سرپوشیده آن را یافتتوان در یم یکنند که به سختیفراهم م

را  یعیو پر سر و صدا و ارتباط با عناصر طب های متنوعبازی ،یآزادبوده و کودکان در آن  رییدر حال تغ طور مداوم
ملکرد ع با توجه به منافع موجود درآن،کند، یم یزندگ ،شتریب عتیبا طب یکه در مکان یکودک (.55کنند )میتجربه 

بهبود  دهد که تجربه بودن در طبیعت باعثتحقیقات جدید نشان می .گیردتحت تأثیر قرار میاو  یشناخت ییتوانا ای
شود. علاوه بر این قرار گرفتن در محیط طبیعی با هماهنگی حرکتی بعد روانشناختی، جسمانی و شناختی افراد می

 کودکان طبیعی روش اصلی بخش بازی به میل (.50بیشتر بین کودکان همراه است ) توجه یها تیظرفبهتر و 
 تعقیب را ودخ علایق بتواند که وسایلی و امنیت و آزادی با توام فضاهایی کودکان برای است. وقتی خودآموزی ایبر

 نفس به اعتماد و کنندمی رشد و شوندمی شکوفا بینیپیش غیرقابل و متفاوت مسیرهای طول در آنها شود، مهیا کند
 حل ش،یتواند آزمایکودک م ،یباز قیاز طر .(52کنند )می کسب را زندگی هایچالش با شدن روبرو برای لازم

پیرامون  در مورد خود و جهان ی راقیدانش عم.... را تجربه کند و و گرانیبا د یفکر خلاقانه، همکارتمشکلات، 
 مدرسه طبیعت های پژوهش نشان داد که در لذت از فعالیت بدنی، گروهاز طرف دیگر یافته .(53) بدست آورد خود

تغییرات لذت فعالیت بدنی بخاطر فعالیت در محیط مدرسه طبیعت  %95پیشرفت معناداری را نشان دادند بطوری که 
(، 5413از تغییرات مربوط به این متغیر در محیط کلاس بدمینتون اتفاق افتاد. این نتایج با تحقیق بورگن ) %51بود و 

رد بطوریکه بورگن در پژوهش خود به این نتیجه رسید که ( همخوانی دا5414(، بنگوچیا )5412گرای و همکاران )
ی های بالقوه هستند و فعالیت بدنسازهایی که در محیط باز وجود دارد یک محیط طبیعی برای ارائه کیفیتفراهم

ای مروری عنوان کردند یک میانجی مناسب برای افزایش رشد حرکتی کودکان است. گرای و همکاران در مطالعه
ر در محیط آزاد بر فعالیت بدنی، رفتارکم تحرک، و آمادگی قلبی عروقی تاثیر مثبت دارد. بنگوچیا و زمان حضو

کنند همکاران در پژوهش طولی خود به این نتیجه رسیدند که دختران کمتر در محیط ساختار نیافته حضور پیدا می
. ه و دارای ساختار مشخص در ارتباط استهای جسمانی ساختارنیافتو لذت از فعالیت بدنی با مشارکت در فعالیت

را بررسی کردند  در دو محیط طبیعی و ساختار یافتهساله در  3-2ای دیگر، فعالیت کودکان در مطالعه 1لوچ و فیکس
و ساختار  در محیط طبیعی یبدن تیدر مقدار زمان صرف شده در فعال یادیز یتفاوت زمان و به این نتیجه رسیدند که

(. دلیل ناهمسویی این تحقیق با تحقیق حاضر نیز، نوع طراحی محیط بازی ساختار یافته و نوع 57نشد )یافته دیده 
های طراحی شده حرکتی همراه با مدت زمان بیشتر حضور کودکان در ها است که به صورت بازیهای آنفعالیت

های ساختار بت با مشارکت در فعالیتبا توجه به تحقیقات گذشته لذت از فعالیت بدنی به طور مث فضای آزاد بود.
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 قاتیتحق(. 58،59اقتصادی، در ارتباط است )-یافته و بدون ساختار طبیعی، با صرف نظر از جنسیت و سطح اجتماعی
که در  یمثال، کودکان یبرا. است یفراوان یایمزا یدارا یعیطب طیمح کیدر  یبازکه دهد ینشان م یناویاسکاند

را به  یتحرک یهامهارت دارند که لیتماای دارند، کنند، نسبت به کودکانی که بازی ساختار یافتهمی یجنگل باز
 ود،ش(. در چنین عصری که فقر تجربه طبیعت روز به روز بیشتر می04،01دهند )نشان تر شکلی مطلوب و پیچیده

ور ی داشته باشیم تا محیطی را به منظمهم است که از فواید طبیعت و محیط زیست بر رشد و تکامل کودکان آگاه
های تحقیق ملی طول عمر نوجوانان ایالت متحده، نشان داد با یافته (.05ها ایجاد کنیم )برآورده کردن نیازهای آن

های جسمانی، احتمال تبدیل شدن به بزرگسال با وزن بیش از حد، مشارکت بیش از چهار مرتبه در هفته در فعالیت
 یطیحم طیشرا، فعال هستند یبه لحاظ جسمکنند و بازی می باز یکه کودکان در فضا یزمان(. 05یابد )کاهش می

(. این پژوهش نیز مانند هر پژوهش دیگری 00) کند ینیبشیها را پآن یبدن تیفعالتواند ی کودکان، میو اجتماع
ا روش توان ببه شرایط وجود دو فضا، میگیری هدفمند با توجه رو بود که با توجه به نمونههایی روبهبا محدودیت

ان شود جنسیت نیز به عنوهای آتی این محدودیت را کنترل کرد و پیشنهاد میگیری تصادفی در پژوهشنمونه
یبسون، سازی گبر اساس  نظریه ساعت شنی گالاهو، نظریه فراهم متغیر تاثیرگذار در تحقیقات آتی انجام شود.

توان گفت محیط غنی، محرک اصلی در نین نتایج بدست آمده از تحقیق حاضر مینظریه شناختی پیاژه و همچ
های متنوع و طبیعی، با دارا بودن شاخصه مهم جهت بهبود رشد همه جانبه کودکان است. محیط طبیعی با محرک

کودکان  یهای بسته در توجه و لذت از فعالیت بدنپویایی و تحرک پذیری، تغییرات رشدی بیشتری نسبت به محیط
 کند.ایفا می
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Abstract 

Background & Purpose: The development of all aspects of a child's existence 

originates from movement. Environmental providers are emerging as a stimulating 

factor for greater use of opportunities and promoting developmental changes. The 

purpose of this study was to investigate the effect of environmental dynamics on 

children’s cognitive and emotional characteristics. 

Methodology: The present study was a semi-experimental design with a pre-test and 

post-test. The statistical population of this study was 7-10-year-old children in 

Tabriz, 30 of whom were selected through a purposive sampling method and divided 

into two groups of active-in-nature school (outdoor) and active-in-Badminton sports 

classroom (indoor space). At first, both groups completed the Boyardee test to 

measure selective attention and the Physical Activity Enjoyment questionnaire as 

pre-tests. After the activity period in the mentioned spaces, a post-test was taken 

from the children of both groups. The data were analyzed using the two-way mixed 

ANOVA and SPSS22 software at a significant level of 0.05. 

Results: The results showed that the activity in the nature school had a more positive 

effect on selective attention and enjoyment of physical activity than the activity in 

the Badminton class, so that in the active–in-nature school group, 63% of changes in 

the selective attention and 92% of changes in the physical activity enjoyment were 

identified to be related to the activity in this environment, while in the active-in-

Badminton class group, 35% of the changes in selective attention and 31% of the 

changes in the physical activity enjoyment were identified to be related to the 

children’s activity in the Badminton class. Conclusion: According to ecological 

theory, the different effects of two environments on cognitive and mental 

characteristics can be attributed to environmental conditions. The natural 

environment is an environment rich in stimuli that has significant impacts on growth. 

Therefore, it is better to provide children with more experience of playing in the 

natural environment during childhood. 
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