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   چکیده
پذیر نیست. هدف  شناختی امکانهای روانامروزه کسب موفقیت ورزشی بدون توجه به مهارتمقدمه و هدف: 

شناختی بر عملکرد ورزشی مهاجمان فوتبال ساحلی های روانپژوهش حاضر بررسی اثر یک دوره تمرین مهارت
 شهر سمنان بود. 

صورت نمونۀ  سه نفر از مهاجمان حاضر در لیگ تیم فوتبال ساحلی شهر سمنان، به  به این منظور،  روش شناسی:
  سر   ضربۀ  عملکرد  بررسی  جهت  چندگانه پایۀ  خط  با  آزمودنیتک  طرح  از  پژوهش  این  در  در دسترس انتخاب شدند.

به  های روانشناختی  پس از اعمال یک دورۀ برنامۀ تمرین مهارت.  شد  استفاده  دقیق  پاس  و  صحیح  شوت  دقیق،
و اندازۀ ام.بی.دی  کنندگان نسبت به قبل و بعد از مداخله از شاخص  رخ عملکرد شرکتمنظور بررسی تغییرات نیم

 کوهن استفاده شد.دی اثر با محاسبۀ 
دقیق،  در عملکرد ضربۀ سر  57/3بهبودی و اندازۀ اثر   %66/50ها در مجموع به در این پژوهش آزمودنی :هایافته 
در   61/3بهبودی با اندازۀ اثر  % 46/54در عملکرد درصد شوت صحیح و همچنین به  4/3بهبودی و اندازۀ اثر   52%

   باشد. عملکرد پاس دقیق دست یافتند که به ترتیب به معنای بهبودی نسبی و معناداری آماری می
شناختی زمینه ساز بهبود عملکرد ضربۀ  روانهای  دهد که تمرین مهارتنتایج این پژوهش نشان می  :گیرینتیجه

های مهاجم رشتۀ فوتبال ساحلی تبع آن بر عملکرد ورزشی فوتبالیستسر دقیق، شوت صحیح و پاس دقیق و به 
ساز این تغییرات بوده است.  است. احتمالاً افزایش خودآگاهی ورزشکاران نسبت به نقاط قوت و ضعف خود زمینه 

شناسان ورزشی از این تمرینات برای بهبود عملکرد ورزشکاران خود استفاده  گردد مربیان و روانپیشنهاد میبنابراین  
 کنند.

 آزمودنی، عملکرد ورزشی شناختی، فوتبال ساحلی، طرح تکهای روانتمرین مهارت واژگان کلیدی :
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 مقدمه   -1

روان علم  پیشرفت  مهارتبا  بحث  روانشناسی،  مهارتهای  اجرای  در  بسزایی شناختی  اهمیت  از  ورزشی  های 
شناسان ورزشی،  که امروزه روانحالیشد، درسازی جسمانی تأکید میاست. درگذشته به اهمیت آمادهبرخوردار شده

 . (1)کنند مربیان و ورزشکاران بیشتر بر آماده سازی روانی توجه و تأکید می
حرفه فعالیتای بخش عمدهورزشکاران  مشغول  را  روز  ساعات  از  در ای  تمرینات  فشردگی  ورزشی هستند.  های 
است، حجم و شدت تمرینات به مرزهای نهایی خود رسیده و تدابیر و راهکارهای ها خیلی زیاد  بسیاری از رشته

تواند شود که چه راهکار دیگری می سؤال مطرح می  اند. همواره اینشدهکار گرفتهتجدید قوا تا آنجا که ممکن بوده به
کارگیری کارهای مؤثر و مفیدی است که با بهشناختی یکی از راه روان  هایبازدهی بیشتری را رقم بزند. تمرین مهارت

بسیاری  .(2)که نیازی به دوپینگ و استفاده از مواد نیروزا باشد  شود، بدون اینآن نتایج ورزشی بهتری حاصل می
کنند با وجود شرایط مناسب مسابقه و آمادگی کامل، نتوانستند آنچه در توان  از ورزشکاران بعد از مسابقه احساس می

آید که ورزشکاران بتوانند کارایی کامل خود را تجربه نمایند. بدین عبارت دیگر کمتر پیش میداشتند را ارائه کنند. به 
به  فزاینده خاطر  قابلیتشکل  آزادسازی  برای  بیشتری  افراد  تمرین  هایای  به  روانروانی خود  روی های  شناختی 

های فنی )تکنیکی و تاکتیکی(، جسمانی . در واقع، عملکرد مطلوب در ورزش حاصل ترکیبی از توانایی(2)آورند می
. بنابراین مشاوران ورزش (3)نفس، مهار کردن اضطراب و ...( است )قدرت، سرعت و ...( و روانی )تمرکز، اعتماد به

های نهفتۀ خود در طور کامل از پتانسیلفرد هستند تا هر ورزشکار بتواند به در جستجوی ایجاد چارچوبی منحصر به
. درطی (4)آوردن اوج عملکرد استفاده کند  دستهای ورزشی در جهت بهبینی رقابتزا و غیرقابل پیش شرایط استرس

پژوهشسال اخیر  مهارتهای  تمرین  تأثیر  زمینۀ  در  مختلفی  روانهای  ورزشی صورت های  عملکرد  بر   شناختی 
برشمرد   (6)، عملکرد شوت در رشتۀ فوتبال  (5)های مختلف بسکتبال  توان در مهارترا میهای آناست. نمونهگرفته

اما رویکرد دیگری  ها شواهدی بر اثربخشی این تمرینات بر عملکرد ورزشی گزارش دادند.که جملگی این پژوهش
روان به شناسی کاربردی در رشتهکه در حوزۀ  تیمی  آمدههای  بر عملکرد وجود  این مداخلات  تأثیر  بررسی  است، 
و عملکرد  زیر  (7)بان هاکی روی یخ باشد؛ مثلاً اثر تمرین ذهنی بر عملکرد دروازههای ویژه میبازیکنان در پست

ها به این مسئله توجه شده است گونه پژوهشاند. در واقع در ایناز آن جمله  ( 8)هافبک در رشتۀ فوتبال   1هایمؤلفه
های مختلف علت داشتن وظایف متفاوت در پستکنند، بهکه حتی بازیکنانی که در یک رشتۀ ورزشی فعالیت می

 شناختی متفاوتی نیازمندند.روان هایهای تمرینی مهارتهای تیمی به برنامهرشته 
  باشد که بهمی  یشناختهای روانتمرین منظم، مداوم و باثبات مهارت  شامل  ی  شناختهای روانتمرین مهارت

 یاو  یبدن یتمنظور بهبود عملکرد، افزایش لذت و یا دستیابی به رضایتمندی یا خود خشنودی بیشتر حاصل از فعال
است که از   فنونیو    هاششامل رو  ،  شناختیروان  هایمهارت  تمرین.  (3)  دیرگیمقرار   استفاده  مورد    یورزش

   شناختیروان  هایمهارت  تمرینهای  شده است. برنامهشناسی حاصل  ویژه از مسیر اصلی روانهمنابع مختلف و ب
 یجباشد و براساس نتا  یشناختروان   راهبردمختلف و یا تمرکز بر روی یک یا دو    راهبردهای  بردارندۀتواند در  می

راهبردهاهرچند  دارد.  تأثیر مثبتی  بر عملکرد ورزشی    ،هاپژوهش از  تمرینهر کدام     شناختیروان  هایمهارت  ی 
 یاز راهبردها  یبیترک  عموماً  کنند،ی م  یفاءورزشکاران ا  یهای ذهنو مهارت  یرا در بهبود عملکرد ورزش  ی نقش متفاوت

سطح مهارت و    زشیرشته ور  یتشناختی متناسب با ماههای روانمهارت  ینبسته تمر  یابا عنوان برنامه    یشناختروان 
 .(9)گیرد یورزشکاران مورد استفاده قرار م و آمادگی

 

1. Performance sub-components  
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مهارتبه در   تمرین  در حوزه کارگیری  روانی  پژوهشهای  در  عمده  نقص  سه  کاربردی،  که  های  است  نمایان  ها 
آزمودنی،  های تکهای انجام شده با طرحای از پژوهشضرورت دارد این نواقص برطرف شوند. نخست، بخش عمده

که تعداد ، درحالی(10) 1اند )مانند تصویرسازی در پژوهش بل، اسکینر و فیشراز مداخلات تک مهارتی استفاده کرده
سازی، تصویرسازی، ای ازجمله آرامهای چندگانهها مداخلۀ ترکیبی را اتخاذ کردند که حاوی مهارتکمی از پژوهش

ها با استفاده از ها و عملکرد آزمودنی. بنابراین، جهت ایجاد تغییر رفتار، سازه(11)باشد  گزینی  خودگفتاری و هدف
های ذهنی که چه نوع مهارتسانی در توجیه اینهای ترکیبی به بررسی بیشتری نیاز است. مسئلۀ دوم، ناهمبسته
جهت مؤثرتر واقع شدن مداخلات،  ( تأکید دارند که  1987ای در مداخلات مورد استفاده قرارگیرند. بوچر و روتلا )ویژه

ریزی شوند  ها و مطالبات خاص رشتۀ ورزشی موردنظر پیشناختی باید براساس ویژگیهای روانتمرینات مهارت
مسئلۀ  و   . (13)متر تفاوت زیادی دارند    200. مثلاً تکالیف مربوط به عملکرد یک بازیکن فوتبال با یک شناگر  (12)

شناسی کاربردی، صرفاً نتایج کلی عملکرد را مورد بررسی های منتشر شده در زمینۀ روانکه، اکثر پژوهشسوم این
است. سنجش کلی عملکرد ممکن ها )مثل شوت و پاس در فوتبال( نادیده گرفته شدهقرار دادند و عملکرد زیرمؤلفه

های تیمی و در مورد افرادی که  ها در رشتهها مناسب باشد، اما سنجش عملکرد زیرمؤلفهاست در برخی از رشته
. بررسی تأثیر (14)رسد  مینظر  بان، هافبک و مهاجم در فوتبال( مؤثرتر بههای موقعیتی دارند )مانند دروازهمسئولیت

 (8)و دریافت، پاس و تکل بازیکنان هافبک    ( 16)، دریبل  (15)شناختی بر عملکرد مهارت شوت  مداخلات روان
طورکه ذکر شد ها فراهم آوردند. همانزیرمؤلفههایی هستند که شواهدی بر ظرفیت کنترل عملکرد  ازجمله پژوهش

طور عمده در ارتباط با ها به شناختی بر عملکرد زیرمؤلفهگرفته در مورد اثر مداخلات روان های صورتتعداد پژوهش
رشته ورزشی فوتبال یا فوتسال بود، این درحالی است که در زمینۀ فوتبال ساحلی مطالعات چندانی انجام نگرفته  

شناختی، ویژه بازیکنان مهاجم فوتبال ساحلی بود. لذا با  است. به این ترتیب هدف این پژوهش ایجاد مداخلۀ روان
مهارت تمرین  بودن  تخصصی  به  رشتهتوجه  در  روانی  به های  نیز  و  مختلف  ورزشی  بودن  های  اختصاصی  علت 

گردد ل ساحلی، این سؤال مطرح می های مختلف فوتباشناختی آنان در پستنیازهای ورزشکاران و مطالبات روان 
دنبال آن تواند مهارت ذهنی بازیکنان مهاجم فوتبال را افزایش داده و بهشناختی میهای روانآیا تمرین مهارت که

باز بهبودی عملکرد در طول  تأثیر یک دوره باعث  بنابراین پژوهش حاضر در نظر دارد میزان  های رقابتی شود؟ 
را بر روی عملکرد ورزشی مهاجمان حاضر در تیم فوتبال ساحلی شهر سمنان،  2شناختیهای روانتمرین مهارت
 بررسی نماید.

 

 روش پژوهش
های ای با آزمودنیو از نوع طرح چند خط پایه 3آزمودنی پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی بود. طرح پژوهش، تک

گیرد. ها در قبل و بعد از مداخله مورد سنجش دقیق و پیگیری قرار میبود که از طریق آن، عملکرد آزمودنی 4مختلف 
علت تکرار عملکرد گیری پژوهشگر بهبا مشاهدۀ شواهدی مبنی بر اثربخشی مداخله در بین چندین آزمودنی، نتیجه

باشد. مرحلۀ خط پایه، تواتر یا میزان انجام و مداخله می 5این طرح شامل دو مرحلۀ خط پایه  یابد.مشابه، تحکیم می
عنوان عامل کنترل و مقایسه  گویند که وضعیت آزمودنی را مشخص کرده و از آن بهمیرفتار پیش از شروع تمرین را  

 

1. Bell, Skinner, Fisher 

2 . Psychological Skills Training 
3 . Single subject 

4 . Multiple baseline across individuals 

5. Baseline 
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نمودار، ادامه  آمدن الگویی ثابت در  دستها برای این مرحله تا بهآوری دادهشود. جمعنسبت به خودش استفاده می
حالت نسبتاً پایداری رسید، این آزمودنی وارد مرحلۀ مداخله شده که خط پایه برای آزمودنی اول بهیابد. پس از اینمی

روان تمرینات  میو  دریافت  )شناختی  آزمودنی؛(17دارد  سایر  که  است  درحالی  باقی این  پایه  خط  وضعیت  در  ها 
دست آمد و مشخص شد که رفتار آن  که شواهدی بر اثربخش بودن این تمرینات در آزمودنی اول بهمانند. زمانیمی

همین ها نیز بهشود. برای سایر آزمودنیای تغییر یافته است، مداخلۀ آزمودنی دوم آغاز میبینی شدهدر جهت پیش
گونه استنتاج کرد نتوان ایشود، میهای متفاوتی آغاز میکاری در زمانکه دستخاطر اینشود. بهصورت عمل می

باشد. اجرای رود و حاکی از اثربخشی مداخلات میها، احتمال بر تصادفی بودن آن نمیکه تغییر در رفتار آزمودنی
بازی در قالب   11ها در طول مدت  کند. دادهمتوالی متغیر مستقل در این طرح تأثیر متغیرهای دیگر را کنترل می 

شناختی در خلال برگزاری مسابقات صورت گرفت. به این مسابقات لیگ، جمع آوری شد. آشناسازی تمرینات روان
ترتیب که آزمودنی شمارۀ یک مداخله را بعد از مسابقۀ چهارم، آزمودنی شمارۀ دو بعد از مسابقۀ ششم، و آزمودنی 

  مسابقۀ هشتم دریافت نمود.شمارۀ سه مداخله را بعد از 
 شرکت کنندگان 

حاضر در تیم فوتبال ساحلی شهر سمنان بود که از این بازیکنان مهاجم    جامعۀ آماری پژوهش حاضر شامل کلیۀ
که در سانتی متر    33/182سال)( و میانگین قد    20تا    19با دامنۀ سنی  سه نفر از بازیکنان پست مهاجم مرد    میان

ها اطلاعات کنندهشرکتدر دسترس انتخاب شدند.    ۀ تیم فوتبال ساحلی شهر سمنان عضویت داشتند، به شکل نمون
 شناختی منظمی شرکت نکرده یک از آنها در برنامۀ تمرین روانشناسی ورزشی داشتند و هیچمحدودی در زمینۀ روان

بودند. همچنین جهت شرکت در این پژوهش رضایت کامل داشتند. مسابقات لیگ فوتبال ساحلی ایران در فصل 
 به صورت دو گروه شمال و جنوب برگزار شد.   94-93

 ابزار 
صاویر را با  تکه    AXP55 4K Handycamوسیلۀ دوربین فیلم برداری سونی مدل  ها بهدر پژوهش حاضر، بازی

های مربوط به عملکرد ضبط و سپس داده  رساندمیبه ثبت   XVAC S فریم برثانیه با کدک  25و    24های  سرعت 
بستۀ تمرینی براساس مدل مفهومی تیلور های پست مهاجم، از طریق بازبینی فیلم بازی جمع آوری شد.  زیرمؤلفه

شد. متغیرهای وابستۀ این پژوهش، ضربۀ سر دقیق،  سازی، تصویرسازی و خودگفتاری درنظر گرفته(، آرام1995)
 . (4)های یک مهاجم فوتبال ساحلی به هنگام حمله هستند  ترین تکنیکشوت صحیح و پاس دقیق بودند که مرتبط

 ها شیوۀ گردآوردی داده
پایۀ چندگانه استفاده شد. براین اساس آزمودنی آزمودنی با خط  شناختی از طرح تکجهت بررسی تأثیر مداخلات روان 

پایه قرار داشت و پس از ایجاد الگویی نسبتاً پایدار در این مرحله، وارد   اول تا چهار بازی نخست در مرحلۀ خط
را دریافتهای روانمرحلۀ مداخله شده و تمرین مهارت بود که دو آزمودنی دیگر در   شناختی  نمود؛ این درحالی 

شواهدی بر اثربخشی تمرینات در عملکرد آزمودنی یک، آزمودنی دوم    مرحلۀ خط پایه باقی ماندند. پس از مشاهدۀ
های صورت جداگانه زیرمؤلفهدر طول مسابقات پژوهشگران و فرد مستقل بهشد.  در بازی ششم وارد مرحلۀ مداخله  

محاسبه شد. در  1گرانهای پژوهش به روش درصد توافق مشاهدهعملکرد را مورد ارزیابی قرار دادند. پایایی یافته
 100گران تقسیم بر مجموع موارد توافق و عدم توافق شده و سپس حاصل در  این روش تعداد توافق بین مشاهده

 

1. Inter-observer agreement 
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دست به  93/0ها محاسبه شد و ضریب توافق  از کل بازی  27/0گران برای  شود. درصد توافق بین مشاهدهضرب می
 آمد.

 روش آماری 
از آمار توصیفی و جهت آزمون فرضیهجهت توصیف اطلاعات جمع استنباطی و های  آوری شده  از آمار  پژوهش 

آزمودنی در طی دو دهۀ اخیر نمایان  های تکهای متنوعی جهت تفسیر نتایج پژوهششیوه  ناپارامتریک استفاده شد.
آورد آزمودنی فراهمها در مطالعات تکتواند عینیت بیشتری از تحلیل دادهمی 1پوشهای غیرهم، شیوه(18)است  شده

دست شود، نتایج ضعیفی بهپوش استفاده میاست هنگامی که تنها از یک روش همو از طرفی مشخص شده  (19)
است تا یکسانی نتایج مشاهده شود های استاندارد توصیه شدهآید و به این ترتیب به گزارش چندگانۀ شاخص می

(20). 

طول  داده در  مهاجمان  پست  به  مربوط  عملکرد  به   11های  لیگ  رقابتی  شد. بازی  ترسیم  گرافیکی    صورت 
ها با شوند باید چندین ویژگی و مشخصه از دادهصورت نمودار ارائه می آزمودنی بههای طرح تکهنگامی که داده

ها عبارتند از:  که اثرات مداخلۀ ارائه شده مشخص گردند. این ویژگیدیگر ترکیب و سپس بررسی شوند تا اینیک
های مربوط به عملکرد در یک مرحله اشاره دارد که این ویژگی  سطح، به میانگین داده .4و روند 3تغییرپذیری،  2سطح

 21شود.متوسط افزایش یا کاهش رفتار نسبت به خط پایه مشخص می  ارزیابی شده و 5ام.بی.دی از طریق شاخص  

شود. تغییرپذیری، به مقدار پراکندگی در یک مجموعه نقاط و یا به میزان نوسان عملکرد در یک مرحله گفته می
یا کاهش نقاط در طول  شود. روند، نرخ ثابت افزایش وپراکندگی با بررسی بصری و مقدار انحراف معیار ارزیابی می

ابتدا امکان  6پوششدۀ غیرهم  های اصلاحباشد. شاخص درصد دادهعبارت دیگر شیب خط مییا به یک مرحله و
های مرحلۀ خط پایه که مرتبط با اعمال مداخله و اثر تمرین نیست را لحاظ کرده و سپس اولیه در دادهوجود شیب 
. آخرین شاخصی که در این پژوهش مورد (22)کند  پوش را برای مرحلۀ مداخله محاسبه میهای غیرهمدرصد داده

ها از طریق  برای هر یک از مهارت 8کوهن  dاندازۀ اثر را نیز با محاسبۀ    باشد.می 7استفاده قرار گرفت، اندازۀ اثر 
 کنیم:فرمول زیر محاسبه می

𝑑 =
𝑋̅𝐵 − 𝑋̅𝐴

√((𝑆𝐷𝐴)2 + (𝑆𝐷𝐵)2) 2⁄
 

شناختی میانگین سوح مهارت روان 𝑋̅𝐵شناختی قبل از مداخله، میانگین سطوح مهارت روان 𝑋̅𝐴دراین فرمول 

 کوچدک درنظر گرفتده  87/0 کوهن، انددازه اثر  dبداشدددد. برای انحراف معیدار هر  مرحلده می  SDبعدد از  مدداخلده، و 

(.  23) شدودنهایت بزرگ تلقی میتا بی 67/2متوسدط اسدت و اندازه اثر  67/2تا  87/0ای در حدود شدود، اندازهمی

 یابد.از صفر فاصله بگیرد میزان اثر افزایش می dدرواقع هرچه 

 

1. Non overlap methods 

2. level 
3. Variability 

4. Trend 

5. Mean Baseline Difference 
6. Percentage of Non-overlapping Corrected Data 

7. Effect size 

8 . Kaplan & Norton 
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 هایافته 
  ضربۀ سر دقیق شناختی بر مهارتاثر مداخله روان  های مهاجمان فوتبال ساحلی در ابتدا در تحلیل عملکرد زیر مؤلفه

 های مربوط به عملکرد ضربۀ سر دقیق در جدول یک نمایش داده شده است.  دادهمورد بررسی قرار گرفت. 
 

 های مختلف شناختی بر عملکرد ضربۀ سر دقیق براساس شاخص. اثر مداخلات روان1جدول 

 انحراف معیار میانگین 
 اندازۀ اثر  دیاسانپی دیبیام

 مداخله خط پایه  مداخله خط پایه 
 53/4 %100 %62 06/7 41/7 28/84 75/51 1آزمودنی 
 25/2 %80 %24 64/2 56/5 52 83/41 2آزمودنی 
 94/3 %100 %66 55/6 09/7 69 5/41 3آزمودنی 

 
 62/0، نسبت به مرحلۀ خط پایۀ خود 06/7با توجه به جدول یک، عملکرد مرحلۀ مداخلۀ آزمودنی اول با پراکندگی 

صددم را   100، مقدارپی.ان.اس.دیرغم وجود شدیب مثبت در مرحلۀ خط پایه، شداخص  افزایش داشدته اسدت. علی
توان گفت بهبود عملکرد در مرحلۀ مداخله صدرفاً ادامۀ روند شدیب دهد که بر این اسداس با اطمینان مینشدان می

مبین همین نتیجده    53/4نیز انددازۀ اثر  سدددازد و  اسدددت، بلکده نتدایج مثبدت تمرین را نمدایدان میخط پدایده نبوده
دهد که نمودار در سدطح را نسدبت به مرحلۀ خط پایه از خود نشدان می 24/0آزمودنی دوم افزایش  6،،،،ه2425اسدت.

گرفتده شدددده در مرحلدۀ خط پدایده،  دارد و بدا توجده بده روندد صدددعودی در پیش 64/2آن در مرحلدۀ مدداخلده، پراکنددگی  
اسدت. آزمودنی سدوم،  گزارش شدده  25/2شدود. اندازۀ اثر برای این آزمودنی  در عملکردش دیده می  80/0پیشدرفت 

الگوی نسدبتاً  55/6افزایش داشدته اسدت. نقاط مرحلۀ مداخله با پراکندگی   66/0در مقایسده با سدطح خط پایۀ آن  
شددود و لکرد مشدداهده میدر عم 100/0دهد. نظر به شددیب اولیه در مرحلۀ خط پایه، بهبودی پایداری را نشددان می

در   57/3و انددازۀ اثر    66/50/0در مجموع بدا توجده بده بهبود    .کنددهدا را تدأییدد مینتدایج شددداخص  94/3انددازۀ اثر  
گونه اسدتنتاج کرد که تغییرات مربوط به عملکرد ضدربۀ سدر دقیق معنادار بوده توان اینعملکرد هر سده آزمودنی می

شدناختی تأثیر مثبتی بر عملکرد ضدربۀ های روانتوان گفت تمرین مهارتباشدد. بنابراین میو اندازۀ اثر آن بالا می
 (.1سر مهاجمان فوتبال ساحلی داشته است )شکل 

شناختی بر مهارت شوت اثر مداخله روانهای مهاجمان فوتبال ساحلی در این مرحله  در تحلیل عملکرد زیر مؤلفه
 نمایش داده شده است.  2های مربوط به عملکرد ضربۀ سر دقیق در جدول دادهمورد بررسی قرار گرفت. صحیح 

 

 های مختلف شناختی بر عملکرد شوت صحیح  براساس شاخص.  اثر مداخلات روان2جدول 

 انحراف معیار میانگین 
 اندازۀ اثر  دیاسانپی دیبیام

 مداخله خط پایه  مداخله خط پایه 
 75/3 %71 %56 03/8 05/8 42/83 25/53 1آزمودنی 
 39/3 %100 %50 73/7 01/8 60/79 83/52 2آزمودنی 
 06/3 %100 %50 58/4 55/8 71 12/47 3آزمودنی 

 
مرحلۀ   افزایش در مقایسه با خط پایه وجود دارد که پراکندگی نقاط در 56/0با توجه به جدول دو، در آزمودنی اول، 

نقاط در مرحلۀ مداخله بالاتر از بهترین نقطۀ عملکردی   71/0باشد. باتوجه به شیب مرحلۀ خط پایه،  می  03/8مداخله  
کند. ، آن را تصدیق می75/3باشند که این مقدار حاکی از یک تمرین مؤثر بوده و اندازۀ اثر  در مرحلۀ خط پایه می
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را نشان    73/7افزایش در مرحلۀ مداخله داشته است که نمودار آن در این مرحله پراکندگی    50/0آزمودنی دوم،  
باشند. نقاط مرحلۀ مداخله بالاتر از روند خط پایه می   100/0دهد. با توجه به وجود شیب مثبت در مرحلۀ خط پایه،  می

در مقایسه با متوسط عملکرد خط پایه، پیشرفت داشته    50/0باشد. آزمودنی سوم،  می  39/3اندازۀ اثر در این آزمودنی  
 100/0در این آزمودنی    دیاسان پی  ، اندازۀ شاخص58/4است. با ثبات نسبی در نقاط مرحلۀ مداخله با پراکندگی  

مشترک در  کند. در مجموع با توجه به نتایجها را تأیید مینتایج دیگر شاخص 06/3باشد. و در نهایت اندازۀ اثر می
بر عملکرد پی.اس.تی    فرض اثربخشی تمرینات،  4/3و اندازۀ اثر بزرگ    52/0ها با متوسط بهبودی  بین آزمودنی

 (. 2شود )شکل شوت صحیح مهاجمان فوتبال ساحلی تأیید می

شناختی بر مهارت پاس اثر مداخله روان های مهاجمان فوتبال ساحلی در این مرحله  در تحلیل عملکرد زیر مؤلفه
های مربوط به عملکرد مهارت پاس دقیق در  جدول سه به نمایش گذاشته شده دادهمورد بررسی قرار گرفت.  دقیق  
 است.  

 های مختلف شناختی بر عملکرد پاس دقیق  براساس شاخص. اثر مداخلات روان3جدول

 انحراف معیار میانگین 
 اندازۀ اثر  دیاسانپی دیبیام

 مداخله خط پایه  مداخله خط پایه 
 69/3 %100 %52 18/6 24/6 42/66 5/43 1آزمودنی 
 64/3 %80 %50 75/7 79/7 80/84 5/56 2آزمودنی 
 51/3 %100 %62 56/5 05/8 69 37/42 3آزمودنی 

 
 

در مقایسه با میانگین خط پایه داشته است. با   52/0با توجه به جدول سه، آزمودنی اول در مرحلۀ مداخله، افزایش  
نقاط بالاتر از بهترین عملکرد مرحلۀ خط پایه   100/0نمودار در مرحلۀ مداخله،   18/6توجه به الگویی با پراکندگی 

میانگین مرحلۀ مداخلۀ آزمودنی دوم در مقایسه با    باشد. حاکی از یک تمرین کارآمد می  69/3و اندازۀ اثر    ؛هستند
دهد و تغییرپذیری اندکی را نشان می  7/ 75است. نقاط مرحلۀ مداخله با پراکندگی  افزایش داشته  50/0خط پایه  

در عملکرد در مرحلۀ   80/0توان گفت که بهبودی  رغم وجود شیب مثبت در مرحلۀ خط پایه، بدون تردید می علی
خلۀ  باشد. الگوی نسبتاً پایدار مرحلۀ مدامی  64/3است. اندازۀ اثر برای این آزمودنی  واسطۀ تمرینات بودهمداخله به 

ها در این مرحله  افزایش نسبت به مرحلۀ خط پایه داشته است که تمامی داده  62/0،  56/5آزمودنی سوم با پراکندگی
 (. 3بیانگر همین موضوع است )شکل   51/3باشد و اندازۀ اثر بالاتر از روند صعودی موجود در مرحلۀ خط پایه می
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 شود.رقابتی. عملکرد در قبل و بعد از مداخله )محور عمودی( مقایسه میهای . درصد ضربۀ سر دقیق، در طول بازی 1شکل

 



    43  ... شناختی بر عملکرد های روان تأثیر یک دوره برنامۀ تمرین مهارت 

 

 شود.های رقابتی. عملکرد در قبل و بعد از مداخله )محور عمودی( مقایسه می.  درصد شوت صحیح، در طول بازی 2شکل 
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شناختی بر روی پاس روانهای  ترتیب با توجه به شواهد موجود در هر سه آزمودنی، کارآمدی تمرین مهارتاینبه 
بر   تیاسپی  اثربخشی تمریناتشود. بنابراین  تأیید می  61/3و اندازۀ اثر بزرگ    46/54/0دقیق، با متوسط بهبودی  

 شود. عملکرد پاس دقیق مهاجمان فوتبال ساحلی تأیید می

 
 شود. های رقابتی. عملکرد در قبل و بعد از مداخله )محور عمودی( مقایسه می. درصد پاس دقیق، در طول بازی 3شکل
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توان  در عملکرد هر سه آزمودنی می  57/3و اندازۀ اثر    66/50/0طور کلی نشان داد که با توجه به بهبودی  نتایج به 
باشد. بنابراین این گونه استنتاج کرد که تغییرات مربوط به عملکرد ضربۀ سر دقیق معنادار بوده و اندازۀ اثر آن بالا می

 شود. بر عملکرد ضربۀ سر مهاجمان فوتبال ساحلی تأیید میهای روانی مهارت اثربخشی تمرین 
 ، اثربخشی تمرین  4/3و اندازۀ اثر بزرگ    52/0ها با متوسط بهبودی  با توجه به نتایج مشترک در بین آزمودنی

شود. و در نهایت با شواهد موجود در بر عملکرد شوت صحیح مهاجمان فوتبال ساحلی تأیید میهای روانی  مهارت
و اندازۀ   46/54/0شناختی بر روی پاس دقیق، با متوسط بهبودی  های روانهر سه آزمودنی، کارآمدی تمرین مهارت

 شود.  تأیید می  61/3اثر بزرگ 

 

 گیریبحث و نتیجه

عملکرد مردان فوتبالیست تیم فوتبال ساحلی   شناختی برهای روانیج این پژوهش نشان داد که تمرین مهارتنتا
های اینگرام، هایز و اسکات های مربوط به عملکرد ورزشی براساس ملاک. یافتهتأثیر مثبتی داشته استشهر سمنان  

 66/50/0ها در مجموع به  شناختی ارزیابی شدند. در این پژوهش آزمودنی(، جهت سنجش کارایی مداخلات روان27)
رد درصد شوت صحیح، در عملک  4/3بهبودی و اندازۀ اثر    52/0در عملکرد ضربۀ سر دقیق،    57/3بهبود و اندازۀ اثر  

ترتیب به معنای بهبودی در عملکرد پاس دقیق دست یافتند که به   61/3بهبودی با اندازۀ اثر    46/54/0و همچنین به  
( که روی سه فوتبالیست دختر با  2002وارد )  های برابست و باشد. این نتایج با یافتهنسبی و معناداری آماری می

هدف و  بازخورد  تأثیر  پاسمداخله  درصد  بر  موقعیتگزینی  در  و  های صحیح  پاپیانو  گرفت،  انجام  مختلف  های 
گزینی و  نفری از بازیکنان فوتبال نخبه و غیرنخبه با مداخله تأثیر هدف  41( که روی یک نمونه  2004همکاران )

هافبک مرد دانشجو با    5( که مطالعه خود را روی  2006ول و همکاران )خودگفتاری بر عملکرد شوت اجرا شد، تل
سازی، تصویرسازی و خودگفتاری بر دریافت صحیح توپ، پاس دقیق و تکل موفق انجام دادند و مداخله تأثیر آرام

سرعت تجسم بر تکلیف دریبل   نفر فوتبالیست زن و مرد دانشجو با مداخله تأثیر  97( که روی 2008کاندلر )-مونرو
شناختی بر عملکرد ضربۀ سر دقیق،  های روان. بنابراین تمرین مهارت(16,  15,  8)در فوتبال اجرا شد، همخوانی دارد  

 شوت صحیح و پاس دقیق مهاجمان فوتبال ساحلی مؤثر است. 
های ممکن است سه دلیل توجیهی برای اثربخشی این تمرینات بر عملکرد وجود داشته باشد. نخست آنکه، مهارت

ها سازی بدن با عملکرد عالی در اکثر پژوهشگذارند. ارتباط آرامشناختی به طرق مختلف بر عملکرد تأثیر می روان
ترین اجرای ورزشکاران با سطوح بالای اضطراب دهد ضعیف. شواهدی وجود دارد که نشان می(28)است  آشکار شده

های های اضطراب بدنی است که ممکن است در هماهنگی مهارت. تنش در عضله از نشانه(92) ارتباط دارد 1بدنی 
 آمیزموفقیت   نتیجۀ  و  . تصویرسازی با استفاده از فرآیند(30)حرکتی اختلال ایجاد کند و در نهایت بر اجرا اثر بگذارد  

 در  خصوصبه  تعهد  و  انگیزش  بهبود  و  تکلیف  با  مرتبط  هاینشانه   بر  تمرکز  بهبود  به  منجر  اجرا،  حال  در  حرکات
  های مهارت  آمیز  موفقیت  اجرای  تصویرسازی  علاوه براین،.  خواهد شد  عملکرد  بهبود  سبب  نتیجه   در  و  پرفشار  شرایط

 نهایت  در  و  استرس  مدیریت  و  هیجانات  کنترل  مؤلفۀ  بهبود به  منجر  رقابتی  و   پرفشار  شرایط  در  فوتبال  اختصاصی
است. یکی دیگر از علل اثربخشی،    شده  کنندگان  شرکت   عملکرد  بهبود  سبب  آمیز،   موفقیت  اجراهای  ذهنی  مرور

تصویرسازی این است که با تشکیل طرح ذهنی عمل جهت ایجاد یک برنامۀ حرکتی در سیستم اعصاب، به فرد 
شود. عنوان راهنمایی برای اجرای مجدد مهارت در آینده استفاده می. سپس طرح ذخیره شده، به(31)کند  کمک می 

 

1. Somatic anxiety 
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طوری که افکار مثبت و مناسب گذارد، بهطور مستقیم بر احساسات و در نهایت بر اعمال فرد اثر میخودگفتاری نیز به
های رسد تمرین مهارتنظر می. دوم آنکه، به (32)شوند  منجر به توانمندی، احساسات مثبت و عملکرد مطلوب می

تعدیل   ،1نظریۀ منحنی گنبدیاست. براساس  های پژوهش تأثیرگذار بودهشناختی بر تعدیل انگیختگی نمونهروان
که، در چنین طرح پژوهشی . در نهایت این(33)شود  انگیختگی و دستیابی به نقطۀ بهینۀ آن باعث عملکرد موفق می

 .  (34)شود نسبت داده می 2توان شامل آن کرد، پیشرفت در عملکرد به اثر هاثورنکه گروه دارونما را نمی 
دهد که هر سه آزمودنی در دو متغییر شوت صحیح و پاس دقیق از لحاظ معناداری های این پژوهش نشان مییافته

که در متغیر ضربۀ سر دقیق تنها دو آزمودنی اول و سوم به نتایج معنادار آماری به بهبودی نسبی رسیدند؛ درحالی
 3توان از جنبۀ پیکرشناسی اش را میدست یافتند. علت عدم تفاوت معناداری آزمودنی دوم نسبت به مرحلۀ خط پایه

بررسی کرد؛ به این ترتیب که افراد بلند قد معمولاً انگیزه و تمایل بیشتری برای بهبودی و ارتقاء تکنیک ضربۀ سر 
تری نسبت به دو آزمودنی دیگر داشت، ارتقاء نسبت به سایر افراد دارند. بر این اساس آزمودنی دوم که قد کوتاه

که دو آزمودنی دیگر پیشرفت معناداری را تجربه کردند. یشود، درحالسطح عملکرد ضربۀ سر در آن مشاهده نمی
عبارت اما نکتۀ قابل توجه در مورد آزمودنی دوم این است که سطح بالاتری را در محدودۀ میانگین ایجاد کرد، به 

شناختی توانسته است نوسان عملکرد را در او کاهش دهد. بنابراین جنبۀ دیگری از های رواندیگر تمرین مهارت
های جانسون و شناختی که ثبات در عملکرد است، نمود پیدا کرد. این نتایج با یافتهاثربخشی تمرین مهارت روان

ها اثر راهبرد خودگفتاری را بر روی سه فوتبالیست نخبۀ زن بررسی ( همخوانی ندارد. در واقع آن2004همکاران )
های تحقیق  . علاوه بر این، یافته(6)کننده بود  دو شرکتکردند که نتایج بیانگر اثربخشی تمرینات بر عملکرد شوت  

ول و همکاران شواهدی بر حداقل کارآمدی ( مطابقت ندارد. در پژوهش تل2006ول و همکاران )حاضر با نتایج تل
شناختی بر دریافت و کنترل صحیح توپ، پاس دقیق و تکل صحیح پنج آزمودنی فوتبالیست های روانتمرین مهارت

 . (8)آمد دستپست هافبک، به
 که  نمودند   استدلال  چنین(  2009)  همکاران  و  گوکیاردی  ،(1998)  تامن  و  مورفی  عملکرد  مدیریت  مدل  برمبنای

 تمرین  هنگام  در  هیجانات   و  تفکرات   ارزیابی  جهت  هاییروش   با   همراه  که  خود  قوت   و  ضعف  نقاط  از  فرد  خودآگاهی
 تنظیم  به  شده  آموخته  هایمهارت  و  فنون  از  گیری بهره  دهد که بابه ورزشکاران این قابلیت را می است،  مسابقه  و

 پژوهش  کنندگان  شرکت  دیگر،   بیانی   به.  بپردازند  خود  عملکرد  بهینۀ  مدیریت  نتیجه   در  و  رفتارها  و   تفکرات  دقیق
 تسهیل   هیجانات  و   تفکرات   تشخیص   به  قادر  شده   آموخته  شناختیروان   راهبردهای  و  هامهارت  از   استفاده  با  حاضر
 شناختیروان  فنون  و  هاروش  یادگیری  طریق  از  و  شده  خود  ذهنی  هایمهارت  و  عملکرد  کننده  تضعیف  یا  و  کننده

( 2014)  گولد  و  واینبرگ.  (35)اند  داده  ارتقاء  خود  در  را  تنظیمیخود  مهارت  مذکور،  موارد  پیوسته  خودارزیابی   وسیلهبه
این قابلیت را   فرد  آن  در  که  کنندمی   عنوان  شناختیهای روانتمرینات مهارت  مداخلات  نهایی  هدف  را  تنظیمیخود

 تنظیم  و کنترل به  ورزشی شناسروان  یا مربی  طرف از  ملاحظه قابل رسانی پیوسته ویاری بدون کند کهکسب می
 .(9)ورزد  اقدام  خود عملکرد ورزشی  نتیجه در و  هیجانات تفکرات،

یافته  به  توجه  مداخلهبا  است  کاملاً مشهود  پژوهش  این  آرامهای  برگیرندۀ  در  که  و  ای  سازی، تصویرسازی 
خودگفتاری بود، هریک از شرکت کنندگان را در دستیابی به ارتقاء سطح متغیرهای وابسته که ویژۀ بازیکنان فوتبال 

 

1. Inverted-u theory  

2. Hawthorne effect 

3. Morphology  
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شدند، توانمند ساخت. همچنین کارآمدی قابل توجه این تمرینات بر ارتقاء سطح ساحلی در موقعیت حمله فرض می
 ها مشاهده شد.ها و ثبات در سطح عملکرد آنعملکرد ضربۀ سر، شوت و پاس آزمودنی

آزمودنی و مداخله به نوبۀ خود، ارزیابی بهبودی و حفظ اثرات آن با  های تکدر ادامه اینکه جنبۀ دیگر پژوهش
ها را شناختی، دوام تأثیر بر عملکرد آزمودنی. در واقع صرف نظر از اثربخشی تمرینات روان(36)گذشت زمان است 

اجرا  1شود این پژوهش در سه شرایط مختلف خط پایه، مداخله و پیگیری توان بررسی کرد. یعنی پیشنهاد مینیز می
شود تا از این طریق دوام اثرگذاری تمرینات در مرحلۀ پیگیری را ارزیابی نموده و میزان شدت اثربخشی و شیب 

 این مرحله را با سایرین مقایسه کرد. 

های کمی و های ترکیبی دادهدر رشتۀ فوتبال از روشی شناختهای روانهای کاربردی تمرین مهاتبیشتر پژوهش
تواند اعتبار )روایی( پژوهش ها در آزمودن یک پدیده می. در واقع استفادۀ چندگانه از داده(37)اند  کیفی استفاده کرده

طور های کمی و کیفی، فراهم کردن یک کاوش عمیق و کلی پدیده بهرا بالا ببرد. فایدۀ دیگر مکمل بودن روش
شناختی بر توانمندی مهارت های روانای که شایستۀ بررسی بیشتر است، تأثیر مهارت . مسئله(38)همزمان است  

گیری وجود دارد، حتی تصمیمها مبنی بر اهمیت  های بیشماری از پژوهشباشد. مثالها میگیری آزمودنیتصمیم
گیری را بررسی کردند ها در حوزۀ فوتبال تأثیر تجربه، تمرین و پیچیدگی تکلیف بر قابلیت تصمیمبرخی از پژوهش

های یافتهگیری ممکن است ارزنده باشد.  شناختی بر تصمیمهای روان. بنابراین، بررسی چگونگی مزیت مهارت(8)
های ورزشی،  شناس حاضر در تیمتواند مورد استفادۀ مشاوران روانواسطۀ رویکرد کاربردی آن، میاین پژوهش به

مربیان و همچنین ورزشکاران این رشته قرار گیرد تا موجبات بهبودی و ارتقاء هرچه بیشتر سطح عملکرد ورزشکاران  
 فراهم آید.
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Abstract 

Purpose & Background: Nowadays, it is not possible to achieve sport success 

without paying attention to the psychological skills. The purpose of present study 

was to examine the effects of psychological skills training period on performance of 

forwards beach soccer players of Semnan city. Methodology: For this purpose, three 

forward players on the team of Semnan city were selected by Convenience Sampling. 

The single subject design with multiple baselines across individual design was used 

to examine the performance of successful heading, shooting and passing. After 

Psychological Skills Training Period package, the data of their performance was 

gathered and their performance was calculated by MBD index and the effect size of 

Cohen’s d.  

Results: In this study, the subjects achieved to the %50.66 of improvement and 3.57 

size effect in exact heading and %52 improvement and 3.4 size effect of accurate 

shooting and also %54.46 improvement with 3.61 effect in accurate passing which 

indicate relative improvement statistical meaningfulness.  

Conclusion: The result of this study showed that PST improves forwards 

performance of accurate heading, correct shooting and passing and consequently on 

sport performance of beach soccer players. Maybe increase of athlete's 

consciousness in their Strengths and weaknesses create these change. Therefore, it 

is suggested to coaches and sports psychologists to use these exercises to improve 

their athletics performance. 

Keywords 

 Psychological Skills Training, Beach Soccer, Single subject  Design, Sport 

Performance  . 
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