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هاي ) بر توسعۀ مهارتGSو  TGFUهاي سنتی و غیرخطی (ثیر آموزش بسکتبال به روشأت

 اجتماعی دختران نوجوان
 

 2حسن محمدزاده ، 1*لیلی علیزاده
 
 

  چکیده
 و مدارس در ورزشی هاي فعالیت در آموزان دانش شرکت و یادگیري در اثرگذار عوامل از یکی :و هدف  مقدمه

حاضر بررسی تاثیر آموزش بسکتبال به هدف پژوهش . هست معلم آموزشی روش آموزشی، هاي محیط دیگر
 .هاي اجتماعی دختران نوجوان بودهاي سنتی و غیرخطی بر توسعۀ مهارتروش

نفر از آنهایی که  60تعداد بودند که  آموزان دختر مقطع اول متوسطهپژوهش دانشجامعۀ آماري  روش شناسی:
به صورت تصادفی در  )06/13±3( سنی میانگین باقبلا سابقۀ بازي بسکتبال نداشتند و از نظر جسمانی سالم بودند 

هاي اجتماعی ۀ مهارتنامنفر) قرار گرفتند. براي گردآوري اطلاعات از پرسش 20هاي مورد نظر (هر گروه گروه
 استفاده شد. ماتسون

و مؤلفه  به خود داشتن ادیز نانیاطم ،یطلب يبرترمیزان مؤلفه مهارت هاي اجتماعی مناسب، مؤلفه  ها:یافته 
روش سنتی طور معناداري بهتر از آموزش به) بهGSو  TGFUهاي غیرخطی (رابطه با همسالان بر اساس روش

، در دیگر مؤلفه ها بود TGFU روش بهتر از GS روش از مؤلفه رابطه با همسالان که دربوده است. اما به غیر 
 .تفاوت معناداري ایجاد نشد GSو  TGFUبین دو روش 

، علاوه بر آموزش بازي به شیوه اي از رویکردهاي غیرخطی توانند با استفادهمربیان آموزشی میگیري: نتیجه
 اي اجتماعی دانش آموزان ایفا کنند.مؤثرتر نقشی هم در افزایش مهارت ه

 
 .غیرخطی، مهارت هاي اجتماعی دانش آموزانآموزش سنتی، آموزش  واژگان کلیدي:
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 مقدمه -1

س و دیگر محیط یکی از عوامل اثرگذار در یادگیري و شرکت دانش آموزان در فعالیت هاي ورزشی در مدار
 و بت هارقا عرصۀ در و تغییر حال در پیوسته فضاي هاي آموزشی، روش آموزشی و تدریس معلم هست. در

 تند. لذا کسبهس کشور آیندة توسعۀ و عهده دار پیشرفت تربیتی و آموزشی هاي نظام بین المللی، تعاملات
مؤلفه  تمام ربخشاث تربیت و آموزش کارآمدي براي شیوه هاي بستن کار به گرو در خطیر، رسالت این در توفیق
). 1است ( اگیرانفر در خلاق تفکري نیز پرورش و اجتماعی اخلاقی، جسمی، روحی، مختلف ابعاد در انسانی هاي

از آنها انتظار غلب اچون  اي را ایفا می کنند،پیچیده چندجانبه و نقش هم مربیان ورزش بر این اساس معلمان و 
  کنند. ور ایفاي نقشمعلم، دوست و انگیزش دهنده و نظم دهنده ام ،موزش دهندهمی رود تا در نقش آ

 است؛ گرفته تربیت بدنی صورت تدریس مختلف هاي روش کارایی ارزیابی منظور به متعددي هاي پژوهش
 که اند نتیجه رسیده این تکنیک محور به یا سنتی تدریس هاي اثربخشی روش بررسی با تحقیقات این از برخی
موثر براي تدریس دانش ، از نظر زمانی بودن با صرفهیادشده علیرغم داشتن مزیت هایی همچون  هاي روش

آن از نظر ایمنی تدریس و آموزش در جهت تدریس در کلاسی که  ناسب براي معلمان مبتديتم ،آموزان ضعیف
مانند در نظر نگرفتن تفاوت هاي فردي دانش  اساسی محدودیت هاي )، داراي2( سطح مهارت عمومی پایین است

هستند. همچنین کودکان هیچ شور و هیجانی نسبت به بازي نداشته  واقعی زمینۀ هب مهارت انتقال آموزان و عدم
). کلاس هایی که بر اساس مدل تکنیکی می باشند بسیار ساختارمند بوده که 3و درك مختصري از بازي ها دارند (

شانس کمتري براي توأم با فعالیت هاي گرم کردن و تکرار مهارت به عنوان اجزاء اصلی می باشد و دانش آموزان 
شرکت در بازي دارند و مهارت هاي شناختی لازم براي مشارکت مؤثر در بازي اغلب مد نظر قرار نمی گیرد؛ 

 را محدودیت ها این جدید، آموزشی رویکردهاي با خلق تا برآمدند درصدد ورزشی علوم دانشمندان بنابراین،
از طریق بازي به نوآموزان آموزش می دهد به عنوان  ). رویکرد آموزشی متفاوتی که بازي را4سازند ( برطرف

) به عنوان 1982( 2) که توسط بونکر و ثورپ5شناخته می شود ( TGFUیا » 1آموزش بازي ها براي فهمیدن«
رویکردهاي  ).6جایگزینی براي رویکرد سنتی بر پایه مهارت، جهت آموزش مهارت هاي ورزشی معرفی شده است (

، در ابتدا تاکتیک هاي ساده بازي را معرفی می کند و به تمرین مهارت در اولویت TGFU مبتنی بر بازي مانند
 TGFU) بیان می کنند، در رویکرد 2006و همکاران ( 3بعدي و زمانی که لازم باشد می پردازد. همانطور که میچل

). به نظر می رسد که 7اینکه چه چیزي باید انجام دهیم مقدم و پیش از نحوة انجام آن آموزش داده می شود (
TGFU  باعث خلق بازیکنانی می شود که در تصمیم گیري تاکتیکی در طول انجام بازي ماهر هستند. مدل
TGFU 9و  8ازي را فراهم می آورد (ترکیبی از متغیرهاي مناسب است که عوامل لازم براي ارتقاء اجراي ب .(

 

1 . Teaching Games for Understanding (TGFU) 
2 . Bunker & Thorpe 
3 . Mitchell 
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 در TGFU مدل ي یافته تغییر ) می باشد که شکلGS1رویکرد حس بازي (دومین رویکرد مبتنی بر بازي، 
 ها بازي از استفاده با و است محور آموز دانش روش هم یک GS .باشد می )1982( توسط بانکر و ثروب استرالیا
با این تفاوت عمده که  .برد می بالا را آموزان دانش توانایی و کرده جذاب بسیار آموز دانش براي آموزشی را محیط
 فواصل در باشد. می بازي انجام در تحریک و جاذبه براي ایجاد معلم به اتکا  GSبارز هاي ویژگی از یکی

 بهنمایند.  می عقیده اظهار و کرده صحبت آن و روش هاي بازي در مورد باهم آموزان دانش بازي از خاصی
مشخصا با رویکرد   GSرویکرد). 10گیرند ( فرا می صورت کامل به را بازي کم کم آموزان دانش نحو همین

آن مهارت ها،  اي که درشیوه به خصوص درموردرد. تاکتیکی بود، مغایرت دا تثبیت شده ترِ سنتی که رهنمودي و
و درگیرِ پرسش از بازیکنان ارد کید دأیک معلم تبر تعلیم همچون  این رویکرد .)11( فهم توسعه یافته است دانش و
جنبه هاي تکنیکی ة به مشارکت در بحث دربار آنان را دهد و ارتباط قرار هدف فعالیت ها در معنا و آنان را با است تا

استفاده می شود، سوالات صرفا براي گرفتن پاسخ درست  GSزمانی که از رویکرد  ).13و  12( بازي تشویق کند
نمی شوند بلکه در عوض باعث تحریک افکار و یادگیري فراگیران می شود که همیشه فقط یک راه حل  پرسیده

 ).14وجود ندارد (

بانکر و ثورپ نتیجه گیري کردند که رویکردهاي مبتنی بر تکنیک باعث دستیابی برخی اهداف مهم تربیت 
یت هاي بدنی نمی شود. اهداف رویکرد بدنی مثل اجراي بازي توسعه یافته و مشارکت طولانی مدت در فعال

TGFU  وGS  شامل درك و فهم بازي ها می باشد که به افراد جوان کمک خواهد کرد تا به بازیکنانی با کفایت
و با اعتماد به نفس تبدیل شوند. بنابراین هدف اصلی رویکردهاي غیر خطی ضرورتاْ تبحر در اجراي مهارت نیست 

باشد. یک مدل آموزشی مناسب نقش مهمی در آموزش و یادگیري بهبود عناصر  بلکه درك و فهم بازي ها می
). براي مثال انجام بازي هایی مثل بدمینتون، هاکی، فوتبال 15نماید (بازي و ایجاد بازیکنان باهوش در بازي ایفا می

گیري ي تصمیماجازهو بسکتبال نیازمند بازیکنانی است که داراي درك خوب و دانش بالایی از بازي باشند که 
، چابکی، سرعت و دقت "چگونه باید آن را انجام داد"و  "چکار باید کرد"هایی چون سریع را در ارتباط با تاکتیک

). رویکردهاي دستورالعمل مستقیم منجر به آن می شود 17و  16را در زمان مناسب در یک موقعیت بازي بدهد (
یابند و در نتیجه داراي تکنیک هاي انعطاف ناپذیر و مهارت تصمیم که نوآموزان به درك اندکی از بازي دست 

 TGFU). از طرفی دیگر محققان گزارش کرده اند که مدل هاي مبتنی بر بازي مانند 18گیري ضعیفی هستند (
به علت ایجاد محیطی پویا و لذت بخش، باعث افزایش در انگیزش نوآموزان و همچنین افزایش در میزان فعالیت 

از سوي معلمان و عواملی که  TGFUي ) به بررسی چگونگی ارائه2015( 2ی افراد در کلاس می شود. الريبدن
ها نشان داد که رویکرد آموزشی سنتی گذارند پرداخت. یافتهبر روي یادگیري غیررسمی این مدل آموزشی تاثیر می

اند توسط تاثیر شدههایی که از کودکی و تا حدودي در آموزش بالاتر یاد گرفته یا خطی نسبت به آموزش بازي

 

1 . Game Sense 
2 . O’Leary 
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رسد . این مطالعه نشان داد که به نظر می"رونداز بین می"حور در آموزش بازیها م-آموزآموزش یک رویکرد دانش
TGFU  پتانسیل بیشتري در مقایسه با رویکرد سنتی دارد به شرطی که شرایط براي یادگیري مساعد باشد و زمان

استفاده از بازي خوانی در ) بیان می دارد که مربیان گزارش داده اند 2012). ایوانز (19کافی نیز وجود داشته باشد (
GS  به بازیکنان اجازه می دهد تا مهارت هاي جدید یاد بگیرند و مهارت هاي قبلی شان را در محیطی مشابه با

محیط مسابقه بهبود بخشند و همچنین اظهار داشته اند که توانایی بازي خوانی براي تکرار و شبیه سازي شرایط 
). همچنین بازیکنان با بکار گیري بازي 20ی استفاده از این روش بوده است (بازي و فشار ناشی از آن، عامل اصل

هاي اصلاح شده، متوجه شدند که تمرین آنها براي مسابقاتشان تخصصی تر شده است و همین موضوع باعث 
روش  بیان می دارد که در این GS) در مورد 1993). چارلز روث (13تحرك بیشتر آنان در هنگام تمرین شده بود (

بیشتر بر سوال پرسیدن از طرف فراگیران تاکید می شود تا بازیکنان به تعامل بیشتر تشویق شوند و در مورد جنبه 
در مورد یادگیري  GSو  TGFU). هر دو رویکرد 13و  12هاي تاکتیکی بازي باهم بحث و تبادل نظر کنند (

درباره یادگیري در تربیت بدنی است و به معلمان بیان می کنند که یادگیري به چالش کشیدن روش هاي اندیشیدن 
و مربیانی نیاز داریم که براي دستیابی به این نتیجه به جاي دستورالعمل مستقیم از استراتژي ها استفاده نمایند 

اشاره می کند که نتایج یادگیري در هر دو رویکرد مشابه هستند که شامل توسعه و پیشبرد مثبت  1). کیرك21(
). 22تماعی، اخلاقی و فردي، تجارب انگیزشی مثبت و توسعۀ هر چه بهتر بازیکنان براي بازي است (اهداف اج
) بر این باور است که در مقایسه با شیوه هاي تدریس سنتی، روش هاي فعال تدریس و یادگیري، 2011لواسانی (
 به علاقه همکاري، حس دمانن هایی ویژگی ارتقاي سبب گروهی، کار و انسانی تعاملات برقراري به جهت

 زمینه ساز خود امر این که می شود خودکنترلی و دیگران به احترام گروهی، و فردي پذیري یادگیري، مسئولیت
در حال توسعه و  TGFUاینها، زمانی که مدل ). با تمام 23خواهد شد (رشد مهارت هاي اجتماعی در فراگیران 

ي رویکرد تکنیک در مقابل رویکرد تاکتیک در حال شدت گرفتن بود، یک بحث اساسی تکامل بود و مباحث درباره
قرار  TGFUتوسط طرفداران علاقمند (محققین و معلمین) نادیده گرفته شده است. اینکه یادگیرنده در مرکز مدل 

دان مورد توجه قرار نگرفته است. اگر با دید وسیع به موضوع بنگریم دارد، ولی با این وجود تجربیات یادگیرنده چن
 2محور معلم تدریس روش هاي آن طرف یک در که گرفت نظر در پیوستاري مانند می توان را تدریس روش هاي

مستقیم مثل روش  اکتشافی یا  غیر( 3محور شاگرد روش هاي آن دیگر انتهاي در و) مستقیم، دستوري یا سنتی(
 کاربرد ورزش و جسمانی آمادگی بازي، مهارت، آموزش مدل هاي براي تدریس روش هاي. دارد قرار) مسالهحل 

دارد و انتخاب نوع آن به عوامل زیادي مانند نگرش و شخصیت معلم، امکانات و تسهیلات مدرسه، تعداد شاگردان 
و غیره بستگی دارد، ولی براي نیل به اهداف حیطه عاطفی و دانشی پیروي از روش هاي تدریس خاصی ضروري 

حرکتی و شناختی در تحقیقات -روانیهاي ). بطور دقیق در تحقیقات پیشین ملاحظه می شود که جنبه2است (

 

1 . Kirk 
2 . teacher centered 
3 . student centered 
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بیشتر مورد توجه قرار گرفته است، در حالی که حیطه عاطفی و اجتماعی چندان مورد توجه قرار نگرفته است. این 
ممکن است  GSو  TGFUمسئله بسیار مهم است زیرا پیامدهاي اجتماعی ناشی از رویکردهاي غیرخطی مانند 

. )24اشد (دنی و انگیزش براي مشارکت بیشتر در فعالیت بدنی در آینده داشته بکاربردهاي زیادي در حیطه تربیت ب
نیمه تجربی، تاثیر آموزش بسکتبال به  پژوهشی در رسید که نظر به ضروري مذکور، اشارات به عنایت با رو ازاین

 ر بگیرد.روش هاي سنتی و غیرخطی بر توسعه مهارت هاي اجتماعی مطلوب دختران نوجوان مورد بررسی قرا

 

 روش پژوهش

آزمون آزمون و پسپژوهش، روش پژوهش حاضر نیمه تجربی از نوع پیش اهداف و موضوع ماهیت به توجه با
آوري شد. هاي ارزیابی عملکرد بسکتبال و پرسش نامه جمعبود که اطلاعات به صورت میدانی و از طریق آزمون

و گروه دیگر به  TGFUسه گروه در این پژوهش شرکت کردند. یک گروه به روش سنتی، یک گروه به روش 
 معلم، تدریس شیوة مانند گريمداخله کنترل متغیرهاي به تمرین پرداختند. براي این منظور و همچنین GSروش 
از یک مربی بسکتبال یا تجربۀ مربیگري گروه ها،  همه یکسان براي تدریس تجربۀ و آموزاندانش و معلم انگیزة

دوازده ساله براي هر سه گروه استفاده شد که آشنایی کامل با مدل هاي مورد نظر را داشت. از یک مربی تراز اول 
 بسکتبال نیز که سابقۀ مربیگري در تیم ملی را داشت به عنوان مشاور و ارزیاب استفاده گردید.

 آموزان دختر نوجوان مقطع اول متوسطه دورة اول در شهرستان ارومیه بود. بهدانش جامعۀ آماري این پژوهش
 سازي اوقات فراغت در تابستان، امکانپژوهش مانند غنی این در شرکت مزایاي ها،آزمودنی مشارکت جلب منظور
شد؛ که در نهایت از  نشانآموزان خاطردانش و والدین ورزشی به نیز مسابقات و برنامههاي فوقفعالیت در شرکت

نفر از آنهایی که قبلا سابقۀ بازي بسکتبال نداشتند و از نظر  60آموزان متقاضی شرکت در پژوهش تعداد بین دانش
نفر)  20هاي مورد نظر (هر گروه به صورت تصادفی در گروه )06/13±3( سنی میانگین جسمانی نیز سالم بودند با
عمومی و  پزشک برگۀ وضعیت سلامت عمومی را به تأیید طرح شروع از قبل کنندگان قرار گرفتند. تمامی شرکت

 طرح شروع از همچنین قبل .کردند را دریافت بسکتبال آموزش جلسات در شرکت جواز و اولیاء خود رساندند
 .شد تکمیل آموزشی جلسات در تمامی کودکان موقع به شرکت براي والدین توسط نامهرضایت برگۀ آزمایشی

 هفته برنامۀ آموزشی اجرا شد. از ابزارهاي زیر براي گردآوري اطلاعات استفاده گردید:  8ها قبل و بعد از آزمون

 ):1983پرسش نامۀ مهارت هاي اجتماعی ماتسون ( -الف

 براي مقیاس، زیر 5 قالب در عبارت 62 با داشتن 1983 سال در همکاران و ماتسون توسط پرسش نامه این
 آمریکا (کازدن، در گسترده به طور شد. این مقیاس ساخته ساله 18 تا 4 افراد اجتماعی ارت هايسنجش مه

 از ) پس2005) و برزیل (تی آدور و همکاران، 2002)، اسپانیا (مندز و همکاران، 1983متسون و همکاران،  ؛1995
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 در که است عبارت 56 شامل مقیاس این نسخه ایرانی ).25است (به نقل از  گرفته قرار استفاده مورد هنجاریابی
 56( کلی نمره یک عبارات، تمامی می شود. با جمع نمرات نمره گذاري اي بین یک (هرگز) تا پنج (همیشه) دامنه

 از مقیاس این که داده اند نشان پژوهش ها .می آید به دست است، آزمودنی اجتماعی مهارت ) که بیانگر280تا 
 و روایی ). تعیین25است ( برخوردار قابل قبولی افتراقی روایی و بازآزمایی بالاي پایایی سنجی،– روان ثبات

 ).26شده است ( ) انجام1381خیر ( و یوسفی توسط جمعیت ایرانی در مقیاس این پایایی

 روش اجراي رویکردهاي آموزشی: -ب

مون شرکت کردند. آزشرکت کنندگان متقاضی براي شرکت در تحقیق پس از تکمیل رضایت نامه در پیش
آزمون آزمون، پرسش نامه مهارت هاي اجتماعی ماتسون و آزمون مهارتی بسکتبال ایفرد بود. در پیشاولین پیش

اي به رقابت سه به سه بازي در نیمی از زمین بسکتبال پرداختند. پیش دوم شرکت کنندگان در دو زمان ده دقیقه
ها به مدت شد. گروهي درس آن جلسه به مربی تمرین اعلام میاز هر جلسه تمرین، اطلاعات مرتبط با محتوا

دقیقه تمرین کردند. یک روز پس از آخرین جلسه  60هشت هفته و هر هفته دو جلسه و در هر جلسه به مدت 
زدن و کار پاي آزمون اجرا شد. اهداف آموزشی کل دوره و برنامۀ تمرینی نیز شامل: کار با توپ، گولتمرینی، پس

تیمی، جایگیري مناسب در حمله و حمله، پاس و دریافت، دریبل، شوت، دفاع انفرادي، تصمیم گیري، حمایت از هم
 دفاع، تاکتیک هاي تیمی، آموزش ریباند و چرخش بود.

شود، سپس مهارت توسط معلم ارائه و مهارت ابتدا توسط معلم توضیح داده میمدل سنتی: در این روش  -الف
 پردازد.ها میپردازند. معلم سپس به رفع اشکال آندانش آموزان به تمرین مهارت طبق نظر معلم می و شوداجرا می

 هر یک جلسه آموزش به ترتیب شامل مراحل زیر است:

: آمادگی سازمانی که شامل حضور و غیاب، تعویض لباس و اطمینان از ایمن بودن وسایل مورد استفاده 1مرحله 
م گردن که شامل گرم کردن عمومی و تخصصی می باشد مثل: راه رفتن، دویدن، انواع : گر2می باشد. مرحله 

: مرور مطالب قبلی و آموزش مهارت: در این مرحله جهت یادآوري ابتدا به مطالب 3کشش ها و نرمش ها مرحله 
: این 4 جلسۀ قبلی به صورت مختصر اشاره می شود  و سپس به آموزش مهارت جدید پرداخته می شود. مرحله

مرحله شامل تمرین مهارت هاي آموزش داده شده است که کل دانش آموزان کلاس متناسب با نوع تمرین و 
امکانات موجود به گروه هایی تقسیم می شوند و مطابق با نظر معلم یا مربی به تمرین مهارت جدید می پردازند و 

: بازگشت به حالت اولیه: که دانش آموزان 5ند. مرحله در آخر نیز چنانچه فرصت کلاس اجازه دهد، به بازي می پرداز
با انجام حرکات کششی آرام تعداد ضربان قلب و تنفس را به حالت اولیه کاهش می دهند و در حین انجام حرکات 

 معلم تذکرات بهداشتی را نیز به دانش آموزان یادآوري می کند.

کتبال، اصول حمله و دفاع و تکنیک هاي کاربردي : در ابتدا دربارة فلسفه و منطق بازي بسTGFUمدل  -ب
به نوآموزان توضیح داده می شود و هر جلسه بر  آموزش عناصر تاکتیکی بازي تمرکز دارد. براي شروع از بازي 
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هاي تعدیل شده یا خرد شده مثل دو در برابر دو، سه در برابر دو یا سه در برابر سه استفاده می شود. زمانی که 
ر موقعیت تمرینی را شروع می کنند مربی نظاره گر بازي می باشد. موقعیت هاي تمرینی به نحوي نوآموزان ه

سازماندهی می شوند که مسائل تاکتیکی در حین اجراي آنها ظاهر شود. زمانی که مسائل تاکتیکی ظاهر می شود، 
جایگیري مناسب بر حسب موقعیت مربی بازي را متوقف کرده و به بازیکنان در ارتباط با مناسبترین پاسخ یعنی 

آگاهی می دهد. به عنوان مثال محتواي آموزشی جلسۀ هفتم تا نهم آگاهی تاکتیکی بازیکنان هست. نمونه تمریناتی 
لت و اي، اوتکه براي این هدف در نظر گرفته شده عبارتند از: بازي خرس وسط، پاس حلقه، چالش، دفاع منطقه

، استفاده از استراتژیهاي غیرکلامی، یادگیري اکتشافی جاگیري مناسب، دفاع نفر ضد حمله. گول زدن و پاس دادن
اي، آشنایی با مفاهیم مرتبط با ضد به نفر، فضاسازي، جایار، استفاده از دید پیرامونی، آشنایی با مفهوم دفاع منطقه

از اهداف اختصاصی این  دو و اجراي پاس برو نمونه هایی-لت، اجراي پاس یکحمله، فضا سازي جهت پاس اوت
جلسات هستند. در جلسات بعدي پس از آنکه بازیکنان از نظر آگاهی تاکتیکی پیشرفت کردند، چنانچه لازم باشد 
قبل از پرداختن به موضوع جدید به تمرین مهارت جلسه قبل می پردازند. مربی محتوي جلسات را به تدریج اندکی 

موزان باید علاوه بر سوالات مربوط به جایگیري مناسب به سوالاتی در پیچیده تر می کند؛ بدین مفهوم که نوآ
ارتباط با اینکه چه چیزي را باید انجام دهند و چگونه انجام دهند، پاسخ می دهند. این سوالات قدرت تصمیم گیري 

بازي را  بازیکنان را در موقعیت هاي متفاوت تمرینی افزایش می دهد. همچنین هر موقع که لازم باشد، مربی
 متوقف کرده و در ارتباط با اجراي صحیح تکنیک ها توضیح می دهد تا بازیکنان از نظر تکنیکی نیز پیشرفت کنند.

در ابتدا دربارة فلسفه و منطق بازي بسکتبال، اصول حمله و دفاع و  TGFU: مشابه با روش GSمدل  -ج
بتدایی شروع بازي در این روش موقعیت هاي تکنیک هاي کاربردي به نوآموزان توضیح داده می شود. شکل ا

کوچک شده مثل سه در برابر سه می باشد که با وضع قوانین خاصی از بازي شروع می شود و در ابتداي بازي مربی 
یک سوال کلی از همۀ بازیکنان می پرسد که مربوط به هدف آموزشی آن جلسه می باشد و از آنها می خواهد 

ند بهترین راه حل آن سوال را در طول بازي پیدا کنند. زمانی که مسائل مطرح شده ظاهر طوري بازي کنند که بتوان
می شود، مربی بازي را متوقف کرده و بدون هیچ گونه توضیح اضافه اي از بازیکنان می خواهد که خودشان و 

ارد خاصی که مربی فکر همگی با همفکري هم به سوال فکر کرده و نکته نظرات خود را باهم تبادل کنند. یا در مو
می کند کار بقیه اعضاي تیم خوب است و فقط یک بازیکن خاصی روند اجراي خوب یک تیم را بهم زده است، 
فقط او را از بازي بیرون می کشد و از او درباره نحوه عملکرد صحیح سوال می پرسد تا او را به تفکر وا دارد، در 

جریان است. در پایان هر جلسه تمرینی بهترین پاسخ سوال مطرح شده حالی که بازي متوقف نشده است و در حال 
به اتفاق همه بازیکنان مورد بررسی قرار می گیرد و سعی می شود بازیکنان کم کم با بازي کامل بسکتبال آشنا 

ند ها یا مباحث اخلاقی که در این روش مطرح شدند عبارت بود شده و قوانین در بازي ها اعمال می شود. پرسش
از: بازي منصفانه یا غیرمنصفانه، نوع ضربات خشونت آمیز، اعتراض به داور، بازي زیبا، روش لذت بردن از بازي، 
نحوه همکاري با هم در بازي مثل: چه زمانی به یارگیري نفربه نفر بپردازند، چه زمانی به فضاي خالی حرکت کنند، 
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 روحیه گروهی، و اجتماعی آگاهی پیروي، و اطاعت پذیري،مسئولیت  رقابت، چه زمانی ضد حمله را شروع کنند،
 پهلوانی. و ورزشکاري

 

 نتایج

مربوط  یفیاستفاده شد. در ابتدا اطلاعات توص چندمتغیره انسیکووار لیاز تحل یۀ این پژوهشآزمون فرض يبرا
ارائه شده  GS و TGFUسنتی،  گروه سه در اجتماعی مطلوب دانش آموزان يها مهارت ریمتغبه مؤلفه هاي 

 است.
 ی،گروه سنت اجتماعی مطلوب دانش آموزان يها مهارتمربوط به  یفیاطلاعات توص .1 جدول

TGFU  وGS  
 گروه مؤلفه ها پیش آزمون پس آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین
9878/3  39903/0  2728/3  40636/0  

مناسب یاجتماع يمهارت ها  
 سنتی

3917/4  28458/0  8500/3  24589/0  TGFU 
9856/4  25521/0  4056/3  60765/0  GS 
9182/1  60511/0  6545/1  48608/0  

یاجتماع ریغ يرفتارها  
یسنت  

5500/1  23126/0  7136/1  21729/0  TGFU 
4182/1  49257/0  9091/1  54705/0  GS 
1167/2  62805/0  8875/1  43869/0  

یتکانش يو رفتارها يپرخاشگر  
یسنت  

7500/1  44377/0  8250/1  34508/0  TGFU 
1417/2  90244/0  4250/2  66496/0  GS 
1667/3  92084/0  9867/2  97107/0  

به خود داشتن ادیز نانیاطم ،یطلب يبرتر  
 سنتی

9667/3  66754/0  1833/3  10805/1  TGFU 
6500/4  83228/0  1500/3  92100/0  GS 
1667/3  63060/0  7889/2  48886/0  

 رابطه با همسالان
یسنت  

9333/3  42256/0  8556/2  33059/0  TGFU 
6000/4  59552/0  6333/2  33836/0  GS 

جهت بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. قبل از انجام آزمون، لازم بود از 
 يضههاومفراز  یکیاطمینان حاصل شود.  هاي اساسی استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره شرطرعایت پیش

 .شد دهستفاا باکس نموآن، از آز سیربر ايبر که ،ستا یانسارکو – یانسوار يماتریسها يبرابر نموآز ینا صلیا
، sig:000/0مفروضه وجود ندارد (ین از ا يجد تخطی عهیچنوو  ستا هشد عایتر ضهومفر ینا کهداد  ننشا نتیجه
885/2:F ،204/99:M.( در  وهگردو  يیانسهاوار يبرابر ،یانسوارکو نموآز صلیا يهاضپیشفراز  یگرد یکی

در  Fداد که سطح معناداري مقادیر  ننشا لوین نموآز نتایج. شد دهستفاا لوین نمواز آز که ستا بستهوا يمتغیرها
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 خط شیب همگنی سیربر نتایج بود. 05/0بالاتر از  GSو گروه  TGFUسه گروه آموزش به روش سنتی، گروه 
 ننشااین امر  در مورد هر پنج مؤلفه متغیر مورد بررسی بود. 05/0از   گترربز داريِمعنا سطحنیز بیانگر  نگرسیور

در جدول دو خلاصه  .ستا هشد عایتر هشوپژ يمتغیرهادر  نگرسیور خط شیب همگنی ضهومفرکه  هددمی
محاسبه شده در مورد هر پنج  Fدهد که مقادیر نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره آمده است. نتایج نشان می

ها شود که حداقل بین یک جفت میانگین از گروهدار است. بنابراین مشخص میمعنی 01/0شاخص آزمون، در سطح 
 .دار وجود دارددر یکی از متغیرها تفاوت معنی

 
آزمون مهارت هاي . نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا بر روي میانگین پس2جدول 

 GSو  TGFUهاي سنتی، گروه اجتماعی مطلوب دانش آموزان در 
 .F Sig ارزش نام آزمون
 085/0 721/1 275/0 اثر پیلایی

 a725/1 084/0 740/0 لامبداي ویلکز
 084/0 728/1 332/0 اثر هتلینگ
 b762/2 027/0 256/0 رويبزرگترین ریشه

 

محاسبه شده در مورد چهار مؤلفه  Fی، مقادیر اجتماع ریغ يرفتارهادهد که به غیر از مؤلفه نتایج نشان می
 GSو  TGFUمعنادار است. این بدین معناست که اثر آموزش بسکتبال به سه روش سنتی،  01/0دیگر در سطح 

 بر مهارت هاي اجتماعی مطلوب دانش آموزان تفاوت دارد.

 وهگر سه. خلاصه نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره (مانکوا) پیرامون بررسی تفاوت بین 2جدول
 GSو  TGFUسنتی،

مجموع  زیر مقیاس ها
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F  سطح 

 معنی داري
ضریب 

 اتا

 يمهارت ها
مناسب یاجتماع  

417/0 پیش آزمون  3 139/0  12/1  160/0  094/0  
682/7 گروه  3 561/2  425/6  001/0  256/0  
793/22 خطا  56 103/0  - - - 

 ریغ يرفتارها
یاجتماع  

562/1 پیش آزمون  3 521/0  148/2  108/0  112/0  
474/1 گروه  3 491/0  130/2  107/0  102/0  
917/12 خطا  56 231/0  - - - 

و  يپرخاشگر
یتکانش يرفتارها  

231/1 پیش آزمون  3 610/0  008/0  935/0  001/0  
186/5 گروه  3 729/1  234/4  009/0  185/0  
869/22 خطا  56 408/0  - - - 
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 ،یطلب يبرتر
به  ادیز نانیاطم

 خود داشتن

568/3 پیش آزمون  3 214/1  32/3  021/0  382/0  
761/14 گروه  3 920/4  660/13  000/0  423/0  
108/20 خطا  56 698/0  - - - 

با همسالان رابطه  
314/4 پیش آزمون  3 98/1  023/0  145/0  352/0  

389/9 گروه  3 130/3  238/11  000/0  376/0  
267/15 خطا  56 308/0  - - - 

شود بین میانگین نمرات پس آزمون تمامی ریر مقیاس ها به غیر از مقیاس     شاهده می  چنانچه از جدول دو م
فاوت معنی داري وجود دارد.           حذف اثر پیش آزمون ت عد از  ماعی ب هاي غیراجت تار مه از آزمون تعقیبی  رف در ادا

 بوده است. ها معناداربونفرونی استفاده شد تا مشخص شود که تفاوت بین کدام گروه
 

ها از لحاظ مهارت هاي اجتماعی . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی پیرامون مقایسه زوجی گروه3جدول
 مطلوب دانش آموزان

Sig.  خطاي
 استاندارد

 اختلاف میانگین
(I-J) 

 گروه
(J) 

 گروه
(I) 

 متغیر وابسته

003/0  10089/0  *6500/0-  TGFU 
 یاجتماع يمهارت ها سنتی

 مناسب
000/0  10089/0  *0000/1-  GS 
195/0  10089/0  3500/0-  GS TGFU 
049/0  14858/0  *3682/0  TGFU 

 سنتی
یاجتماع ریغ يرفتارها  000/1  14858/0  0000/0  GS 

049/0  14858/0  *3682/0-  GS TGFU 
287/0  21647/0  3667/0  TGFU 

 يو رفتارها يپرخاشگر سنتی
یتکانش  

000/1  21647/0  1750/0  GS 
000/1  21647/0  1917/0-  GS TGFU 
000/0  25731/0  *9000/0-  TGFU 

 نانیاطم ،یطلب يبرتر سنتی
به خود داشتن ادیز  

000/0  25731/0  *1000/1-  GS 
912/0  25731/0  2000/0-  GS TGFU 
000/0  17615/0  *6500/0-  TGFU 

 سنتی
17615/0 0000 رابطه با همسالان  *1000/1-  GS 

000/0  17615/0  *4500/0-  GS TGFU 

ی بر اساس روش سنتی به طور معناداري بیشتر اجتماع ریغ يرفتارهابر اساس نتایج جدول سه، میزان مؤلفه 
به خود  ادیز نانیاطم ،یطلب يبرتربوده است. میزان مؤلفه مهارت هاي اجتماعی مناسب و مؤلفه  TGFUاز روش 

روش سنتی بوده است. اما بین دو طور معناداري بهتر از آموزش بهبه GSو  TGFUهاي بر اساس روش  داشتن
تفاوت معناداري ایجاد نشده است. همچنین میزان مؤلفه رابطه با همسالان بر اساس  GSو  TGFUروش 
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روش سنتی بوده، در حالی که در مقایسه بین دو طور معناداري بهتر از آموزش بهبه GSو  TGFUهاي روش
 بوده است. TGFUبهتر از روش  GSی میزان این مؤلفه به روش روش غیرخط

 

 گیريبحث و نتیجه

هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی تاثیر آموزش بسکتبال به روش هاي سنتی و غیرخطی بر توسعه مهارت 
هاي بین گروهی متغیرهاي مرتبط با مهارت هاي اجتماعی مطلوب دانش هاي اجتماعی دختران نوجوان بود. مقایسه

بوده است. نتایج نشان داد که آموزان نشان داد هر سه روش آموزشی بر مهارت هاي اجتماعی دانش آموزان مؤثر 
و مؤلفه رابطه با  به خود داشتن ادیز نانیاطم ،یطلب يبرترمیزان مؤلفه مهارت هاي اجتماعی مناسب، مؤلفه 

روش سنتی بوده است. اما به طور معناداري بهتر از آموزش بهبه GSو  TGFUهاي همسالان بر اساس روش
بوده است، در دیگر مؤلفه ها بین دو روش  TGFUبهتر از روش  GSروش غیر از مؤلفه رابطه با همسالان که در 

TGFU  وGS ) 1994تفاوت معناداري ایجاد نشده است. این نتایج به طور کلی با نتایج یافته هاي چارلز روث ،(
 ) همسو می باشد.2014) و شپرد (2011)، لواسانی (2013)، پیل (2010جونز و همکاران (

گردد و عنوان درس تربیت بازي مهم در برنامه درسی تربیت بدنی کشورمان محسوب میبازي بسکتبال یک 
بدنی در پایۀ اول مقطع متوسطۀ دورة اول، آموزش بسکتبال می باشد؛ با این حال، این ورزش همچنان با استفاده 

مقابل، در  محور و بر اساس مدل هاي آموزش تکنیکی در مدارس تدریس می شود. در-از یک رویکرد مهارت
محور، از یک رویکرد -کشورهاي مختلف سراسر جهان از جمله اروپا، کانادا، استرالیا و دیگر کشورهاي ظاهرا تحقیق

محور، هم در محیط آموزشی و هم در محیط مربیگري حرکت -محور به سمت یک رویکرد تاکتیک-مهارت
یکی و رویکرد تکنیکی همچنان یک موضوع داغ براي اند. در کشور ما ایران، انجام مقایسه بین رویکرد تاکتنموده

محوري و تکنیکی عادت دارند اکنون -مهارت "قدیمی و منسوخ"هاي باشد، زیرا معلمانی که به شیوهبحث می
 ).28اند (توسط نوآوري در شیوه آموزشی به چالش کشیده شده

نارضایتی آنها از روش هاي  1982ل در سا TGFUیکی از دلایل اولیۀ بانکر و ثورپ براي ایجاد و توسعۀ 
آموزش سنتی بود. آنها مشاهده کردند که آموزش بازي ها به روش سنتی در بهترین حالت هاي درس هاي 
ساختارمند، بر آموزش شدید تکنیک ها تأکید دارد، یا در بدترین حالت هاي تدریس، تأکیدشان این بود که خود 

به چالش کشیدن روش  TGFU). لذا هدف آنها از توسعۀ رویکرد 6دارند (کودکان را به بازي ها علاقه مند نگه 
 هاي آموزش و یادگیري دروس تربیت بدنی در مدارس بود.

فراگیران را در یک محیط آموزشی جامعی قرار  GSو  TGFUمشارکت فعال در طول جلسات رویکردهاي 
). علاوه بر این، ویژگی ارتباطی یادگیري در طول بازي 14می دهد که نقش بسزایی در یادگیري کلی آنها دارد ( 
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 TGFUها و محتویات مرتبط با آن (مثل رابطۀ بین تاکتیک و تکنیک) در این رویکردها مشاهده شده است که 
). در واقع، یکی 29ده را در ابعاد اجتماعی و دامنۀ یادگیري مؤثر مورد بررسی قرار می دهند (توسعۀ یادگیرن GSو 

پتانسیل آنها در بهبود دستاوردهاي اجتماعی و نتایج  GSیا  TGFUاز قانع کننده ترین دلایل براي استفاده از 
ه با جامعه، تعامل و کار گروهی مؤثر هست که نه تنها در مشارکت هاي ورزشی و بازي رایج و معمول است، بلک

) نیز نشان دادند که چگونه آموزش تاکتیک به دانش آموزان سنین 2001و همکاران ( 1). روگنو30نیز ارتباط دارد (
ابتدایی نیازمند تمرکز بر روي مفهوم پرتاب پاس است که این موضوع جنبۀ کلیدي بازي هاي ارتباطی است. این 

که ساختاربندي محیط یادگیري دانش آموزان (مثل بازي)، طوریکه بتوانند شناخت  محقیقن خاطر نشان می کنند
خود را بر روي محیط انتقال دهند (مثل وقتی که بازیکنان دفاعی در بسکتبال با دستان خود از پشت سر آنها دفاع 

ند از مهارت هاي می کنند) عامل مهمی در کمک به جریان یک بازي خوب است، که در آن دانش آموزان می توان
تکنیکی براي غلبه بر مشکلات تاکتیکی پیچیده بهره ببرند، در حالی که همزمان مهارت هاي ارتباطی آنها ارتقاء 

که از  GS) بیان می دارد یادگیري از طریق رویکرد 2013( 2). لایت31یافته و از بازي کردن نیز لذت می برند (
آنها رقابت و تصمیم گیري اهمیت دارد، بر پرسش از طرف دانش  بازي هاي اصلاح شده گرفته شده است و در

آموزان تأکید دارد تا آنها را به اندیشیدن و مشارکت ذهنی تحریک نموده و آنرا محور یادگیري شاگردان قرار دهد. 
GS  رویکردي است با طرحی کمتر ساختارمند ازTGFU که در آن طرح تجویزي اولیه وجود ندارد و از هرگونه 

وابستگی به تمرینات تئوري مدرسه اي که پایه علوم ورزشی هستند و در مدارس مورد استفاده قرار می گیرند پرهیز 
  ).15می کند (

بیان کرد این بود که در این روش بیشتر بر سوال پرسیدن  GS) در مورد 1993حتی اصلاحاتی که چارلز روث (
از طرف فراگیران تاکید می شود تا بازیکنان به تعامل بیشتر تشویق شوند و در مورد جنبه هاي تاکتیکی بازي باهم 

ي این امکان را به بازیکنان می دهد تا براي دستیابی به موقعیت ها GS). روش 13و  12بحث و تبادل نظر کنند (
مناسب با استفاده از پرسش ها و مسائل با یکدیگر ارتباط کلامی برقرار کنند و چون در راستاي حل مسائل تلاش 
می نمایند لذا می توان آنان را بازیکنان متفکر نامید. در مقابل روش سنتی بر پایه دستورالعمل مربی و بازخورد او 

از این  GS). روش 32خیلی کمتر است ( GSان به نسبت حین تمرین استوار می باشد که میزان تعامل بازیکن
لذا آن را  فرضیه نشات می گیرد که آموزش و مربیگري باعث افزایش تجربه و شایستگی هاي بازیکنان می شود،

به عنوان یکی از روش هاي آموزشی مثبت تلقی می کنند که نقش بازیکنان را در محیط تمرین مورد تاکید قرار 
 ارتباطی مهارتهاي رشد و جامعه یک افراد عاطفی و اجتماعی بلوغ روند شدن وجه به اینکه اجتماعیمی دهد. با ت

 کنترلی، خود مسئولیت پذیري، رهبري، رقابت، آنهاست لذا همکاري، اجتماعی) لیاقت( شایستگی و) فردي بین(

 

1 . Rovegno 
2 . light 
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 اجتماعی روند از بخشی غیره و خودگردانی پهلوانی، و ورزشکاري روحیه گروهی، و اجتماعی آگاهی پیروي، و اطاعت
  .میدهد تشکیل را شدن

احث ها یا مب پرسش  GSدر کل می توان گفت چون در روش هاي آموزشی غیر خطی به ویژه در روش
زي زیبا، روش لذت بردن اخلاقی مانند بازي منصفانه یا غیرمنصفانه، نوع ضربات خشونت آمیز، اعتراض به داور، با

می پردازند، حتی  میت پیروزي و غیره مطرح می شود و سپس شاگردان درباره آنها به بحث و بررسیاز بازي، اه
زان مؤلفه هاي متغیر برخی از تصمیمات و نظرات را می توان در بازي اجرا و اعمال کرد، به همین جهت در کل می

و روش آموزشی دیگر ر مقایسه با دمهارت هاي اجتماعی مطلوب دانش آموزان به ویژه مؤلفه رابطه با همسالان د
 بیشتر بود. 

 ظرفیت از فراگیران آگاهی رشد با درازمدت در توانند می تدریس نوین رویکردهاي این که می رسد نظر به
 اقتباس پیامد که شود منجر پرتحرك و فعال زندگی شیوة اتخاذ و زندگی سبک بهبود به بدنی، تربیت هاي بالقوة

 اجتماعی و فرهنگی ابعاد مختلف در و وسیع مقیاسی در بهره وري و اجتماعی هاي مهارت رشد الگو، این و انتخاب
روش هاي نوین  حوزة در مشابه تحقیقات براي بستري آوردن فراهم ضمن پژوهش این هاي یافته .بود خواهد

 در نظر تجدید و بازبینی در را پرورش و آموزش وزارت درسی ریزان و برنامه مدیران می تواند تدریس تربیت بدنی،
در این پژوهش، از بین انواع  .رساند غیرخطی یاري هاي تدریس کارگیري شیوة به و تدریس سنتی ه هاي شیو
ها استفاده شد که براي آموزش و مقایسۀ بین گروه GSو  TGFUهاي آموزش غیرخطی فقط از رویکرد مدل

و مدل  SET1یا همان مدل  Eرویکرد مدل تاکتیکی سبک  هاي غیرخطی مثلشود از دیگر انواع مدلپیشنهاد می
ها و هم مقایسۀ بهتر گروهی، بهتر ) نیز استفاده گردد. همچنین هم براي افزایش تعداد نمونهPP2تمرین بازي (

ها و تأثیرشان بر انواع متغیرهاي وابسته هاي آتی از هر دو گروه پسران و دختران در آموزش مهارتاست در پژوهش
توان اینگونه بیان کرد که از دید این تحقیق، به مطالعات تجربی بیشتري براي تأیید استفاده نمود. در نهایت می

استفاده از چارچوب آموزش غیرخطی به عنوان یک پایۀ نظري مناسب در حمایت از طراحی محیط آموزشی به روش 
TGFU .نیاز هست 

  

 

1 . Style E Tactical (SET) 
2 . Play Practice 
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The effects of basketball training based on nonlinear 
pedagogical (TGFU and GS) and traditional methods on 

the development of social skills in teenage girls 
 
 
 
 

Abstract 
Background and Purpose: One of the factors influencing the learning and 
participation of students in sports activities in schools and other educational 
environments is the teacher's teaching method. This study aimed to investigate the 
effects of basketball training based on nonlinear pedagogical (TGFU and GS) and 
traditional methods on the development of social skills in teenage girls.  
Methodology: The statistical population of the study was Urmia secondary school 
girls. Subjects were 60 students with an average age of 13.06±3, did not  have any 
experience in playing basketball, and were physically healthy. They were randomly 
divided into three groups, each consisting of 20 participants. Matson’s evaluation of 
social skills questionnaire was used to collect data.  
Results: The findings of the study showed that the components of proper social 
skills, superiority, high self-confidence, and relationship with peers were 
significantly better in training based on non-linear methods (TGFU and GS) 
compared to the traditional methods. However, there was no meaningful difference 
between the two methods of TGFU and GS, except in relationship with peers 
component in which the GS was better than the TGFU.  
Conclusion: Through the use of new nonlinear approaches in teaching, educational 
instructors can play a more effective role in improving students' social skills as well 
as teaching the games more effectively. 
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