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  ورزشکار ریادراک شده در زنان ورزشکار و غ یبدن یبا آمادگ یبدن ریرابطه ادراک تصو

 

  2فریبا ولی زاده فرد،  1*مریم عبدالشاهی

 
  چکیده

بررسی رابطه بین آمادگی بدنی ادراک شده و ادراک تصویر بدنی در زنان ورزشکار : پژوهش حاضر با هدف هدافا

  و غیر ورزشکار انجام شد.
 08نفر( به روش نمونه گیری تصادفی )دامنه سنی 188: دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار )هر گروهروش مطالعه

نامه های اطلاعات شخصی، ندگان پرسشهای این پژوهش انتخاب شدند. شرکت کنسال( به عنوان آزمودنی 28تا
آمادگی بدنی ادراک شدة آبادی )با چهار خرده مقیاسِ استقامت، قدرت و انعطاف پذیری عضلات و ترکیب بدنی( و 

 پرسشنامة تصویر بدنی ادراک شده را تکمیل کردند.
ارتباط  تودة بدن : یافته های ضریب همبستگی اسپیرمن نشان داد که مؤلفة ترکیب بدنی و شاخصهایافته

معناداری با ادراک تصویر بدنی در هر دو گروه داشت. اما ادراک تصویر بدنی با آمادگی بدنی ادراک شده در دو گروه 
ورزشکار و غیر ورزشکار ارتباط معنی داری نداشت. همچنین ادراک تصویر بدنی با ادراکِ سه مؤلفة فیزیولوژیکیِ 

  لات ارتباط معناداری نداشت.استقامت، قدرت و انعطاف پذیری عض
: نتایج بیان می کند که ادراک تصویر بدنی نمی تواند ادراک این سه مؤلفة فیزیولوژیکی را پیش بینی گیرینتیجه

کند. بنابراین جهت افزایش انگیزه افراد برای بهبود استقامت، قدرت و انعطاف پذیری عضلات، متغیر ادراک تصویر 
 ی باشدبدنی عامل اثر گذاری نم
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 مقدمه  -1

جسمانی خود دارند و تصویری  فرهنگ و زبان، نگرشی نسبت به ظاهرقوم، هر ملیت،  اب جای دنیا هر افراد در

 ی باشدم نامند. تصویر بدنی به آنچه فرد واقعا شبیه آنمی سازند که آن را تصویر بدنی میشان ذهن از بدن خود در

این اصطلاح تصویر (. 2818و همکاران،  1کانالیس، بلکه به ارتباط ویژه فرد با بدنش مربوط می شود )نیست مربوط

انسانی  0در کتابش به نام تصویر و ظاهر بدنی 2بدنی اولین بار توسط عصب شناس و روانکاوِ استرالیایی، پل شیلدر

 ادراکی به چگونه دیدن اندازه، شکل، وزن، ، بعدادراکی و نگرشی می باشدبعد  تصویر بدنی دارای دوبه کار رفت. 

که فرد چه احساسی درباره این ویژگی امرنگرشی به این  بعدچهره، حرکت و اعمال فرد مربوط می شود در حالی که 

 ادراک (.1009عسگری و شباکی، هت می دهند مربوط می شود )ها دارد و چگونه این احساس ها، رفتار فرد را ج

( که این بازنمایی ابعاد جسمانی، 2885، 4بارزکاسکی و بایربازنمایی درونی ظاهر بیرونی فرد می باشد ) ،تصویر بدنی

، مورفی . به عقیده میلر(1095ریز، )اسکندرنژاد و اشک فرد نسبت به بدن خود را شامل می شود دیدادراکی و نحوه 

می شود: اولین سطح آگاهی کلی از بدن می باشد که  روش بیانسه  بهآگاهی از بدن و قابلیت های آن  5و باس

عبارت است از احساس ذهنی هر فرد از ظاهر خود، دومین سطح شامل آگاهی درونی از بدن و اعمال است، یعنی 

، آگاهی از توانایی بدن برای آن و سومین سطحکه قابل مشاهده نیستند  آگاهی از احساسات اندام های داخلی

  (.2888، 6)لولاند رسیدن به اهداف بدنی می باشد که فرد برای خود در نظر می گیرد

( با هدف بررسی رابطه نارضایتی از تصویر ذهنی بدنی و شاخص توده 1005در پژوهشی عمیدی و همکاران )

میزان رضایت از تصویر ذهنی بدنیِ آنها بسیار کم می باشد که  بدنی در دختران نوجوان، به این نتیجه رسیدند که

با افزایش شاخص توده بدن این میزان کمتر هم می شود و این دختران با آن که قد و وزن طبیعی داشتند، ولی از 

کند.  یظاهر خود ناراضی بودند. این نتایج بر لزوم برنامه ریزی برای پیشگیری و درمان نارضایتی از بدن تاکید م

ر تصوی ادراکبا هدف بررسی ارتباط بین عزت نفس، زمان بندی بلوغ و  که (8288) 7ویلیامز و کاری در پژوهشی

 نتیجه گرفتند که زمان بندی بلوغ، برانجام دادند،  ساله اسکاتلندی 11-10ر دخت دانش آموزان بدنی در نمونه ای از

دختران زود بالیده با افزایش خطر اضافه وزن و چاقی مواجه و  بدنی و عزت نفس تاثیر می گذارد ذهنی تصویر

فی من دیدو مهارت های ورزشی شان احساسات و  شایستگی بدن، ةهستند که این باعث می شود که آن ها دربار

و  0کسلرسالگی گزارش کرده اند ) 25تصویر بدنی را قبل از  ادراک درصد افراد سن شروع اختلال در 98پیدا کنند. 

( 2880، 9؛ بارکر و گالامبوس2888و این اختلال در زنان نسبت به مردان بیشتر می باشد )لولاند، ( 2880اران، همک
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(. نتایج 1009شده است )شاکری و همکاران، و شیوع آن در افراد مجرد نسبت به افراد متاهل بیشتر گزارش 

یت بدنی و ورزش در مهار وزن و شاخص توده ( اهمیت فعال1092( و بلبلی و همکاران )2889) 1های تیرونهپژوهش

دهد به طوری که شاخص تودة بدنی به عنوان یکی از پیش بینی کننده های فعالیت بدنی بیان  ی بدن را نشان می

 امر که این دارندمتفاوت نسبت به بدن واقعی یا بدن ایده آل خود دید  که زنان گزارش کرد( 2886) 2راومی شود. 

ا )افرادی که نسبت به دیگران حساس هستند و یا حساسیتی به نظر دیگران ندارند( صادق می برای همه گروه ه

اشد واقعی آنها بیشتر ب ایده آل با بدنِ که هرچه فاصله بین تصویر فرد از بدنِ  نشان دادندباشد. همچنین آنها 

( نشان داد که اضافه وزن و 1091یافته های ضیغمی و مژده ) د.می شو نارضایتی آنها از تصویر بدنیشان بیشتر

ته، درطول سال های گذشچاقی باعث تصویر ذهنی بدنی منفی و افزایش نارضایتی از بدن و افسردگی می شود. 

تصویر بدنی ایده آل مطرح بوده است. ادراک فعالیت های بدنی به عنوان یکی از بهترین روش ها برای  شرکت در

 دندان داش( که به مقایسه ادراک تصویر بدنی بین ورزشکاران و غیر ورزشکاران پرداختند، ن2881) 0زدونو  هوزنبلاس

که انجام فعالیت  نیز گزارش کردند( 1000ی )منؤو م قاسمی .که تصویر بدنی ورزشکاران بهتر ازغیر ورزشکاران بود

د. دارار ورزشکار نسبت به زنان غیر ورزشکشاخص روانی تصویر بدنی زنان یائسه  بدنی مداوم، اثرات مطلوب تری بر

( با هدف تاثیر ورزش هوازی بر نگرش زنان در مورد ادراک تصویر 1009در پژوهشی دیگر که زرشناس و همکاران )

بدنی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که دوره های کوتاه مدت ورزش هوازی می تواند در بهبود ابعاد تصویر ذهنی 

بزرگسال تأثیرگذار  باشد و همچنین به عنوان یک ابزار درمانی می تواند در کار درمانی مورد استفاده بدنی در زنان 

عزت نفس زنان و مردان در سه  تصویر بدنی و ادراک بهبود( اثر جنسیت را در 2887) 4و کربی نگریفیقرار بگیرد. 

بررسی کردند و  هفته 6آغاز فعالیت و پس از در دو نوبت در کنترل(  ر و گروهگروه )تمرین بدنی، دوره کامپیوت

ند، دبرخوردار بودرگروه تمرین بدنی از ادراک تصویر بدنی مطلوبتری نسبت به زنان گزارش کردند که مردان 

و بقائیان و  (9819) 5همچنین آرمسهمچنین عزت نفس مردان درگروه کامپیوتر پیشرفت قابل توجهی یافت. 

که  ندو نشان داد ندجنس گزارش کرد بین دوتفاوت معنی داری را تصویر بدنی  راکاددر مورد  (1090همکاران )

ر سطح پایین تر گنیافته ها بیا بیشترِد. بنابراین مردان نسبت به زنان از تصویر بدنی مطلوبتری برخوردار هستن

 .(2880مبوس، ابارکر و گال)زنان در مقایسه با مردان هستند  ادراک بدنیرضایتمندی 

دارند و از شکل  آگاهی خود اضافه وزناز گزارش کرد که افرادی که  نیز (2818) 6اسچیمالزاز طرفی دیگر،  

دنی نشده فعالیت ب به آنها رغبتباعث  دارند ولی این امر دید منفینسبت به بدن خود  بدنی خود راضی نیستند

اد معلول ورزشکار تصویر بدنی مطلوب تری که افر ند( نشان داد1000) دیگر قاسمی و همکاران در پژوهشی است.
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 (2889) و همکاران2 بروین دیو  (2818) و همکاران1زدمیروا دارند. غیر ورزشکار نسبت به غیرمعلولان و معلولانِ

 گزارش کردند که افراد ورزشکار نسبت به افراد غیر ورزشکار، ادراک و نگرش بهتری نسبت به بدن خود دارند.نیز 

در ورزش نارضایتی بیشتری از بدن خود نسبت به  که زنان شرکت کننده ( گزارش کردند2811) همکارانو 0ما لیما

های ذکر شده در زمینه ادراک تصویر بدنی، تحقیقات اندکی در زمینة علاوه بر پژوهش .ر دارندزنان غیر ورزشکا

( که با هدف 2816) انی و همکارانآمادگی بدنی ادراک شده صورت گرفته است. بطور نمونه در تحقیقی زمانی ث

زن از کارکنان و استادان  02بررسی ارتباط بین ادراک تصویر بدنی و آمادگی بدنی ادراک شده در نمونه ای از 

دانشگاه تبریز انجام شد به این نتیجه رسیدند که آمادگی بدنی ادراک شده و عوامل آن )استقامت عضلانی، ترکیب 

طاف پذیری( همراه با شاخص توده بدن برای داشتن ادراک تصویر بدنی مهم می باشد. بدنی، قدرت عضلانی و انع

( که با هدف اندازه گیری گزارش دادن از میزان فعالیت بدنی و آمادگی 2811) 4در پژوهشی دیگر جاکولا و واشنگتن

 الیت بدنی در دوران نوجوانیبدنی ادراک شده در دوران نوجوانی انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که در روند فع

نقشِ عوامل جسمانی و ادراکی برجسته می باشد. بطور کلی عدم درک صحیح از شکل بدن موجب بوجود آمدن 

مشکلات روانی از جمله افسردگی، اضطراب، کاهش اعتماد بنفس، خودپنداره و اختلال در کارکردهای اجتماعی افراد 

معیار های تناسب تفاوت  توجه به کمبود اطلاعات پژوهشی در این زمینه و. با (1005عمیدی و همکاران، ) می شود

همچنین (، 2880، 6؛ جکسون و چن2886و همکاران، 5)دیتمار مختلفبستر فرهنگ و ارزش های جوامع  اندام در

زندگی فردی و عملکردهای اجتماعی  که در شکل بدن گستردگی و اهمیت پیامدهای منفی نارضایتی ازه علت ب

بخصوص زنان تأثیر می گذارد، انجام پژوهش در این زمینه ها ضروری بنظر می رسد. از طرفی دیگر یافتن  فرادا

ارتباط بین تصویر ذهنی بدنی با آمادگی بدنی ادراک شده می تواند کمک زیادی به اصلاح سبک زندگی غیر فعال 

ی در زمینة ارتباط تصویر بدنی ادراک شده با آمادگ هاییافراد یک جامعه داشته باشد. بنابراین به علت فقدان پژوهش

ین آیا ببدنی ادراک شده در ورزشکاران و غیر ورزشکاران، این پژوهش در پی پاسخ گویی به این سوال بود که 

در ورزشکاران و غیر ورزشکاران  و خرده مقیاسهای آن میزان آمادگی بدنی ادراک شده باادراک شده  تصویر بدنی

آیا جهت افزایش انگیزه افراد برای بهبود استقامت، قدرت و انعطاف پذیری عضلات، متغیر  جود دارد؟ای وهرابط

 باشد؟ ادراک تصویر بدنی عامل اثر گذاری در شکل گیری ادراک آمادگی بدنی می

 

 روش مطالعه

 همبستگی و بصورت میدانی بود.  -تحقیق حاضر از نوع پژوهش های توصیفی
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این پژوهش دارای دو گروه آزمودنی بود که از جامعة مورد نظر با توجه به اهداف پژوهش شرکت کنندگان: 

های ورزشی منطقه پنج شهر تبریز بطور باشگاه از سالن 5بطور تصادفی انتخاب شدند. الف(گروه ورزشکار: ابتدا 

کردند، و دارای مراجعه میها نفر از دخترانی که برای ورزش کردن به آن باشگاه188تصادفی انتخاب شد. سپس 

نفر از 188ب(گروه غیر ورزشکار: که شامل انتخاب شدند. یبطور تصادفسال سابقه فعالیت ورزشی بودند،  5بیش از 

شهر تبریز بود که برای اولین بار برای ثبت نام به باشگاه مراجعه کرده بودند. دامنه  5دختران غیر ورزشکار منطقه 

 که به طور داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند. بود سال 28-08سنی هردو گروه 

( ب( پرسشنامه تصویر 1900) 1گیری: از دو پرسشنامه الف( پرسشنامه آمادگی بدنی ادراک شده آبادیابزار اندازه

 ها استفاده گردید.( جهت جمع آوری داده1958) 2بدنی ادراک شده

سوال  12(  شامل 1900آمادگی بدنی ادراک شده )آبادی، پرسشنامه آمادگی بدنی ادراک شده: این پرسشنامه 

انعطاف  تنفسی، قدرت، استقامت عضلانی، -است که در پنج مقیاس اصلی آمادگی جسمانی از قبیل استقامت قلبی

پذیری و ترکیب بدنی بود که در فرم تجدید نظر شده آن به چهار مقیاس تقسیم شد. هر یک از سوالات با مقیاس 

( نسخه 1000می رسد. فارسی و فولادیان ) 68لیکرت بررسی می شود. مجموع امتیازات فرد به عدد پنج ارزشی 

سال در دانشگاه  19-08فارسی کل پرسشنامه و خرده مقیاس های آن را در جامعه آماری دانشجویان دختر و پسر 

یب آلفای کرونباخ( برای کل های دولتی مورد مطالعه و بررسی قرار دادند و گزارش کردند که ثبات درونی )ضر

، خرده مقیاس شرایط 00/8، خرده مقیاس انعطاف پذیری 06/8و خرده مقیاس شرایط جسمانی 04/8پرسشنامه 

می باشد که در حد مطلوب و قابل قبول است. پایایی کل پرسشنامه 08/8و خرده مقیاس ترکیب بدنی02/8عضلانی

، خرده 04/8های آن به ترتیب خرده مقیاس شرایط جسمانی  و خرده مقیاس 08/8)ضریب همبستگی پیرسون( نیز

می باشد. همچنین درصد 70/8و ترکیب بدنی 08/8، خرده مقیاس شرایط عضلانی 08/8مقیاس انعطاف پذیری 

 11/12و ترکیب بدنی  6/11، شرایط عضلانی14/10، انعطاف پذیری10/22واریانس در چهار عامل شرایط جسمانی 

 (. 1000باشد )فارسی و فولادیان، از اعتبار سازه مطلوبی برخوردار می 80/59اکمی با و درصد واریانس تر

( به عنوان مقیاس خودگزارشی 1958)0پرسشنامه تصویر بدنی ادراک شده: این مقیاس اولین بار توسط استانکارد 

ارضایتی برای تعیین ن از تصویر بدنی ارائه شد و شکلی از یک مقیاس خود گزارشی است که به عنوان وسیله ای

(. این مقیاس برای هر دو جنس مرد و زن، 1995بدنی در بین زنان، مردان و کودکان رواج یافت )تامسون و گری، 

نیمرخ سیاه رنگ از تصویر بدنی که از خیلی لاغر تا چاق تشکیل شده است را دارا می باشد. در این مقیاس از فرد  9

که از بدن خود دارد یکی از شکل ها را که بهترین پیش بینی کننده اندازة  خواسته می شود که براساس ادراکی

و روایی آن نسبت به  70/8بدنی اوست را انتخاب کند. در ساخت این مقیاس، پایایی زمانی آن بعد از یک هفته 

 (.1000به دست آمده است )به نقل از بهرام و شفیع زاده،  71/8شاخص توده بدنی 

 

1  . Perceived Physical Fitness Scale Abadei (PPFS) 

2  . Silhouette figure rating 

3. Stankard 
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ز انتخاب و دسترسی به آزمودنی ها و آگاه نمودن آنها از نحوه اجرای پژوهش، آزمودنی ها در روش اجرا: بعد ا

ابتدا پرسشنامه اطلاعات فردی سن، قد، وزن، میزان فعالیت بدنی که شامل شدت، مدت، تعداد جلسات، نوع و طول 

راک شده و پرسشنامة تصویر بدنی ادمدت پرداختن به فعالیت بدنی بود، و در ادامه، پرسشنامة آمادگی بدنی ادراک 

را تکمیل کردند. ملاک انتخاب افراد ورزشکار و غیر ورزشکار براساس مدت زمان سابقة فعالیت ورزشی بود،  شده

سال فعالیت ورزشی مداوم داشتند در گروه ورزشکار و افرادی که فعالیت  5بنابراین افرادی که به طور منظم، بیش از 

سال برای افراد ورزشکار در این  5گروه غیر ورزشکار در نظر گرفته شدند. مبنا قراردادن  ورزشی نداشتند برای

 ( بود. 1004( و مؤمنی)1079های قبلی از قبیل بهرام و شفیع زاده )پژوهش استفاده از پژوهش

توزیع  بودن ، طبیعی1اسمیرنف ها، ابتدا با استفاده از آزمون کلموگروفروش آماری: جهت تجزیه و تحلیل داده

 دةمشاه برای داده های ناپارامتریک جهت اسپیرمن همبستگی ضریب ها مورد بررسی قرار گرفت. سپس ازداده

 رم افزارن استفاده از با هاداده .گردید متغیر مستقل و وابسته، با توجه به اهداف پژوهش حاضر استفاده بین روابط

 .شدند تحلیل 85/8و سطح معناداری  ددرص 95با سطح اطمینان  24 نسخة  اس.اس.پی.اس

 

 یافته ها

میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد بررسی در این مطالعه در دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار در جدول 

 شود.نشان داده می 1

 . میانگین و انحراف معیار متغیرها در دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار1جدول 

 

  

ورزشکارانغیر  ورزشکاران  

 انحراف معیار میانگین تعداد انحراف معیار میانگین تعداد

04/21 188 سن  216/1  99 08/22  014/2  

40/56 188 وزن  58/7  99 69/57  78/7  

90/28 188 شاخص توده بدن  570/2  99 42/21  850/0  

جسمانی شرایط  188 45/28  087/2  99 06/19  509/2  

پذیری انعطاف  188 41/6  066/2  99 07/5  297/2  

عضلانی شرایط  188 81/7  554/1  99 96/5  770/1  

بدنی ترکیب  188 78/4  880/2  99 28/5  798/1  

بدنی آمادگی ادراک  188 46/00  220/5  99 09/06  675/5  

بدنی ادراک تصویر  188 45/1  672/8  99 60/1  724/8  

 

داده های جمع آوری شده دارای توزیع طبیعی نبودند به همین دلیل از آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده گردید. 

نشان می  2نشان داده می شود. همانطور که جدول  0و گروه غیرورزشکار در جدول  2نتایج برای گروه ورزشکار در جدول 

 

1. Kolmogorov Smirnov Test 
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راک آمادگی بدنی و ادراک تصویر بدنی  در ورزشکاران دارد. همچنین از دهد شاخص توده بدن ارتباط معنادار و مثبت با اد

میان خرده مقیاسهای ادراک آمادگی بدنی، فقط متغیر ترکیب بدنی ارتباط معنادار و مثبت با ادراک تصویر بدنی در ورزشکاران 

 (.p<81/8اران ندارد )دارد. اما متغیر ادراک تصویر بدنی ارتباط معنادار با ادراک آمادگی بدنی در ورزشک

 

 . نتایج آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن در گروه ورزشکار2جدول 

r (p value) 

 

 متغیرها

 شرایط

 جسمانی

 انعطاف

 پذیری

 شرایط

 عضلانی

بدنی ترکیب  ادراک 

بدنی آمادگی  

 ادراک تصویر

 بدنی

-821/8(004/8) شاخص توده بدن  (047/8)895/8  (192/8)102/8  (881/8)4/8  (800/8)210/8  (881/8)521/8  

جسمانی شرایط   (812/8)251/8  (881/8)476/8  (254/8)115/8-  (881/8)641/8  (755/8)802/8  

پذیری انعطاف    (889/8)268/8  (749/8)802/8-  (881/8)609/8  (288/8)129/8  

عضلانی شرایط     (257/8)114/8  (881/8)711/8  (240/8)110/8-  

بدنی ترکیب      (881/8)020/8  (881/8)065/8  

آمادگی  ادراک

 بدنی

     (182/8)165/8  

 

در غیر  شاخص توده بدنی ارتباط معنادار و مثبت با بدن ریادراک تصونشان می دهد  0همانطور که جدول 

نادار و معارتباط ی، فقط متغیر ترکیب بدنی بدن یادراک آمادگ ورزشکاران دارد. همچنین از میان خرده مقیاسهای

 یارتباط معنادار با ادراک آمادگی بدن ریادراک تصومتغیر  ی در غیر ورزشکاران دارد امابدن ریمثبت با ادراک تصو

 (.p<81/8در غیر ورزشکاران ندارد ) یبدن

 

 . نتایج آزمون ضریب همبستگی اسپیرمن در گروه غیرورزشکار3جدول 

r (p value) 

 

 متغیرها

 شرایط

 جسمانی

 انعطاف

 پذیری

 شرایط

 عضلانی

 ادراک یبدن ترکیب

 بدنی آمادگی

 ادراک تصویر

 بدنی

 502/8(881/8) 116/8(254/8) 024/8(881/8) 170/8(864/8) -187/8(298/8) 841/8(606/8) شاخص توده بدن

 845/8(668/8) 745/8(881/8) 144/8(155/8) 422/8(881/8) 0/8(880/8)  جسمانی شرایط

 827/8(792/8) 780/8(881/8) 205/8(819/8) 069/8(881/8)   پذیری انعطاف

 107/8(866/8) 652/8(881/8) 115/8(255/8)    عضلانی شرایط

 290/8(880/8) 5/8(881/8)     بدنی ترکیب

 آمادگی ادراک

 بدنی

     (891/8)172/8 
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 بحث 

آمادگی بدنی ادراک شده دختران ورزشکار هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ادراک تصویر بدنی و میزان 

و غیر ورزشکار بود. یافته های پژوهش نشان داد ارتباط معناداری بین ادراک تصویر بدنی با آمادگی بدنی ادراک 

( مشاهده می شود که 1شده در دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار وجود نداشت. اما با توجه به میانگین ها )جدول

ت به افراد غیر ورزشکار نگرش مثبت تری نسبت به آمادگی بدنی خویش دارند و تصویر ذهنی افراد ورزشکار نسب

( همسو بود اما با نتایج تحقیقات 1091بهتری نیز نسبت به اندام خود دارند. این نتایج با پژوهش ضیغمی و مژده )

( همراستا نبود. همچنین 2889( و بروین دی و همکاران )2818(، اوزدمیر و همکاران )2812اسدیان و صادقی )

نشان داد که تصویر ذهنی بدنی ارتباط معناداری با سه خرده مقیاس استقامت عضلانی، قدرت  0و  2نتایج جدول 

عضلانی و انعطاف پذیری در دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار نداشت. نتایج حاضر در مورد ارتباط ادراک تصویر 

شده و سه خرده مقیاس آن )استقامت عضلانی، قدرت عضلانی و انعطاف پذیری(  بدنی با متغیر آمادگی بدنی ادراک

( همراستا نبود. زیرا آنان به این نتیجه رسیدند که آمادگی بدنی ادراک شده 2816با پژوهش زمانی ثانی و همکاران )

باط دارد. ر بدنی ارتو عوامل آن )استقامت عضلانی، ترکیب بدنی، قدرت عضلانی و انعطاف پذیری( با ادراک تصوی

اما در پژوهش حاضر ترکیب بدنی و شاخص توده بدن، ارتباط معناداری با ادراک تصویر بدنی در دو گروه ورزشکار 

( که ارتباط مثبت و معناداری را 2889) 1و غیر ورزشکار داشت. این نتایج همراستا بود با نتایج پژوهش الکساندرو

 دنی و شاخص توده بدن در دانشجویان دختر و پسر نشان داد. بین ادراک تصویر بدنی با ترکیب ب

کند که فعالیت بدنیِ منظم باعث بهبود شکل قامت و تناسب اندام و نزدیک شدن نتایج پژوهش حاضر بیان می 

های اجتماعی در خصوص قامت در نوجوانان و جوانان می شود. اما تصور ذهنی افراد نسبت به اندامشان آلبه ایده

آورد. در توضیح یافته های این پژوهش و عدم وجود ارتباط، تباط معناداری با ادراک از آمادگی بدنی بوجود نمیار

می توان چنین استدلال کرد که متغیر آمادگی بدنی ادراک شده که در پرسشنامة آمادگی بدنی ادراک شدة آبادی 

نی، قدرت عضلانی، انعطاف پذیری و ترکیب بدنی گیری می شود دارای چهار مؤلفه استقامت عضلا( اندازه1900)

یری گپذیری عضلات، قابل ادراک صحیح نیستند و فقط با وسایل اندازهاست که سه متغیر استقامت، قدرت و انعطاف

ی گیریِ دقیق هستند. بنابراین افراد نمی توانند بین ادراک این متغیرهای فیزیولوژیکفیزیولوژیکی خاصی قابل اندازه

پذیری عضلات( و متغیر تصویر ذهنی از بدن که یک متغیر ادراکی و شناختی است رابطة تقامت، قدرت و انعطاف)اس

ادراکیِ منطقی برقرار کنند. اما مؤلفة ترکیب بدنی که میزان توده های چربی بدن را نیز نشان می دهد و بطور 

باشد می تواند با متغیر تصویر ذهنی از بدن که ظاهری از طریق آیینه تا حدودی قابل مشاهده توسط خود فرد می 

وان تیک متغیر ادراکی و شناختی است رابطة ادراکی منطقی داشته باشد. لذا از نتایج پژوهش حاضر اینگونه می

داشتنِ تواند تأثیری بر داشتن یا نتوضیح داد که در افراد ورزشکار و غیر ورزشکار، چگونگیِ تصور ذهنی از اندام نمی

پذیری در عضلات برایشان بوجود آورد و برعکس. بطور مثال فردی که ادراک اک از استقامت، قدرت و انعطافادر

 

1  . Alexandru  
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استقامت یا قدرت عضلانی خوبی دارد روی  ادراک تصویر از بدن او اثری ندارد زیرا ادراک تصویر بدنی فقط به 

دنِ یک فرد صرفاً از طریق بازخورد هایی که چاقی و لاغری و تناسب اندام فرد مربوط می شود. تصویر ذهنی از ب

نسبت به خود از ارزیابی تیپ بدنی با ایستادن جلوی آینه و بازخورد هایی که از طریق دوستان و اطرافیان نسبت به 

شایستگی های جسمانی اش دریافت می کند، ایجاد می شود و افراد جوان را به سمت ادراک و نگرش خاصی 

 می دهد.  نسبت به بدن خود سوق

( نیز پیشنهاد می کند که دلایل افزایش ادراک بدنی، به دنبال انجام تمرینات بدنی 1997) 1بعلاوه سونستروم 

مربوط به مشاهده برآورد اهداف و در نتیجه احساس بهتری از وضعیت بدنی، بهبود رفتارهای سلامتی چون خواب 

فعالیت با سایر افراد می باشد. این دلایل همچنین می تواند  و تغذیه مناسب و مواجه شدن با تجارب اجتماعی در پی

( همخوانی 2880) 2به نوبة خود باعث افزایش عزت نفس فرد شود. که این یافته با تحقیقات استرلان و همکاران

دارد و نشان می دهد که افرادی که با انگیزه بهبود تودة عضلانی و نیز افزایش جذابیت فیزیکی ورزش می کنند 

دارای ادراک بدنی پایین هستند، ولی ورزش کردن در زمینه سلامتی و تناسب بدن تاثیر مثبتی بر روی رضایت بدنی 

و عزت نفس خواهد داشت. دختران بدون توجه به وزن خود ادراک بدنی مناسبی از خود ندارند و تحت تاثیر فشارهای 

یکی از متغیرهایی که در تفسیر دلایل بالاتر بودن (. 2881، 0کاباجتماعی به لاغر شدن شدید تمایل دارند )مک

 اجتماعی –، عوامل فرهنگی می باشدنسبت به مردان مطرح  زنان دختران وتصویر بدنی در  ادراکسطح نارضایتی از 

می باشد  امتناسب اند نشان دادن وزن زنان به عنوان یک معیارر تمایل به لاغر تاکید افراطی دنیای مد و زیبایی ب و

(. به طور کلی الگوی غیر واقعی زیبایی زنانه در سال های 2881و همکاران،  5؛ ساندهوس2884، 4لوین و پیران)

اخیر به لاغری تاکید می کند و این لاغری شدید برای بیشتر دختران غیر قابل دست یافتنی می باشد. این الگوهای 

نحوه دوخت لباس، ماهواره و همسالان در میان دختران انتشار زیبایی از طرق مختلف شامل رسانه های جمعی، مد، 

(. یکی دیگر از عوامل تمایل دختران برای لاغر شدن را می توان به 1095ریز، پیدا کرده است )اسکندرنژاد و اشک

لالات ل اختترس از چاقی در دوران بزرگسالی و بارداری اشاره کرد که لازم است به افراد درباره مضرات لاغری و احتما

 (. 1091تغذیه ای هشدار و آموزش داده شود )ضیغمی و مژده، 

همچنین یافته های این پژوهش نشان داد که ادراک تصویر بدنی با شاخص تودة بدن در افراد ورزشکار و غیر 

 ;2811 ،6موند ;2889تیرونه،  ;1004ورزشکار ارتباط مثبت دارد که این با یافته های پهلوان زاده و همکاران، 

همسو است. گفته می شود که ورزش و فعالیت بدنی بر شاخص تودة بدن تاثیرات مثبتی  1091ضیغمی و مژده، 

دارد. زیرا موجب توازون بهتر عضلانی و بهبود شکل بدنی در افراد و در نتیجه باعث بهبود ادراک بدنی افراد شده و 

 

1  . Sonstroem 

2  . Strelan  

3. McCabe 

4. Levine & Piran 

5. Sondhause 

6  . Mond 
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بی تحرکی و در نتیجه افزایش چربی بدن و عدم توازن و از عدم اعتماد به نفس و احساس بی کفایتی که در اثر 

ترکیب بدنی نامناسب در آنها ایجاد می شود، جلوگیری می کند. این امر بدان معناست که احتمالا فعالیت بدنی 

منظم، بطور غیرمستقیم، عاملی تاثیر گذار در شکل گیری ادراک بدنی آنان بوده است. از این رو پیوندی غیرمستقیم 

ان فعالیت بدنی و ادراک تصویر بدنی افراد وجود دارد. همچنین می توان این طور استنباط کرد که نداشتن فعالیت می

بدنی و ورزش می تواند زمینه های منفی تر شدن ادراک بدنی را در افراد فراهم سازد و باعث احساسات منفی در 

ی ازظاهر بدنی نیز می تواند به عنوان یک محرک قوی (. از طرفی دیگر نگران1092آنان گردد )بلبلی و همکاران، 

برای شرکت در فعالیت های بدنی باشد. در نهایت می توان گفت یک رابطة سه جانبه بین فعالیت بدنی، شاخص 

تودة بدن و تصویر ذهنی بدن وجود دارد. یافته دیگر نشان داد که میانگین شاخص تودة بدن در دختران غیر ورزشکار 

د که این می تواند نشان دهنده شیوه غیرفعال زندگی آنها و همچنین تغذیه این افراد باشد که می تواند بر بیشتر بو

 شاخص توده ی بدن اثر گذار باشد.

 

 گیری نتیجه

بطور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که ارتباط معناداری بین ادراک تصویر بدنی با آمادگی بدنی ادراک شده 

کنند کنند یا نمیکند افرادی که ورزش میورزشکار و غیر ورزشکار وجود نداشت. این نتایج مشخص میدر دو گروه 

میزان ادراک از تصویر بدنی آنها هیچ ارتباطی با میزان ادراک از استقامت عضلانی، قدرت عضلانی و انعطاف پذیریِ 

اک تقامت، قدرت و انعطاف پذیری عضلات، متغیر ادربدنشان ندارد. بنابراین جهت افزایش انگیزه افراد برای بهبود اس

تصویر بدنی عامل اثر گذاری نمی باشد. بنابراین ادراک تصویر بدنی ابزار مناسبی برای پیش بینی ادراک آمادگی 

بدنی نبود. ولی با این وجود، پژوهش های آینده باید ساز و کارهای اصلی تاثیرات ورزش و فعالیت بدنی و عوامل 

ر شکل گیری نگرش افراد نسبت به خودشان را روشن سازد. این پژوهش همچنین دارای محدودیت هایی مؤثر ب

بود که از جمله می توان حجم نمونه کم ، عدم گستردگی جغرافیایی و جنسیت را نام برد. پیشنهاد می شود که 

 رد.ورزشی بیشتر صورت گیپژوهشهای آینده بر روی پسران در سنین مختلف و افراد مختلف با سابقه تجربه 

 

های ورزشی منطقه پنج شهر تبریز و زنان غیر ورزشکار منطقه از کلیه زنان ورزشکار در سالنتقدیر و تشکر: 

 پنج تبریز که در این پژوهش ما را یاری نمودند، تشکر و قدردانی می شود.

 تضاد منافع: هیچگونه تضاد منافعی برای نویسندگان وجود ندارد.

 نویسندگان: سهم نویسندگان در نگارش این مقاله برابر می باشد.سهم 
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to examine the relationship between perceived 

physical fitness and perceived body image in active and non-active women.  

Methods: Two active and non-active groups (age range between 20 - 30 years) were 

selected randomly. Participants completed a demographic questionnaire, the 

perceived physical fitness Scale Abadei (muscle endurance, power, and flexibility) 

and the Silhouette figure rating.  

Results: The results of the Spearman correlation test showed that the body 

composition and BMI had significant relation with perceived body image. But there 

was no significant relation between perceived body image and perceived physical 

fitness in active and non-active women, and so the perceived body image had no 

significant relation with the perception of these three physiologic components 

(muscle endurance, power, and flexibility).  

Conclusion: These results displayed that the perceived body image cannot predict 

the perception of these three physiologic components. Therefore, the perceived body 

image isn’t an affective variable to increase the motivation to improve the muscle 

endurance, power, and flexibility.     

 

 Keywords: perceived body image, perceived physical fitness, BMI, women, athlete  
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