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  چکیده

بینایی و زمان انطباق آن  یاین پژوهش با هدف طراحی و ساخت دستگاهی جهت اندازه گیری و ثبت عملکرد خطامقدمه: 

 و نیز برای به دست آوردن پایایی این ابزار انجام گرفت.

های مکرر نمونه های انجام شده با اجرای آزمونلات و پژوهشهای متعدد و با توجه به مقابا انجام بررسی روش شناسی:

ار مدار گیری چندین بداخل کشور، طی مراحل ساخت و اندازهاصلی دستگاه ساخته شد. با توجه به نبود دستگاهی مشابه در 

الکتریکی، بخش برنامه و ظاهر دستگاه تغییر یافت. در نهایت براساس قطعات موجود در داخل، نمونه اصلی تولید شد. این 

افزار جهت اجرای الگوهای حرکتی متنوع توسط آزمودنی و یک بخش نرم افزار برای جمع دستگاه شامل یک بخش سخت 

  آوری و تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده می باشد.

زن(   10مرد،  30نفر از دانشجویان ) 07های مکرر، گیریبرای کسب پایایی دستگاه و اطمینان از ثبات آن در اندازه :هایافته

 ای آزمون به عمل آمد. دقیقه 87فردوسی به عنوان نمونه در دسترس انتخاب شدند و در دو مرحله با فاصله زمانی دانشگاه 

محاسبه شد.  87spss : نتایج به روش ضریب همبستگی پیرسون و آلفای کورنباخ  با نرم افزار آمارینتیجه گیریبحث و 

(، و همچنین در زمان حرکت 98/7یز  در ثبت خطای بینایی برابر است با )(، و پایایی آن ن99/7است با  ) روایی دستگاه برابر

 بدست آمد.  (07/7)
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 مقدمه -1

گذاری در زمینه باشد. از این رو سرمایه یکی از اهداف مهم هر جامعه توسعه سلامت روانی و جسم افراد می
لمی و تری برای آیندگان باشد. بنابراین هر گونه فعالیت عتربیت بدنی می تواند تضمین کننده محیط بهتر و سالم

هم در های مفرهنگی با پشتوانۀ پژوهشی در زمینه ورزشی کمک مفیدی به جامعه و آیندة ما خواهد کرد. از ویژگی
اشد. بو وسایل به ویژه در حیطۀ علمی جهت بررسی موضوعات جدید میهای علمی، توسعه فناوری ابزارها پژوهش

های ورزشی جای خود را به وسایل و تجهیزات الکترونیکی در عصر حاضر بیشتر  لوازم به کار برده شده در آزمایشگاه
ه گذشته ب گیری عوامل مورد نیاز محققین با سرعت و دقت بیشتری نسبتاند که قادر به اندازهو مکانیکی داده

باشند. با این وجود ابزارهایی که فاقد پایایی کافی باشند، اهمیت و ارزش بالایی برای پژوهشگران نخواهند داشت. 
ها و ابزارها باید طوری طراحی شوند که بتوانند متغیرهای مد نظر را در وضعیتی ثابت و دقیق به همین دلیل آزمون

 -1ل: شام، برای اجرای هر آزمون و ابزار پژوهشی باید در نظر گرفته شود گیری کنند. سه معیار اساسی کهاندازه
های سنجش پایایی، در روش بازآزمایی یا .  از میان روش(1)باشند می 3پایایی -3، 8روایی -8، 1اجرای استاندارد

گیری خصوصیات و صفات شود. این روش در مورد اندازهآزمون مجدد، خطای وابسته به زمان برآورد می –آزمون 
بزارهایی ها و اکنند. بنابراین استفاده از این روش برای آزمونت که معمولاٌ در طول زمان تغییر نمیآزمون مناسب اس

 جینتا هک است مهم اریبس پژوهشگران یبراکند مناسب است. لذا، گیری میکه خصوصیات پایدار آزمودنی را اندازه
 داشته یرشتیب اعتبار و ارزش تا آمده باشد بدست اعتماد قابل و ایپا یهاسنجش از استفاده که با دهند ارائه یآمار

 .(3, 8)آزمون مجدد استفاده شد  –به این دلیل در این پژوهش از روش آزمون  .باشد
، جهت (4)لایر، و با بررسی پژوهشهای انجام شده در خارج از کشور-دستگاه حاضر، مبتنی بر نظریه مولر

ر شود. دسنجش و ثبت خطای ادراکی بینایی، طراحی و ساخته شد. در ادامه گزارش روایی و پایایی آن ارائه می
 تاس یادراک اندازه، ثباتتا کنون در داخل و خارج کشور دستگاهی ساخته نشده است.   4ای ثبات اندازهزمینه خطاه

توان از جمله خطای ثبات اندازه می. (0) کندیم حفظ مجاور محرک یاندازه رییتغ رغم به را خود یاندازه یش که
آنچه در خارج وجود دارد و آنچه در واقع  نیاختلاف ب ی،ادراک خطاهای اشاره کرد. 0لایر -به خطای بینایی مولر

بیند. ب متفاوت را برابر طول با خط پاره دو دارد تمایل فرد لایر، -ی مولرحس یخطا رباشد. دیم، میکنیمشاهده م
 شاخک دو به طرف هر از را B خط و همگرا شاخک دو به هرطرف از راA  خط، باشد برابر B و A خط دو اگرطول

 هستند برابر هم با کهیحال در رسدیم نظره ب Bاز بلندتر A . شودیم دهید متفاوت هاآن طول ،میکن محدود واگرا
 .(0)( 1)شکل 

 
 

 

 

 
 لایر -خطای بینایی مولر .1شکل

 

1 . Standardized 

2 . Validity 

3 . Reliability 

4 . Constancy 

5 . Muller-Lyer  Illusion 
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ا وجود و همچنین ب خـارج اسـت دنیایدر درک و سلطان حواس ترین حس انسان ینایی غالبببا توجه به اینکه 
زندگی  تواند در کیفیتشود؛ توجه به این مهم میای که در زمینه بینایی انجام میههای گستردتحقیقات و پژوهش

لایر در  -در تحقیقی با استفاده از آزمون خطای بینایی مولر ؛8779، جان ون نهایت مفید واقعه شود.افراد بی
ر را طراحی لای -بانان با بالا و پایین کردن دستهای خود، حالت خطای بینایی مولربانان به صورتی که دروازهدروازه

 خطایموجود در  یهامحرکاین شکل  (.14گذارد )ها، تاثیر میکردند، نشان داد که این خطا بر ادراک پنالتی زنمی
 1اندیو. اسپر(4) شونددیده می که در زندگی روزمره زیاد ها و راهروها هستندساختمان یهاگوشه هیشب ریلا -مولر

لایر و خطای پونزو )خطای ابتدا و انتهای جاده( حاصل تجربه افراد  -؛ نشان دادند که خطای مولر8710، 8و چوینارد
تجربه و افرادی که تازه بینایی آنها بهبود یافته بود با افراد باتجربه سنجش شدن باشد؛ چراکه وقتی افراد بیمی

سد ری، به نظر میبه طور کلکند. . به عبارتی میزان تجربه، اندازه خطا را مشخص می(8)ش شد نتایج متفاوتی گزار
نظر  از .ندکجلب توجه می ءیش یهایژگیو گریاز انواع د شیب ،بر ادراک یرگذاریتأث یکه اندازه منحصر به فرد برا

 کردنظور فراهم به من ار،یهش یاندازه، قبل از آگاه لیاز قب ن،ییبا فرکانس پا ییپردازش اطلاعات فضا ریمس ،یینایب
ط ، مانند بافت، بعداً توسءیش یهایژگیو ریسا، پردازش می شود. کادرابر ضمن تاثیر ، و کرده ، جلب توجهزمینه

. بنابراین دشونیپردازش م، دهدیم تیاهم یی با فرکانس بالاضابه رنگ و اطلاعات ف شتری، که ببزرگ چشم ریمس
در مطالعات مختلفی که درباره  .(0)شوند اطلاعات موبوط به اندازه شیء سریعتر از دیگر اطلاعات پردازش می

خطای بینایی صورت گرفته، میزان این خطا بسته به شرایط آزمایش، متفاوت گزارش شده است. از جمله این عوامل 
های خاص از افراد ) بیماران مختلف( اشاره توان به تجربه، زمان، سن، جنسیت و جمعیتمیکه در بالا ذکر شد 

این خطا  .(0)ل قامت و ارتباطات مغزی مرتبط است . خطای بینایی با زوال عقلی، پارکینسون، کنتر(14-9)کرد 
و همچنین دامنه حرکات انگشتان دست برای گرفتن یک شیی، تاثیر گذار  (10) 3تواند بر پرش حرکات چشممی

ی ) مربوط به عمل ( و شکمی در ناحیه گیجگاهی ) مربوط خلف یاانهیقشر آه. دو مسیر بینایی پشتی در (16)باشد 
 .(10, 17)قرار دارند، بسیار به خطاهای بینایی حساس هستند  هیاول یینایقشر ب هیهر دو در ناحبه ادراک( که 

مدلهای گیبسون،  .(10) شودنشان داده است که مسیر شکمی بیشتر از مسیر پشتی دچار خطای بینایی می تحقیقات
 .(10) اندگزارش کرده v4و   v1وتی را درباره تاثیر پذیری ادراک و عمل در نواحیگلاو و دیکسون نتایج متفا

 -تا کنون تحقیقات انجام شده در کشور و خارج از آن برای سنجش خطای بینایی مولره اینکه بنابراین با توجه ب
ها ( اکتفا شده است که یک محدودیت عمده در مسیر لایر صرفاٌ به نوع ساده این آزمون )یعنی فقط با ترسیم خط

لایر  -خطای ادراک بینایی مولر ها دستگاه دیجیتالیها در این حیطه بوده است. برای جبران این محدودیتپژوهش
ویژگیهای کاربردی این دستگاه  شامل ثبت دیجیتالی خطای بینایی و زمان حرکت تطابق بینایی، با ساخته شد. 

( اندازه هدفو مسافت حرکت آن یعنی  جز اساسی و مهمفیتز، )با دو  4استفاده از نظریه مبادله سرعت و دقت
 ،کتسرعت حرکاهش  یابد ومی کاهشتر یا مسافت بیشتر باشد، سرعت حرکت هرچه اندازة هدف کوچک .باشدمی

که دستگاه  گیرددقت مبادله صورت می وبه عبارتی بین سرعت . (0) تر را به همراه دارداجرای یک حرکت دقیق
گیرد. از دیگر ویژگی کاربردی این دستگاه سنجش حاضر این مبادله را جهت ثبت خطای ادارک بینایی بکار می

 

1 . Sperandio  

2 . Chouinard 

3 . Saccade of eye movements 

4 . Speed accuracy trade off 
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اختلال ، که 1رنگ یینایب یروانشناخت -مدل عصب هیمطابق با نظر باشد.تاثیر سه رنگ مختلف در تطابق بینایی می
 یینایب بازخوردهایرنگ در  راتییتغ که توان استنباط کردداند، میشکلات بینایی میپردازش نور را به علت م

-18).اشد بمیبه امواج نور  یعصب یسلولها تیحساس به علت نیا کهدهد  رییرا تغ تیفعال مکانیزم احتمال دارد

خط  ،مطابق با آن سپسکه فرد ابتدا خط ثابت را نگاه کرده و  یحافظه حس حرکت به صورت یابیزمان رد (20
ه شود، چراک، ثبت می شود. در نهایت ثبت دقیق خطا به صورت میلی متری گزارش میدهدیمتحرک را حرکت م

هایی ری در رشتهدازه گیتواند تعیین کننده میزان موفقیت فرد باشد. این انثبت خطای چشمی در مقیاس میلی متر می
با توجه به نکات ذکر شده، ساخت های مرتبط با دقت در هدف کاربرد دارد. مانند تیراندازی، پرتابها و تمام رشته

تواند در پژوهش های آینده کاربرد داشته باشد  و همچنین جهت دستگاهی که بتواند خطای بینایی را بسنجد، می
 ای تمرینی ه ای مرتبط با دقت بینایی کمک کند. در نهایت، کمک به طراحی دورهشناسایی افراد مستعد در رشته ه

ای مختلف شامل کودکان، سالمندانِ در معرض سقوط، ورزشکارن، خلبانان، رانندگان و برای جمعیت ه  (81, 4)
هدف از پژوهش حاضر طراحی و ساخت دستگاهی جهت سنجش و ثبت خطای ادراک بنابراین  ....را خواهد داشت .

 گیری آن بود.بینایی و نیز به دست آوردن روایی و پایایی این ابزار جهت حصول اطمینان از ثبات اندازه

 روش شناسی

نفر )  07شامل  کنندگان تروش پژوهش حاضر از نوع توصیفی با هدف پژوهش برای توسعه می باشد. شرک
سال  37تا  18ها بین دامنه سنی آزمودنیانتخاب شدند.  8زن( بودند که با استفاده از نرم افزار جی پاور 10مرد و  30

نمونه در دسترس از بین دانشجویان دانشگاه فردوسی بود. ابزار مورد بود. روش انتخاب حجم نمونه به صورت 
که طی دور مرحله )برای بدست آوردن روایی و  ،( بود3لایر )شکل -اده، دستگاه سنجش خطای بینایی مولرتفاس

وجود یا عدم دقیقه آزمودن با دستگاه انجام شد و میانگین اجرای دو مرحله،  87بار، با فاصله  3پایایی( و هر مرحله 
داد که به عنوان خطای زمان بندی و الگوی مربوط به دقت اجراکننده بصورت خطای وجود همبستگی را نشان می

. جهت سنجش پایایی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و آلفای کورنباخ، پایایی (3)ثابت مطلق محاسبه شد 
 سنجش خطای بینایی و زمان تطابق بینایی انجام شد. 

| CE | = | (Xi – T) / n |   

 لایر از جنس ماده پلکسی -برای بدست آوردن روایی سازه، یک دستگاه با طراحی ساده خطای بینایی مولر
سیاه توسط محقق ساخته شد که آزمودنی ها آزمون خطای ادراک بینایی را یک بار با آن انجام دادند. این دستگاه 

متحرک به صورت کشویی در درون قسمت ثابت قرار  از دو قسمت )ثابت و متحرک( تشکیل شده است. قسمت
 شود. در پشت خطدارد که جهت تنظیمِ خط متحرک با خط ثابت برای سنجش خطای ادراک بینایی استفاده می

(. بعد از آزمایش با دستگاه  ساده یک آزمون 8متحرک درجه بندی با حساسیت میلی متری طراحی شده است )شکل
انجام شد )جهت بدست آوردن روایی سازه(. فاصله زمانی بین دو آزمون یک ساعت بود.  نیز با دستگاه دیجیتالی

 

1 .  The neuropsychological model of color vision 

2 . G Power 
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. داده ها با نرم گیری شدسپس با بکار گیری ضریب همبستگی پیرسون، میانگین نمرات در دو دستگاه مذکور اندازه
 تحلیل شدند. SPSS-20افزار 

 

 لایر -خطای بینایی مولردستگاه ساده محقق ساخت . 2شکل

 

 یافته ها
دو  رندهیدستگاه در برگ نیانمای کلی از دستگاه به همراه تجهیزات جانبی آن ارائه شده است.  3در شکل 

 اشد.ب ی( میو نرم افزار یقسمت )سخت افزار
 

  ( بخش سخت افزارالف
در  ریلا -مولر یخطااندازه گیری که  می باشد cm 13 و عرض cm37  شکل با طول یجعبه مکعب کی -1

 شده است.  طراحیآن  یرو دو قسمت )ثابت و متحرک(
ا ببا دو فلش درونگرا در دو سر آن،  که ی مترلیم کیبا عرض  ،یمتر یسانت 8خط  کیقسمت ثابت   -1-1
ه آنها مربوط ب دی( با سه کلسفیدمختلف )سبز، قرمز و  یآن سه لامپ رنگ ریو از ز طراحی شده است 2cm   طول

 است.  شدهجعبه نشان داده  یکنارضلع در 
با نیز همانند خط ثابت خط  نیعرض دارد. ا متریلیم کیطول و به اندازه  cm13 زیقسمت متحرک ن  -1-8

 . تشده اس یطراح تیقسمت ثا 6cm با خط  میسر آن، جهت تنظ یکدو فلش برونگرا در 
حرک تم خط یینایتطابق ب یعنی) آنکه با حرکت دادن  داردقرار  یومترخطیپتاس کیخط متحرک  نیپشت ا

نشان  وربه میلی ثانیه در مانیت را یینایو زمان تطابق ب را به میلی متر دو خط یناهمسان یخطا زانیبا خط ثابت( م
 (.3شکل) دهد یم
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 مورد استفاده تجهیزاتنمای كلی دستگاه به همراه  .3شکل

 قطعات مورد استفاده -

، مدار طراحی (سفید)سبز، قرمز و  یرنگ ید یال ا، lm718l مدل ید یس الی، خط ومتریپتانس، نانو نویآرد)
عدد  USB ،8ال لی دی ها، چهار کلید ) سه تا برای رنگها( )یکی برای خاموش و روشن کردن دستگاه(.کابل 

 باطری قلمی.
 

 ( بخش نرم افزارب

 مربوط به سه رنگ )قرمز، سفید دیکلسه از   یکیتوان توسط یابتدا مآزمون  اجراء در زمان نحوه عملکردِ مدار:
لازم به ذکر است که آزمون را می  .روشن کرد ها رارنگاز  یکیشده  داده جعبه قرار یکه در ضلع کنار و سبز(

سبت به ن یخط حسگر تیکنترل وضعنیز  نویآردو بردتوان بدون روشن کردن کلیدهای نور هم انجام داد. وظیفه 
 ییابجاج و محاسبه زمان باشدیجعبه دستگاه م یبا اندازه خط مشخص شده رو برابر کههست  شدهتعیین  یمبنا

 متریلیم ییجابجا)محاسبات  نیا ریمقاد شینما نیو همچن حسگرتا توقف حرکت  ییشروع جابجا یاز لحظه حسگر
 .را دارد( LCD) شگرینما یبرو (هیثان یلیو زمان م

بین دو مرحله آزمون  87نسخه  SPSSنتایج ضریب همبستگی پیرسون و آلفای کورنباخ با استفاده از نرم افزار 
 در جداول زیر گزارش شده است. 

 
 میزان روایی دستگاه با ضریب همبستگی پیرسون . 1 جدول

 

 

 

 ضریب همبستگی دستگاه ساده دستگاه دیجیتالی
 سادهدستگاه  ----------------- 99/7**
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 میزان پایایی دستگاه با ضریب همبستگی پیرسون .2جدول 
 ضریب همبستگی آزمونمرحله اول  زمان حركت مرحله اولآزمون 

 آزمون مرحله دوم 98/7** -----
 زمان حرکت مرحله دوم آزمون  ----- 07/7**

 

 دستگاه آلفا كورنباخ جهت پایایی .3جدول 
 

 

 بحث و نتیجه گیری

هدف از پژوهش حاضر طراحی و ساخت دستگاهی جهت سنجش و ثبت خطای ادراک بینایی و همچنین به 
نفر  07بدین منظور تعداد  گیری آن بود.اندازهدست آوردن روایی و پایایی این ابزار جهت حصول اطمینان از ثبات 

را  ، میزان روایی دستگاه1ضریب همبستگی پیرسون در جدول شماره به عنوان نمونه انتخاب شد. نتایج آزمون 
نشان داد. نهایتاً نتایج آلفا کورنباخ  07/7و  98/7پایایی را طی دو مرحله به ترتیب ، میزان 8در جدول شماره  99/7

 گزارش شد. 98/7و برای مدت زمان واکنش نیز  88/7، در دو مرحله آزمون خطای ادراک بینایی 3در جدول شماره 
وسیله  تواند به عنوان یهکه این دستگاه از روایی و پایایی خوبی برخوردار است و می آیداز این نتایج چنین برمی

ای مشابه که بتوان برای ساخت و قابل ذکر است در داخل کشور نمونهت خطای بینایی استفاده شود. جهت ثب
طراحی دستگاه از آن الگوبرداری شود، تا زمان ساخت این دستگاه وجود نداشت. تمام آزمایشاتی که به بررسی 

ن م می شد. هیچ دستگاه دیجیتالی برای ایاند، عموماً با کاغذ و یا با خط کش انجالایر پرداخته -خطای بینایی مولر
 لایر بیشتر از شکل نرم افزاری و -آزمون تا کنون طراحی نشده است. در مقالات علمی درباره خطای بینایی مولر

کش بود( فقط لایر )که به صورت کاغذ یا خط -تگاه ساده مولر. از طرفی دس(88, 13)اند کاغذی آن استفاده کرده
ه دیجیتالی کند. ولی دستگاگیری میباشد و یک متغیر را اندازهقادر به ثبت خطای بینایی به صورت تک بعدی می

ه ستواند زمان تطابق بینایی و همچنین اثر در پژوهش حاضر علاوه بر ثبت خطای بینایی به صورت دیجیتالی، می
هد درنگ )سبز، قرمز و سفید (، مبادله سرعت و دقت و زمان ردیابی حافظه حسی حرکتی را مورد سنجش قرار می

 کند.و در نهایت خطای بینایی را با دقت بالایی محاسبه می
ارزیابی تاثیر رنگ بر پردازش بینایی با سه رنگ مختلف در دستگاه لحاظ شده است.  همچنین با توجه به اینکه 

، می توان داند، نقص پردازش کامل طیف نور را به علت اختلال بینایی میرنگیی نایبی روانشناخت -مدل عصب
 تیحساس علت به نیا ،دهد رییرا تغ تیفعال یممکن است الگو یینایب یرنگ در محرکها راتییتغ کرد کهاستنباط 

(، نشان 8773ز )دارند. ویلکین یمتفاوت هایتیمتفاوت، حساس یسلولها چراکه ؛به امواج  نور است یعصب یسلولها
 یهااز روکش هینظر نیدر ا .(18) مخ را کاهش دهد یینایب قشر ادیز یریپذکیتحرد توانیرنگ م راتییتغداد که 

 یخطا یرنگ یهاو روکش شودیاستفاده م یینایب کورتکسی ریپذ کیدر کاهش  تحر یابزار مناسب مثابه به 1یرنگ
بر  یآموزش مبتن یاثربخش(، 1889) سیهر و (8771لویس ) (،8773ویلکینز ). دهدیرا کاهش مبینایی  ادراک

 

1 . Coloured Overlayes 

 خطای بیناییآزمون  الفا کورنباخ مرحله اول و دوم  88/7**
 مرحله اول با دوم RT  الفا کورنباخ 98/7**
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وان این تلایر می -اند که با دستگاه خطای بینایی مولرها را نشان دادهرنگیی نایب یروانشناخت-عصب هینظر
 .(87-19)اثربخشی را مورد سنجش قرار داد 

چراکه . (81)است  نیتر از زمسخت  بویژه برای سالمندان خیلی ،فاصله در فضادرک تحقیقات نشان داده که 
های مختلف بدن بویژه بینایی وی دچار زوال شده و در ادراک فصل و عمق دچار خطای با افزایش سن سیستم

ای وجود داشته باشد با این وجود اگر وسیله .(83)یابد شود، بنابراین کنترل وضعیتی کاهش میبینایی بیشتری می
 ود آنها با هدف افزایش امید به زندگی اقدام کرد.توان در جهت بهبگیری کند، میکه خطاهای ادراک بینایی را اندازه

تواند به کاربرد این دستگاه در کمک به ورزشکارانی که خطای بینایی بیشتری در پرتابها و اهداف همچنین می 
ای توجه آنها را به توان با شناسایی این افراد و تمرین با دستگاه به نوبهمی .(13) ثابت و متغیر دارند، اشاره کرد

 وجود این خطاهای ادراکی در ورزش بیشتر کرد، تا کمتر مرتکب خطای بینایی شوند.
پ چ مکرهین یتسطح فعالکاهش  موثر بر خطاهای بینایی،عامل ( نشان دادند که 8718مکاران )سوسنینا و ه

در کاربرد خطای ادراکی  (8773) کاوایمور. (4) راست همراه است مکرهیدر ن تیفعالافزایش که عمدتا با  باشدمی
تر را بلندا پاه لایر،  -مایو شنا زنانه مبتنی بر شکل خطای ادراک بینایی مولر هایلباس داد که نشانلایر  -مولر

تر به نظر بلند ٪0 باًیشود که پاها تقریمناسب با استحکام بالا باعث م مایو کیکه  دادنشان  جینتا دهند.نشان می
 .(88) آن به وضوح قابل مشاهده باشد یجلو یپا از نما یاگر طول واقع یبرسند، حت

 بانان با بالا و پایینبانان فوتبال و هندبال انجام داد، نشان داد که دروازهدر تحقیقی که روی دروازهجان ون 
ها، بخصوص ادراک اندازه آنها لایر، بر ادراک پنالتی زن -کردن دستهای خود براساس شکل خطای بینایی مولر

دهد که ( را نشان می1880های مرتبط با ادراک و عمل میلنر و گودال ). این مطالعه نظریه(14)گذارند تاثیر می
خطای بینایی بر روی ادراک و عمل فرد تاثیر گذار است. افراد بطور معمول از بررسی مزایا و معایب دیگر خطاهای 

این با  یربه طور انحصا بایتقر خطاهای بیناییمربوط به  اتیادب. اطلاع اندبینایی در ورزش و زندگی روزمره خود بی
های آزمون توسط یینایادراک حس ب ایو  یینایمشکلات ادارک ببنابراین  کند.یبرخورد م یانتزاع ی،هندسهای خط
 بیعیطاز حد  شتریب یینایادراک ب یو افراد مورد نظر که خطا ردیسنجش قرار گ موردتواند یم یادراک یها یخطا

محققان  وند.ش مشکلات ناشی از آنکمتر دچار  یطیمح طیدر شرا تا ابندیبهبود  یینایادارک ب ناتیتمر با، را دارند
کند بطوری که افراد با تجربه از میزان خطای بینایی کمتری اعتقاد دارند میزان تجربه، اندازه خطا را مشخص می

 یهایژگیو گریاز د شیبر ادراک ب یرگذاریتأث یرد برارسد که اندازه منحصر به فی، به نظر میبه طور کلبرخوردارند. 
 .(11) در نظر گرفته شده است ءیش

های خطای ادراک بینایی، مونلایرو آز -با توجه به بررسی به عمل آمده از کمبودهای موجود در آزمون مولر
ی های کاربردی آن مانند )ثبت دیجیتالی خطای بینایلایر، براساس ویژگی -طراحی و ساخت دستگاه دیجیتالی مولر

و زمان حرکت تطابق بینایی، تاثیر سه رنگ مختلف در تطابق بینایی، بررسی مبادله سرعت و دقت فیتز و در نهایت 
 ثبت دقیق خطا( صورت پذیرفت. 

یی برای روایی و پایا توان بیان کرد که مقدار ضریب همبستگی پیرسونمی 3تا  1های جداول با توجه به یافته
(، و همچنین در زمان حرکت برابر است با 98/7( و )99/7دستگاه دیجیتالی خطای بینایی به ترتیب برابر است با )

( 98/7( و )88/7(. نتایج جدول آلفای کورنباخ نیز پایایی دستگاه را در تطابق بینایی و زمان حرکت به ترتیب ) 07/7)
این  SPSS20قیق پژوهش و تحلیل آماری )ضریب همبستگی و آلفا کرونباخ( با نشان داد. مطابق با روش تح
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معنی دار  α ˂ 71/7مقادیر را برای زمان تطابق بینایی و خطای بینایی با پیش فرض بهنجار بودن جامعه در سطح 
ه در دفعات توان بیان کرد که این دستگامی %97تعریف کرده است و این بدان معنی است که با اطمینان بالای

 کند. های یکسانی را ثبت میمکرر برای یک آزمودنی با یک الگوی حرکتی ثابت اندازه
ا ههای روانی آزمودنیتوان به عدم کنترل میزان خستگی ذهنی و ویژگیهای این تحقیق، میاز محدودیت

باشد و استفاده از آن برای دار میاشاره کرد. اما با این وجود، این دستگاه از پایایی و همچنین روایی لازم برخور
 تواند مفید باشد. سنجش خطای بینای در تحقیقات و جمعیت مختلف می

با توجه به اهمیت بینایی در زندگی روزمره و بخصوص نقشی که در میزان موفقیت ورزشکاران، پیشگیری از 
ن ش میزان خطای بینایی این افراد از ایشود برای سنجسقوط در سالمندان و رانندگان و خلبانان دارد، پیشنهاد می

ها را اجعهتواند بزرگترین فآزمون استفاده شود. به عنوان مثال، کوچکترین خطای بینایی در خلبانان و رانندگان می
توان از آن برای سنجش افرادی که مشکل ادراک فاصله دارند از این آزمون استفاده در پی داشته باشد. همچنین می

های فردی را مورد سنجش قرار داد. از دیگر توان ارتباط خطای بینایی با سن و جنس و سایر تفاوتمیکرد و یا 
سنجش خطای بینایی ورزشکاران در سطوح مسابقات )کشوری توان به آن اشاره کرد، کاربردهای این دستگاه که می

. همچنین باشدرات برتر در حد هزارم ثانیه میای اختلافات نفباشد؛ چرا در سطوح بالاتر حرفهو جهانی و المپیک( می
 یکمتر یینایب یخطا یاگر کستوان نوعی استعدادیابی با توجه به خطای بینایی را طراحی کرد. به صورتی که می

 دارند. یشتریب یینایب یباشد که خطا یتر از کسانموفق یینایمرتبط به ب یهانهیداشته باشد در تمام زم

سنجی آن کمک کردند، بخصوص از تمام کسانی که ما را در ساخت این دستگاه و روایی تقدیر و تشکر:

 کنیم.ساکنین خوابگاه متاهلی بقاء دانشگاه فردوسی مشهد صمیمانه تقدیر و تشکر می
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Abstract 

Background & Purpose: The purpose of this study was to design and build a device 

to measure and record the function of visual error and its adaptation time as well as 

to obtain the reliability of this tool. 

Methodology: By carrying out numerous investigations and according to articles 

and research, the prototype of the device was built by performing repeated tests. Due 

to the lack of a similar device in the country, the electrical circuit, the program, and 

the appearance of the device were changed several times during the manufacturing 

and measurement stages. Finally, based on the parts inside, the original sample was 

produced. The device includes a hardware section for performing various movement 

patterns by the subject and a software section for collecting and analyzing the 

obtained information. 

Findings: To obtain the reliability of the device and to ensure its stability in repeated 

measurements, 50 students (35 males and 15 females) from Ferdowsi University 

were selected as available samples and tested in two stages with a 20-minutes 

interval. 

Conclusion & Discussion: The results were calculated using Pearson's correlation 

coefficient and Cronbach's alpha by SPSS20. The validity of the device is equal to 

0.88 and its reliabilities in recording visual error and  the time of movement are 0/86 

and 0/70, respectively.  

 

Keywords 
Visual error, MÜller-Lyer Illusion, Memory Tracking, Perce[tual Judgments. 

 

 

 

 

 

1 . Ph.D Student of Motor Learning, Faculty of Sports Sciences, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran 

(Corresponing Author: Email:mohammadmordi268@Gmial.com  ; Tel: ) 
2 . Assitant Professor, department of Movement Behavior, Faculty of Sports Sciences, Ferdowsi University of 

Mashhad, Mashhad,Iran  

3 . Associate Professor of Movement Behavior Department, Fauclty of Sports Sciences, Arak University, Arak, Iran 
4 . Associate Professor of Movement Behavior Department, Fauclty of Sports Sciences, Arak University, Arak, Iran 

 



  001  0410پاییز و زمستان  ششم، هم، شماره سی و جدپژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال ه 

 


