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  یپاسخیب دوره بر دوگانه واکنش زمان  در ها محرک فواصل  و پاسخ -محرک تعداد  ریتأث

 یروانشناخت

 .3ی بوشهرشتاب د یناه ده یس ،2*دوستان رضامحمد ،1اینیمیرح محمد

 دهیچک

است، که دو محرک   یروانشناخت  یپاسخ یاز عوامل مؤثر بر زمان واکنش دوره ب  یکیو هدف:    مقدمه

  به  پاسخ زمان محرک، دو نیب ارائه  فاصله  کاهش علت به  شوند،یم ارائه  هم به  نسبت یکوتاه اریبس یبافاصله 
اابدییم  شیافزا  دوم  محرک ب  وپاسخ  -محرک  تعداد  ریتأثپژوهش    نی. هدف  محرک    ن یفاصله  دوره  دو  بر 

 . است یروانشناخت یپاسخیب

ن  قیتحق  :یشناسروش نوع  از  درون  یتجرب  مه یحاضر  طرح    ی حوزه   در  هدف  نظر  از  و  بود  یگروهبا 

چمران   د یپسر ورزشکار دانشگاه شه  انینفر از دانشجو  15منظور تعداد    نی است. بد  یکاربرد-یادیبن  یها پژوهش
-شرکت  یتمام  از.  شدند  انتخاب  هدفمند  دسترس  در  یریگصورت نمونه سال به   25تا    20  یسن  نیانگیاهواز با م

. شد  گرفته   یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   دستگاه   از  استفاده   باپاسخ  -محرک  تعداد  دوگانه   فیتکل  آزمون  نندگانک
 چهار   و   دوم  و   اول  محرک  یبرا(  هشت  و   چهار   دو،  ک،ی )  مختلف پاسخ  -محرک  تعداد  چهار  شامل   آزمون   نیا

  از  استفاده  با  هاداده   ن یا  بر   علاوه.  بود  محرک   دو   نیب(  ه یثان  هزارم   600  و   400،  200،  100)  یزمان  یفاصله 

  مکرر  یریگاندازه   با(  یزمان  فواصل  ×پاسخ  -)تعداد محرک  4×4  یراهه کی  انسیوار  لیتحل  یآمار  یهاآزمون
  .دیگرد استفاده  یبنفرون یگردیپ آزمون با همراه 

)-محرک  تعداد  که   داد  نشان  جینتا:  هاافتهی   دو  نیب  یزمان  فاصله (،  P ،  212/9  =42.3F=0001/0پاسخ 

 P ،  486/3=001/0)   یزمان  فواصل  درپاسخ  -محرک  تعداد  یتعامل  اثر  و(  P ،  016/22  =42.3F= 0001/0)  محرک
=126.9F )باشدیم معنادار . 
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 یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   محرک  دو  ن یب  یزمان  یفاصله   شیافزا  با   که  رسد یم  نظر  به :  یریگ جهینت

 یتریطولان  یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   یدارا  هایآزمودن  بالاتر  یهاپاسخ-محرک  تعداد  در  و  ابدییم  کاهش
 .باشندیم

 :یدیکل یهاواژه

 محرک  دو نیب یزمان  فاصله  دوگانه، ف یتکل ،یروانشناخت یپاسخیب دوره  ک،یه  قانونپاسخ، -محرک تعداد

 

 مقدمه

 دست   یبهتر  عملکرد  و   پاسخ  دقت  به  یحرکت  یهامهارت  یریادگی  یپ   در  مختلف  یهارشته   ورزشکاران

 ی هارشته  از یاریبس در  یگذاراثر عامل  که  است واکنش سرعت ابدییم بهبود که  ییهایژگیو از یکی(. 1)ابندییم

  زمان(.  2)  دارد  یبستگ  هامحرک  به   پاسخ  و  ورزش  نوع  به   ع،یسر  حرکات  از  ی اریسب  در  تیموفق.  باشدیم  یورزش

 ک ی و (3) ردیگیحرکت را در بر نم خودِ  که  شودیارائه محرک تا شروع پاسخ گفته م نیب یبه فاصله زمان 1واکنش 

واکنش   سرعتکه    یکسان  یورزش  یهااز رشته   یاریورزشکاران است. در بس  در  یریگمیتصم  سرعت  یبرا  اریمع

 (.4) هستند ن یریسا از تردارند موفق یبهتر

  طور به  ؛مواجه هستند  هامحرک  دتعدا  شیبا چالش افزا  کنانیباز  ،بالفوت  و  تکواندو  ، سیتن  رینظ  هارشته   یبرخ  در

محرک و انتخاب پاسخ را  ییشناسا ف،یحر نِی زم مختلف نقاط به  ضربه  زدن با ،سیتن سیزننده سرو کنیباز ،مثال

احتمال   شیافزا  ،ر یتأخ  نی ا  که   کندیم  جادی ا  ریتأخ  او  یدهو در زمان پاسخ  کرده کننده توپ دشوارتر    افتیدر  یبرا

تعداد محرک و   ،گذاردیم  ریتأث  واکنش  زمان  بر  که   یعوامل  نیمهمتر  از  یکی  نیبنابرا  دارد.  یرا در پ  فیحر  یخطا

که هرچه    کندیم  انیب  که است    معروف2  کی پاسخ به قانون ه  -محرک  تعداد  اثر  بر  پاسخ  در  ریتأخ  ؛(5)پاسخ است  

  ن یاز ب  هیبر پا  کی(؛ قانون ه6)  ابدییم  شیافزا  یتمیلگار  طوربه   زین  واکنش  زمان  ابدی  شیافزا  پاسخ-محرک  تعداد

 (. 7) گذاردیم ریانتخاب پاسخ تأث ةاست که به مرحل بناشده پاسخ -اطلاعات محرک  ت یرفتن عدم قطع

 یادیز  یهافرد با محرک  رایز  ؛باشدیم  یقابل بررس  در ورزش  واکنش  زمان  نوع  در  کیه  قانون  به   مربوط  بحث

ب2017)  3همکاران  و   رزیگوت.  شودیم  روروبه  شرا  زمان  کنندیم  انی(  در    با   توانیم  رادوگانه    فی تکل  طیواکنش 

 
 
1. Reaction time 
2. Hick's Law 
3. Gutiérrez-Davila et al 
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به دو پاسخ متفاوت دارد.   از یبه دو محرک است که ن  پاسخکه زمان    نمود  یریگاندازه   یانتخاب  واکنش  زمان  محاسبه 

 شود،یم  برابر  دو  هانه یگز  کننده   کیتحر  یها واکنشتعداد    که یهنگام  ،یانتخاب  واکنش  زمان  دیگو یم  کیقانون ه

پاسخ، زمان    -تعداد محرک  شیکه با افزا  است  کرده  انیب  شتریپ  ز ین  امیلی(. و8)   ابدییم  شیافزا  ی تمیلگار  صورتبه 

به محرک دوم  زمان هم  فیتکال  یاجرا  در  تیمحدود  دربارة   (.9)  استشده    ینیبشیپ  زمان  از  تریطولان  ،پاسخ 

 تیموقع   کیعمل، در    کیاز    شیچرا انجام ب  نکه یا  به بر پاسخ    یمبن  یمحکم  لیهنوز دل  یوجود دارد، ول  نظراتفاق

 (. 10نشده است )  انیب ،مشکل است  گرید ی تیاما انجام همزمان همان اعمال، در موقع ،ساده است

پاسخ  1ی روانشناخت  یپاسخیب  دوره   مبحث ا  ییگودرصدد   ی بافاصله دو محرک    که ی هنگام  ؛است  ابهام  نیبه 

 دوم   محرک  به   پاسخ  زمان  محرک،  دو  نی ب  ارائه   فاصله   کاهش  علت  به   شوند،ینسبت به هم ارائه م  یکوتاه  اریبس

  ف ی تکل   باعث  هم  به  پاسخ  -محرک  دو  یک ینزدکردند که    انی( ب2012و همکاران )  2لبربرگیز(.  11)  ابدییم  شیافزا

باتوجه به    و  شودیدر هنگام انجام پاسخ به محرک اول، فرد مجبور به پردازش محرک دوم م  رایز  شود،یم  دوگانه 

زمان محدود است   کی دوگانه در    فیبه انجام تکل  ازیدر صورت ن  یاساس  طوربه که مغز انسان دارد    یساختار مواز

در   یشناختنروا  یپاسخیب  دوره   تیاهم  (.13)  شودیم  فیتکال  در  یریگمیتصم ندیفرآ   یدشوار  موجب  نیبنابرا (؛12)

بسکتبال،   ،یربازیشمش  رینظ  است؛مشهود    هستند،و مجرد    عیحرکات سر  یکه دارا   یورزش  یهارشته   از  یاریبس

 کنان ی باز  حرکات  در  موضوع  نیاد.  شویم  استفاده   فیحر  دادن  بیو فوتبال که از حرکات متنوع جهت فر  سیتن

 راست   سمت  به   حرکت  به   اقدام  بنده یفر  حرکت  کی  یط  در  که   شودیم  ده ید   یمس  ونلیل  رینظ  ،فوتبال  برجستة 

انجام    معمولاًو    دهد یم  انجام  را  خود  بلیدر  چپ  سمت  از  یول  کندیم  ک،ی تکن  نیا  .است  موفق  حرکت  نیادر 

  و   کند  ینیبشیپ  را  دوم  حرکت   نتواند  که   شودیم  باعث   و  کندیمدافع را وادار به واکنش به حرکت اول م  کنیباز

 .دهدیم نشان را یروانشناخت یپاسخی ب دوره  تیاهم نی ا که  بخورد بیفر

(  1952)  3ولفورد  یتک کانال  هیفرض  (.14)  دیگرد  ارائه  و  کشف   لفوردتتوسط    یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   یگوال

که پردازش   یزمان  تاکه    کند یم  انیب  شود،یم  شنهادیدوگانه پ  یالگو  ل یاز قب  یدادن آثار  حیجهت توض  اساساًکه  

  راه، تنگ   مدلطبق    بر(.  15)  شودیمتوقف م  کامل  طوربه پاسخ دوم    -محرک  ازشپردمحرک و پاسخ اول کامل شود،  

  زمان  حرکت،  یزیربرنامه   مرحله   بودن  یکانال تک  سبب  به   ابد،ییدو محرک کاهش م  نیفاصله ارائه ب  که یهنگام

 فاصله  یدستکار  که   افتندی  دست  جه ینت  ن ی ا  به (  2015)  پاسو  و  شریف  .(16)  ابدییم  شیافزا  دوم  محرک  به   واکنش

 محرک   به   رتر ید  پاسخ  موجب  محرک  دو  ن ی ب  یزمان  فاصله   کاهش  و  است  مؤثر  دوم  ف یتکل  بر  تنها  محرک  دو   نیب

 
 
1. psychological refractory period 
2. Zylberberg 
3. Welford 
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 یادراک  یهامحرک  که   دهدینشان م  زین  یتوجهقابلوجود، شواهد    نیا  با.  شودیم  دوم  فیتکل  یخطا  شیافزا  و  دوم

 (.  17) کنند  کمک راه است به تنگ دی و بع فتندیاتفاق ب یمواز صورتبه  توانندیم

 و  یانیکاودارد.    ریتأث  یروانشناخت  یپاسخیب  دوره  بر  پاسخ -محرکتعدادِ    ی حت  و  یدگیچی پ  رسد یم  نظر   به 

  ر یتأخ  زانیتنها بر منه   ،دو محرک  نیب  ارائه   فاصلة   زین  و  دوم  فیوع محرک در تکلن  که   افتندیدر(  1395)  همکاران

و    شی لبوغبآ .  (18)  باشدیم  اثرگذار  زیمحرک اول ن  بهبلکه بر زمان پاسخ    ،گذاردیم  ریمحرک دوم تأث  به زمان پاسخ  

  ل ی که تسه  افتند یدر  ،یشناخت نروا  یپاسخی اثر استروپ بر دوره ب  ییو تداخل معنا  ل یتسه  یبررس  در(  1395همکاران )

اول همخوان به محرک  ،در محرک  دوم    یخنث   یهانسبت  محرک  به  واکنش  زمان  کاهش  باعث  ناهمخوان  و 

 یارتباط تنگاتنگ   تواندیم  کیه  قانونداد که    صیتشخ  توانیم  یبه راحت  ،نی بنابرا  .(19)  شودیم  یهمخوان و خنث

  ن ی ا  اما   دارد؛  ریتأث  یروانشناخت  یپاسخیدوره ب  برپاسخ    -و تعداد محرک  باشد  داشته   یروانشناخت  یپاسخیبا دوره ب

دو محرک،   نیکه در فواصل مختلف ب  ستیچندان مشخص ن  نیهمچن  .ستین   آشکار  چندان  است،  چگونه   ارتباط

 . دارد یروانشناخت یپاسخیبر زمان دوره ب  یریتأثپاسخ، چه   -تعداد محرک شیافزا

 : ق یتحق یشناسروش

 یاد یبن  یهاپژوهش  حوزةباشد و از نظر هدف در  یم  یگروه درونبا طرح    یتجرب  مه ین نوع  از  حاضر  قیتحق

چمران اهواز   دیشه  دانشگاه    25تا    20ورزشکار    پسر  انیدانشجو  را  قی تحق  نیمورد مطالعه در ا  یآمار  جامعه .  است

ن  باشدیم در  تحص  ولمشغ  1396-97  مسالیکه  حداقل    اریمع  .اندداده   لی تشک  باشندیم  لی به  پژوهش  به  ورود 

از نوع   قیتحق  نیا  یریگنمونه   روشدست بودن بوده است.  دانشگاه و راست   یورزش  یهامیاز ت  یکیدر    تیعضو

 .اندبوده نفر  15شامل  ق ی و نمونه تحق است هدفمند و در دسترس یریگنمونه 

ساخته است که فاصله    محقق  دستگاه   کی:  یروانشناخت  ی پاسخیب  دوره   یریگاندازه   دستگاه .  1  :یریگاندازه   ابزار

 بوردیک  کی   یدارا  دستگاه   نیا  است،  رییتغ   قابل  آزمونگر  توسطپاسخ  -محرک  تعداد  و  هامحرک  نوع  دو محرک  نیب

(  A. B. C. D. E. F. G. H. J. L)  یسیانگل  بزرگ  دکمه با حروف  10مختلف و    یهادکمه با رنگ  10که    باشدیم

  قرار   توریمان  یصفحه   یروروبه   یآزمودن  که   یزمان  و  شودیم  متصل  تاپلپ  به   رابط  کابل  ق یطر  از  بوردیک  نیا  و  دارد

 بوردی ک  یهادکمه   از  یک ی  شده   داده   شینما  رنگ  ای  حرف  با  متناسب  هارنگ  و  حروف  از  کدامهر  شینما  با  ردیگیم

  به  پاسخ  زمان  و  اول  محرک  به   پاسخ  زمان  به   مربوط  یهای خروج  که   دهدیم   فشار  ممکن   زمان  ن یعتر یسر  در  را

 یی قرار گرفت و روا یعلوم ورزش نیشش نفر از متخصص دییآن مورد تا یصور  ییروا .دهدیم ما به  را دوم محرک

پا  81/0آن    همزمان و  آمد  آزمون  ییایبدست  از روش  استفاده  با  برا-ابزار  واکنش ساده و سه    یبازآزمون  زمان 

 نیچ کشور( ساخت یاهسته  پنج پردازش قدرت)با  msi  تاپلپ. 2 .آمد بدست 82/0و  85/0  بیبه ترت یانتخاب
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  کنندگان شرکتداده شد.    حیتوض  کنندگانشرکت  یبرا  دستگاه   با  کار  یکار و نحوه   ة ویش  مورد  در  ابتدا  :اجرا  روش

  به   هاآزمون   گرفتیم  قرار  آنها   یروروبه   ز یم  یرو  بر  تاپلپ  و   ند نشستیم  حالت  ن یتردر راحت  یصندل  یبر رو

که در    یطوربه .  دادیم مورد نظر محقق را انجام    ف یبار تکل  16  د یبا  کننده شرکت  هر   که   بودشده    یطراح  یاگونه 

 یدستکار  محقق   توسطپاسخ  -محرک  تعداد  زین  و  محرک  دو  ن یب  فاصله   ،یروانشناخت  یپاسخیدوره ب   فیتکال  نیا

 تعداد   چهار  در  و(  ه یثانیلیم  600  و  400،  200،  100)  متفاوت  یزمان  فاصله   چهار  در  هاکه آزمون  یطوربه   د؛شیم

پاسخ( انجام شد. قابل ذکر است که در هرکدام از -محرک  8  و  4،  2،  1)  پاسخ  محرک  در  متفاوت  سخپا-محرک

. بود   یدار یاز نوع د  هامحرک  ة هم  نیهمچن.  بودپاسخ اول و دوم برابر  -پاسخ در محرک-تعداد محرک  هاآزمون

  د یکل  دیبا  کننده شرکت  و  دشیم  ظاهر  تاپلپ  توریمان  ة صفح  یعدد بر رو  صورتبه   که شد    یطراح  یطور  هامحرک

 حرکت   انجام  هنگام   در.  دادیمفشار    برتردست  ة اشار  انگشت  با  و   انتخاب  ممکن  شکل   ن یعتریسر به  را   شماره   همان

  البته .  باشدیم  مورد  16  هاآزمون  تعداد.  باشد  شده   مشخص  مربع  در  دیکل  صفحه   به   کینزد  دیبا   یآزمودن  انگشت

 عنوان به  یآمار ساتیمقا  یبرا و  شدیم ارائه  اولپاسخ -محرک وجود بدون دوم پاسخ محرک که  ه یپا آزمون  چهار

که چهار   باشد،یم  آزمون  20  فرد  هر  یبرا  هاآزمون  تعداد  رفتههم  یرو  نیبنابرا  ؛دشیم  گرفته   نظر   در  ه یپا  آزمون

  8و    4،  2،  1پاسخ    -تعداد محرک  بیدو محرک و به ترت  ن ی پاسخ اول و بدون فاصله ب  -آزمون اول بدون محرک

 600  و   400،  200،  100  یزمان  فواصل  با  و  1  پاسخ  -محرک  تعداد  هشتم  تا   پنجم  آزمون   درآزمون دادند.    یانتخاب

 600  و   400،  200،  100  یزمان  فواصل  با  و  2  پاسخ  -محرک  تعداد  دوازدهم  تا  نهم  آزمون  دادند؛  انجام  را  آزمون

 400،  200،  100  یزمان  فواصل  با  و  4  پاسخ  -محرک  تعداد  شانزدهم  تا  زدهمیس  یهاآزمون  در  دادند؛  انجام  را  آزمون

و    400،  200  ،100  یزمان  فواصل  با  و  8  پاسخ  -محرک  تعداد  آخر   آزمون  چهار  در  و  کردند؛  اجرا  را  آزمون  600  و

  . داد   پاسخ  آن   به   تاپلپ  توریصفحه مان  یداده شده بر رو  شی رنگ نما  ایمتناسب با حروف    انجام شد که فرد  600

 یسازهمسان از روش    شود، یم  یانیپا  یها در کوشش  یریادگیآزمون که منجر به    بیاز اثر ترت  یر یجلوگ  یبرا

 را یها آزمون  بیترتبه   سپس دادیکه نفر اول چهار آزمون نخست را ابتدا انجام م یطوربه . شودیاستفاده م متقابل

که    یطوربه را    یبعد  ی هاآزمون  بیترت  ن یهم  به   و  کردیم  شروع  پنجم  شماره   آزمون  از  دوم  نفر.  نمودیم  اجرا

 انجام  را   هاآزمون  بیترت  ن یهم  به   پانزدهم  تا  سوم  یها.ونفر  داد یم  انجام  انتها  در  را   4  تا   1  یشماره  یهاآزمون

 . دادند یم

  آزمون   از  هاداده   عی بودن توز  ی عیطب  یبررس  یبرا  و  اریمعو انحراف    نیانگیاز م   هاافته ی  فیتوص  یبرا  :یآمارروش

 مرکب  انسیوار  لیتحل  یهاآزمون   از  استفاده   با  هاداده   یاستنباط  ل یتحل  و   ه یتجز  ن یهمچن  شد؛   استفاده   لکیرویشاپ

 از  هاداده   لیتحل  و   ه یتجز  یبرا  ضمن  در.  شد  استفاده   یبنفرون  یگردیپ  آزمون   با   همراه   مکرر  یری گاندازه   با  راهه کی
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استفاده   ز ین   Excelو    word  یهاافزاراز نرم  ق یاستفاده شد. در نگارش تحق  24اس اس نسخه    یاس پ   افزارنرم

 .شودیآزمون م P<05/0 یداریمعن سطح در  قیتحق یهاه یفرض هیشده است و کل

 :هاافتهی

 محرک   دو  ن ی ب  مختلف  یزمان  فواصل  و (  8  و   4،  2،  1)  مختلفپاسخ  -محرک  تعداد  استاندارد  انحراف  و  ن یانگیم

 .است لیذ شرح   به  یروانشناخت یپاسخیب دوره  در( ه یثان هزارم 600 و  400، 200، 100)

 ی روانشناخت یپاسخ یب دوره مختلف یزمان فواصل و پاسخ -محرک تعداد اریمع انحراف  و  نیانگیم . 1جدول

 فواصل           

 

 پاسخ-محرک

100 200 400 600 

  انحراف ن یانگ یم

 ار یمع

  انحراف ن یانگ یم

 ار یمع

 انحراف  ن یانگ یم

 ار یمع

 ار یمع  انحراف ن یانگ یم

 63/137 - 94/116 70/239 00/16 99/315 18/326 42/256 23/173 ی انتخاب کی

 64/221 49/39 33/222 88/167 32/141 88/332 63/161 34/307 ی دو انتخاب

 61/355 82/265 82/276 37/260 03/177 55/389 56/286 30/525 ی انتخاب  چهار

 97/308 42/270 79/299 33/317 69/222 43/254 74/256 99/533 ی انتخاب هشت

 استفاده شد. بر اساس این آزمون، توزیع  1لک یو-کی رویشاپ  آزمون  از  هاداده   ع یتوز  بودن  ی عیطب  ن ییتع  یبرا

 عیآزمون نشان داد توز  نیا  جیباشد. نتا  05/0بیشتر از عدد بحرانی در سطح    Pطبیعی است، که مقدار    وقتی

 .بوده است یعیطب صورتبه  یریگاندازه  مورد یها داده  تمام

 ی روانشناخت  یپاسخی دوره ب لکی رویشاپ آزمون  جی. نتا2 جدول

 فواصل      

 پاسخ-محرک

100 200 400 600 

 آماره
-یمعن

 ی دار
 آماره

-یمعن

 ی دار
 آماره ی داریمعن آماره

-یمعن

 ی دار

 134/0 910/0 788/0 966/0 701/0 960/0 750/0 963/0 ی انتخاب کی

 742/0 963/0 345/0 937/0 175/0 917/0 740/0 963/0 ی دو انتخاب

 732/0 962/0 947/0 977/0 274/0 930/0 742/0 963/0 ی انتخاب  چهار

 435/0 944/0 957/0 978/0 794/0 966/0 752/0 963/0 ی انتخاب هشت

 
 
1. Shapiro_Wilk Test 
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  ، ه یفرض  نیدر ا  را یز.  دی( استفاده گرد4×4)  یگروهدرون  انسیوار  لیتحل  آزمون  از  ه یفرض  نیا  آزمون  یبرا

(  ه یهزارم ثان  600و    400  ،200  ،100)    یزمان  فاصله   4   و  (یانتخاب  8و    4،  2،  1)  تیوضع  4پاسخ  -تعداد محرک

 مشابه انجام گرفته است.  یهایکه توسط آزمودن میرا دار

-تعداد محرک  ریکه در متغ   است  شده   داده   قرار  یبررس  مورداصل تقارن مرکب    یبرا  یموخل  تیآزمون کرو  از

  ن یب  فواصل  ریمتغ  در  و   است  انسیکوار  سیماتر  یاز همگن  یحاک   و  نبوده ( معنادار  =433/0Pپاسخ برابر است با )

  مربوط  (F) یهاشاخص  که   است  انسیکوار  سیماتر  یاز همگن  یو حاک  نبوده   رمعنادا  که (  =511/0P)  برابر  محرک

 ی از همگن  یو حاک  نبوده   معنادار(  =094/0P)  برابر  فاصله ×تعداد  ریمتغ  یبراو    شد  گزارش  تیکرو  فرض  اثر  به 

 . است انس یکوار سیماتر

پاسخ و فواصل  -تعداد محرک  ریتأث  یبررس ی( برا4×4) ی گروهدرون انسیوار لیآزمون تحل جی. نتا 3جدول

   یروانشناخت یپاسخی ب دوره  بر محرک ود نیب  یزمان

  درجه مجذورات  مجموع رات ییتغ  منبع

 ی آزاد

 اتا  مجذور ی داریمعن F        مجذورات  نیانگ یم

 397/0 0001/0 212/9 470/900100 3 409/2700301 پاسخ-محرک تعداد

 --  --  --  512/97709 42 520/4103799 خطا 

  دو نیب  فاصله

 محرک

666/2745191 3 889/915063 016/22 0001/0 611/0 

 --  --  --  152/41563 42 365/1745652 خطا 

 199/0 001/0 486/3 816/133793 9 343/1204144 فاصله×تعداد 

 --  --  --  343/38376 126 187/4835419 خطا 

نشان داد که    یگروهدرون  انسیوار  لیمربوط به آزمون تحل  یهاافته ی  د،یکنیمشاهده م   3که در جدول    طورهمان

 =611/0)  محرک  دو  نی ب  فاصله   اثر( و   η2،0001/0 =sig،  212/9=42.3F =0/ 397پاسخ )-تعداد محرک  یاثر اصل

η2،0001/0=sig،  016/22=42.3F  )دو محرک   نیب  بافاصله پاسخ  -تعامل تعداد محرک  ن، ی. علاوه بر ابود  معنادار

(199/0=η2،  001/0=sig  ،486/3=126.9(F   پاسخ *  -محرک)تعداد    یتعامل  اثر  نکهیا  لیدل  به .  است  معنادار  زین

 .  گرددیم نظرصرف یاصل اثرات از است، معنادار( محرک دو نیب فاصله 

 مختلف یزمان فواصل و  هاپاسخ-در تعداد محرک یروانشناخت یپاسخیبدوره   نیانگ ی . م3نمودار
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پاسخ  با  -تعداد محرک  از  کیهر  یبرا  یتکرار   یریگبا اندازه   یگروهدرون  انسیوار  ل یتحل  آزمون  چهارادامه از    در

  بر   محرک  دو  ن یب  ریمتغ  یزمان  یهاپاسخ در فاصله -هر محرک  ریمشخص نمودن تأث  یمختلف برا  یفواصل زمان

پاسخ  -محرک  تعداد  یموخل  تیکرو  آزمون  بودن  داریمعن  عدم  به   توجه . با  شد  استفاده   یروانشناخت  یپاسخیب  دوره 

 .شد گزارش تیکرو فرض  آزمون  به مربوط (F) یهاشاخص مختلف یزمان فواصل با یانتخاب هشت و چهار دو،

  نیب  یزمان واصلپاسخ و ف-تعداد محرک   ریتأث  یبررس یبرا ی گروهدرون انسیوار لیآزمون تحل جینتا .4 جدول

   یروانشناخت یپاسخیب  دوره بر  محرک  دو

  منبع

 مجذورات  مجموع رات یی تغ
  درجه

 ی آزاد
 اتا  مجذور ی داریمعن F مجذورات  نیانگ یم

  تعداد

- محرک

 کیپاسخ 

  فواصل با

 مختلف

831/1659652 867/1 810/888798 384/17 001/0 554/0 

 --  --  --  659/51127 142/26 524/1336588 خطا 

  تعداد

- محرک

  با دوپاسخ 

818/831131 3 939/277043 213/16 001/0 537/0 
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  فواصل

 مختلف

 --  --  --  590/17087 42 792/717678 خطا 

  تعداد

- محرک

  چهارپاسخ 

  فواصل با

 مختلف

236/704907 3 079/234969 171/4 011/0 230/0 

 --  --  --  103/56340 42 313/2366284 خطا 

  تعداد

- محرک

پاسخ 

  با هشت

  فواصل

 مختلف

124/753644 3 708/251214 884/4 005/0 259/0 

 --  --  --  951/51440 42 923/2160519 خطا 

-نشان داد که در تعداد محرک   یتکرار  یریگبا اندازه   یگروه درون  انسیوار  لیآزمون تحل  جی نتا  .4جدول  جینتا

زمان  یانتخاب   کیاسخ  پ فواصل   ، η2،001/0 =sig =0/ 554)  دارد  وجود  یداریمعن  ریتأثمختلف،    یدر 

384/17=867/1  .142/26F  .)ن ی ب   یانتخاب  کیپاسخ  -محرک  تعداد  در  که   داد  نشان  یبنفرون  یگردیپ  آزمون جینتا  

 200زمان   نیب  نیهمچن .داشت وجود    ی( تفاوت معنادار=P  001/0)  ه یهزارم ثان  600با    ه یهزارم ثان  100  یهازمان

وجود دارد    یانتخاب  کیپاسخ  -در تعداد محرک  ی( تفاوت معنادار=P  001/0)  ه یهزارم ثان  600با زمان    ه یهزارم ثان

 تعداد  در  یروانشناخت  یپاسخ یب  دوره   که   داد   نشان  هانیانگیم  یاست( و بررس  داریمعن  0125/0)در سطح کوچکتر از  

  هیثان  هزارم   100(،  18/326)  ه یثان  هزارم  200  ، یبرا  بیترت  به  مختلف   یزمان  فواصل  در  یانتخاب  ک ی  پاسخ  محرک

 . باشدیم( -94/116)ه یثان هزارم 600  و( 16) ه یثان هزارم 400(، 23/173)

 یداریمعن  تفاوت  مختلف  یزمان  فواصل  نیب  یپاسخ دو انتخاب-نشان داد که در تعداد محرک  جی نتا  نیهمچن 

در تعداد    که   داد  نشان  یبنفرون  یگردیپ  آزمون   جینتا(.  η2،001/0 =sig،  213/16=42.3F =537/0)  داشتوجود  

در   ی( تفاوت معنادار=P  001/0)  ه یهزارم ثان  600با زمان    ه یهزارم ثان  100زمان    نیب  یپاسخ دو انتخاب-محرک
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 001/0)  هیهزارم ثان  600با زمان    هیهزارم ثان  200زمان    نیب   ن یوجود دارد و همچن  یپاسخ دو انتخاب-تعداد محرک

P=است( و    داریمعن  0125/0وجود دارد )در سطح کوچکتر از    یاب پاسخ دو انتخ-در تعداد محرک  ی( تفاوت معنادار

 یزمان  فواصل  در   یانتخاب  دو  پاسخ  محرک  تعداد  در  یروانشناخت  یپاسخیب  دوره  که   داد  نشان  ها نیانگیم  یبررس

 600  و (  88/167)  ه یثان  هزارم   400(،  307/ 34)  ه یثان  هزارم   100(،  88/332)  هیثان  هزارم   200  ،یبرا  ب یترت  به  مختلف

 .باشدیم( 49/39) ه یثان هزارم

 یداریمعن  تفاوت  مختلف   یزمان  فواصل  ن یب  یپاسخ چهار انتخاب-نشان داد که در تعداد محرک  ج ینتا  نیهمچن

در تعداد    که   داد  نشان  یبنفرون  یگردیپ  آزمون   ج ینتا(.  η2،011/0 =sig،  171/4=42.3F =230/0)  داشتوجود  

 یوجود ندارد و بررس  یمعنادار  ریتأث  0125/0مختلف در سطح کوچکتر از    یهازمان  نیب  یپاسخ چهار انتخاب-محرک

  مختلف   یزمان  فواصل  در  یانتخاب  چهار  پاسخ  محرکدر تعداد    یروانشناخت  یپاسخ یب  دوره   که   داد  نشان  هانیانگیم

 هزارم   400  و(  82/265) ه یثان  هزارم  600(،  55/389)  ه یثان  هزارم  200(،  30/525)  هیثان  هزارم  100  ،یبرا  ب یترت  به 

 . باشدیم  و( 37/260) ه یثان

 یداریمعن تفاوت  مختلف   یزمان  فواصل نیب  یانتخاب  هشتپاسخ  -محرک تعداد رد  که   داد  نشان  ج ینتا  نیهمچن

در تعداد    که   داد  نشان  یبنفرون  یگردیپ  آزمون   ج ینتا(.  η2،005/0 =sig،  884/4=42.3F =259/0)  داشتوجود  

انتخاب-محرک از    یهازمان  نیب  یپاسخ هشت  در سطح کوچکتر  و   یمعنادار  ریتأث  0125/0مختلف  ندارد  وجود 

 یزمان فواصل در یانتخاب هشت پاسخ محرک تعداد در یروانشناخت یپاسخیب دوره  که  داد نشان هانیانگیم یبررس

 200  و(  42/270)ه یثان  هزارم   600(،  33/317)  ه یثان  هزارم  400(،  99/533)  ه یثان  هزارم  100  ،یبرا  بیترت   به  مختلف

 .باشدیم( 43/254) ه یثان هزارم

از    نیهمچن اندازه   یگروهدرون  انسیوار  لیتحل  آزمون   چهاردر ادامه  از فواصل    کیهر  یبرا  یتکرار  یریگبا 

 ی هاپاسخ  -محرک  در  یزمان  فاصله   هر   ریتأث  نمودن  مشخص  یبرا  مختلف پاسخ  -محرک  تعداد  بامختلف    یزمان

 یهافاصله   بودن  یموخل  تیکرو  آزمون   داریمعن  عدم   به  توجه . با  شد  استفاده   یروانشناخت   یپاسخی ب  دوره  بر   مختلف

 گزارش  ت یکرو  فرض  آزمون  به   مربوط(  F)   یهاشاخص  مختلف  یها پاسخ-محرک  تعداد  با  600  و   400،  200،  100

 .شد
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  یزمان اصلپاسخ و فو-تعداد محرک   ریتأث  یبررس یبرا  ی گروهدرون انسیوار لیآزمون تحل جینتا .5 جدول

   یروانشناخت یپاسخیبدو محرک بر دورة  نیب

  درجه مجذورات  مجموع  رات ییتغ  منبع

 ی آزاد

  نیانگ یم

 مجذورات 

F یمعن-

 ی ارد

مجذ

 اتا  ور

  هزارم 100 فاصله

  تعداد با   هیثان

 مختلف پاسخ -محرک

395 /1391355 3 132 /46378

5 

2

09/

8 

001/

0 

37

0 /0 

-  56500/ 516 42 2373021/ 656 خطا 

 - 

 --  -- 

  هزارم 200 فاصله

  تعداد با   هیثان

 مختلف پاسخ -محرک

173 /138128 3 724 /46042 9

80/

0 

411

 /0 

0

65 /0 

-  46990/ 945 42 1973619/ 709 خطا 

 - 

 --  -- 

  هزارم 400 فاصله

  تعداد با   هیثان

 مختلف پاسخ -محرک

934 /778913 3 978 /25963

7 

1

07/

5 

004/

0 

26

7 /0 

-  50839/ 166 42 2135244/ 965 خطا 

 - 

 --  -- 

  هزارم 600 فاصله

  تعداد با   هیثان

 مختلف پاسخ -محرک

250 /1596048 3 083 /53201

6 

0

93/

9 

001/

0 

39

4 /0 

-  58507/ 914 42 2457332/ 376 خطا 

 - 

 --  -- 

 

 ی نشان داد که در فاصله زمان  یتکرار  یریگاندازه   با  یگروهدرون   انسیوار  لیتحل  آزمون  جی نتا  5  جدول  جینتا

ثان  100 محرک  ه یهزارم  تعداد  مختلف،  -در   ، η2،001/0=sig =0/ 370)  داشتوجود    یداریمعن  ریتأثپاسخ 

209/8=42.3F  .)محرک  تعداد  ن یب  هیثان  هزارم   100  یزمان  فاصله  در  که   داد  نشان   یبنفرون  یگردیپ  آزمون   جینتا-

 دوره   که   داد  نشان  هانیانگیم  یو بررس  نداشتوجود    یمعنادار  ریتأث  0125/0مختلف در سطح کوچکتر از    یهااسخپ
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هشت    ،یبرا  ب یمختلف به ترت  یهاپاسخ-محرک تعداد  در   ه یثان  هزارم   100  یزمان   فاصله  در  یروانشناخت  یپاسخیب

 . باشدیم( 23/173) یانتخاب کی( و 34/307) ی(، دو انتخاب30/525) ی(، چهار انتخاب99/533) یانتخاب

-یمعن  ریتأث  مختلف  یها پاسخ-رکتعداد مح   نیب  ه یهزارم ثان  400  ینشان داد که در فاصله زمان  جینتا  نیهمچن

 در که   داد  نشان  یبنفرون  یگردیپ  آزمون  جینتا(.  η2،004/0=sig،  107/5=42.3F =267/0)  نداشت   وجود  یارد

وجود  یداریمعن 0125/0مختلف، در سطح کوچکتر از  یهاپاسخ -محرک تعداد  نی ب ه یثان هزارم  400 یزمان فاصله 

بررس و   تعداد   در   ه یثان  هزارم   400  یزمان  فاصله   در  یروانشناخت  یپاسخیب  دوره  که   داد  نشان   هانیانگیم  ی ندارد 

(  88/167)  ی(، دو انتخاب37/260)  ی(، چهار انتخاب33/317)  یهشت انتخاب   ،یبرا  بیمختلف به ترت  یهاپاسخ-محرک

 .باشدیم( 16) یانتخاب کیو 

-یمعن  ریتأث  مختلف  یها پاسخ-تعداد محرک  نیب  ه یهزارم ثان  600  ینشان داد که در فاصله زمان  جینتا  نیهمچن

در     که   داد  نشان  یبنفرون  یگردیپ  آزمون  جینتا(.  η2،001/0=sig،  093/9=42.3F =394/0)  نداشت وجود    یارد

( و هشت =P  006/0)  یبا چهار انتخاب  ی انتخاب  کی  ،یپاسخ ها-تعداد محرک  ن یب  ه یهزارم ثان  600  یفاصله زمان

  هانیانگیم  یبررس  و(  است  داریمعن  0125/0وجود دارد )در سطح کوچکتر از    ی( تفاوت معنادار =P  001/0)  یانتخاب

مختلف به    یهاپاسخ-محرک  تعداد  در  ه یثان  هزارم  600  یزمان  فاصله   در  یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   که   داد  نشان

(  -94/116)  یانتخاب  کی ( و  49/39)  ی(، دو انتخاب82/265)  ی(، چهار انتخاب42/270)  یبرابر با، هشت انتخاب  بیترت

 . باشدیم

 :یری گجهینت و بحث

در افراد   یروانشناخت  یپاسخیب  دو محرک بر دوره   نیب  ی پاسخ و فواصل زمان-نشان داد که تعداد محرک  جینتا

که تعداد محرک پاسخ از    یپاسخ، زمان-تعداد محرک  شیافزا   مان،یه-کیاساس قانون ه  بردارد.    ریتأثورزشکار  

 فاصله  اوقات  یگاه  نی بنابرا(.  6،20)  دارد  دنبال  به   را  واکنش  زمان  شیافزا  ،ابدی یم  شیبه دو و سپس به سه افزا  کی

-انتخاب  تعداد  کاهش  یهاروش  ورزشکاران  یبرا  مهم  یاستراتژ  ک ی  که  باشدیم  یطولان  یلیخ  اطلاعات  پردازش

محرک  شیافزا  که یدرحال   باشد؛یمپاسخ  -محرک  یها  در   را  کیه  قانون  نقش  فان،یحر  یبرا  ها پاسخ-تعداد 

  مرحله  سه   یدارا  واکنش  زمان  آن  در  که   اطلاعات،  پردازش  دگاه ید  طبق(،  21)  سازدی م  انینما  یورزش  یاجراها

 ستمی س  در  تاطلاعا  پردازش  سرعت  یاصل  شاخص   و(  22)  است  پاسخ  یزیربرنامه   و  پاسخ  انتخاب  محرک،  ییشناسا

 آماده یبرا یشتریب زمان ( به ی)مثل زمان واکنش انتخاب  ده یچ یپ  یهاپاسخ ( افراد در محرک  5)  است  یمرکز  یعصب

 را   یانتخاب  یهاپاسخ  محرک  واکنش  زمان  شیافزا  نیا  ل یدل(.  15)  دارند ازین  محرک  ییشناسا  مرحله   در کردن

 گانهسه  مراحل  از  پاسخ  انتخاب  و(  پاسخ  -محرک)تعداد    محرک  ییشناسا  مرحله   دو  بودن  مشخصاز نا  یناش  توانیم
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 ی هرگاه محرک   نیبنابرا  باشد؛یم  نهیزم  ن یدر ا  کیکننده اصل قانون ه  دییتأ( که  23)  دانست  اطلاعات  پردازش

 اگر .  شودیم  جادیا  ریکوتاه از آن ارائه شود در پاسخ به محرک دوم تأخ  یبه محرک اول و به فاصله زمان  کینزد

 احتمال   واکنش  زمان  شی افزا  ن یا  ابد، ییم  شیافزا  واکنش  زمان  کیه  قانون  براساس  باشد  یانتخاب  اول  پاسخ  محرک

  به  پاسخ   ولفورد  یکانال  تک  ه ینظر  براساس  و  دهدیم  شیافزا  را  دوم  محرک  به   پاسخ  با  اول  پاسخ  محرک  به  تداخل

 موضوع   نیا  دارد  یپ  در  را  یروانشناخت  یپاسخ یب  دوره   شیافزا   که   شودیم  مواجه   یتریطولان  ریتأخ  با  دوم  محرک

-محرک  تعداد  در  حاضر  پژوهش  یهایآزمودن  مباحث  نیا  با  همسو.  دهدیقرار م  دییتأحاضر را مورد    قی تحق  یافته ی

و در پاسخ به محرک   اندداشته   یتریطولان  واکنش  زمان(  تردیچیپپاسخ  -)محرک  یانتخاب  چهار  و   هشت  یهاپاسخ

مرحله انتخاب پاسخ دوم   نیشده است. بنابرا  تریطولان  یپاسخیکه باعث دوره ب  اندداده نشان    ی شتریب  ریدوم تأخ

  جه یدر نت  اندازدیم  ریتأخشود و واکنش به محرک دوم را به    لیشروع شود تا مرحله انتخاب پاسخ اول تکم  تواندی نم

که با    اندداده نشان    یو دو انتخاب   کی  یها پاسخ-محرک  تعداد  به   نسبت  یتریطولان  یروانشناخت  یپاسخیدوره ب

پاسخ  -محرک  که یوقت  ک،ی(؛ همسو است که نشان داد طبق قانون ه2008)  ،1و همکاران  نبورنیاست  قی تحق   جینتا

 همکاران، و  منشییرضا  قی تحق  با  نیهمچن  و(  24)  ابدییم  ش یافزا  واکنش  زمان  کندیم  دایپ  شیبه دو افزا  کیاز  

  به  شیافزا  نیا  است،  پاسخ  در  یشتریب  ر یتأخ  یدارا  یانتخاب  واکنش  زمان  دادند،  نشان  که   باشدیم  همسو(  1395)

 شتریب را  یمرکز پردازش زمان ینوع  به  و  باشدیم  یشتریب   یاجزا  یدارا یانتخاب واکنش  زمان  که   است  لیدل  نیا

  که   باشدیم  ناهمسو (؛1959)  ،2روادس   و یموبرا  یهاافته ی  با   ق یتحق  نیا  یهاافتهی .(25)  دهدیم  قرار توجه  مورد

  رخ  شیافزا  واکنش  زمان  در  ،یانتخاب  چهار  به   دو  از  انتخاب  تعداد  شیافزا  ،یکاف  آموزش  و  نی تمر  با  داد  نشان

  د یبردند، که نشان دادند زمان واکنش ممکن است پس از آموزش شد  سؤال  ریرا ز   کی. کاربرد  قانون هدهدینم

 قانون  بر  آموزش  ریتأث  لذا  شودیم  واکنش  زمان   بهبود  باعث  شده،   ارائه   یهااز محرک  یبدون در نظر گرفتن تعداد

است که در    ن یا  قیتحق  نیاست و علت ناهمخوان بودن با ا  کیکه از استثنائات قانون ه  کند،یم  انیب  را  کیه

 . (26) نپرداخته است هایآزمودن   نیحاضر محقق به آموزش و تمر  قیتحق

  600  و  400  یزمان  یهادر مجموع در فاصله   کنندگانشرکتنشان داد که    پژوهش  گرید  یهاافته ی  نیهمچن

 یپاسخیب  دوره  ه یثان  هزارم  200  و  100  یزمان   یهافاصله   به   نسبت  مختلف  یها پاسخ-محرک  تعداد  در  ه یثان  هزارم

 بوده  ده یچیپ  یهاپاسخ  -ساده به سمت محرک  محرک  از  عملکرد   نی بهتر  نیهمچن  و  نددار  یکمتر   یروانشناخت

 یانتخاب  هشتپاسخ  -محرک  تعداد  از  بهتر  دوم  محرک  به   پاسخ  یانتخاب  کیپاسخ  -محرک  تعداد  در  یعنی  است؛

به توجه    ازین  هاندیفرآ   همه  ه ی نظر  نیا  طبق  کرد،  ه یتوج  ولفورد  یکانالتک  ه ینظر  طبق  توانیم  را  جینتا  نیا  که   بود،

 
 
1. Steinborn 
2. Mowbray & Rhoades 



 190  1402 بهار و تابستانم  هفتهم، شماره سی و نوزدپژوهش نامه مدیریتی و رفتار حرکتی، سال 
 

  زمان   کی  در  فقط  و  کندیکانال واحد اطلاعات عمل م  کی   صورتبه پردازش اطلاعات    ستمیس  که یطوربه دارند،  

 توانندینم محرک دو  دوگانه، کیتحر تیوضع  کی  در که کند، پردازش راپاسخ -محرک ند یفرآ کی  تواندیم ن یمع

پاسخ  -منتظر باشد تا کانال پردازش اطلاعات محرک  د یمحرک دوم با  جه یهمزمان پردازش شوند؛ در نت  صورتبه 

  فواصل  در  یانتخاب  هشت  و  چهار  یهامحرک  به  پاسخ  در  ورزشکاران  هینظر  ن ی ا  طبق  که(،  27شود )  یاول خال

 یشتریب  یاجزا  یدارا  ده یچیپ  یهامحرک  به  پاسخ  شروع  ندیفرآ   چون  داشتند،  یتریطولان  پاسخ  زمان  ترکوتاه   یزمان

  جادیا  باعث  ،یزمان واکنش انتخاب  در پاسخ  انتخاب و محرک ییشناسا مرحله  دو بودن  یطولان  نی همچن(؛  28)  است

 یپاسخیب  دوره   شیافزا  باعث  ر یتأخ  نیا.  شودیمپاسخ دوم به مراحل پردازش اطلاعات  -در ورود محرک  ریتأخ

انتخاب  یهاپاسخ  -محرک  تعداد  در  یروانشناخت  1کستنبام   و  ن یکارل  قی تحق  با    هاافته ی  ن ی ا  .شد  یهشت و چهار 

 محرک کهوقتی ،یاه یثان هزارم  90  محرک  دو  ن یب  یزمان  فاصله  یک یبرا  دادند  نشان  آنها  باشد؛ی م  همسو(  1968)

 اول  محرک که یزمان  بود؛ ه یثان هزارم  100  تقریباً دوم  واکنش  زمان ریتأخ زانیم بود ساده  واکنش  زمان  کی اول

 تعداد به  یزیاد  حدود  تا  دوم  واکنش  زمان  ر یتأخ  نیبنابرا  اند،داشته  یاه یثان هزارم 630 ریتأخ  بود،  انتخابی پنج

داشتند که    دیموضوع تاک  نی( بر ا2019و همکاران )   2کلَپ   .(29)  دارد  یبستگ واکنش   زمان در موجود  یها انتخاب

- تعداد محرک  شیافزا  (.30)  دارد  ریتأث  یروانشناخت   یپاسخیب  دوره  بر  اولانجام پاسخ به محرک    یزیر برنامه   زمان

 واکنش  زمان پردازش،  زمان  مدت ک،یه قانون اساسبر .دهد یم  شیپاسخ را افزا  ن یا  یزیراسخ اول زمان برنامه پ

موضوع با   نیا  ؛دارد  بستگی  اول  محرک پردازش مدت  به  دوم  پاسخ ریتأخ مقدار و  دهدمی قرار ریتأث تحت را دوم

تحق1975)  3و ینین  ق یتحق در  که  بوده  همسو  بررس  قی (  به  پ  یخود  ب  یدگیچی اثر  دوره  بر  اول   ی پاسخیمحرک 

  باشد،   تر ده یچیپ  اول  محرک  هرچه  باشد،   کسانی  هامحرک  نی ب  فاصلة   که یهنگام  که   افتیدر  و  پرداخت  یروانشناخت

  ز ین (  2001)  4فرن یآد  و  والترسیبر  کلاردو،  جی نتا  با  موضوع  ن ی ا .(31)  افتد یم  ر یتأخ  به  شتر یب  دوم  محرک  به  پاسخ

 زمان   شیافزا  موجبپاسخ  -محرک  تعداد  شیافزا  ای  فیتکل  یدگیچیپ  دادند  نشان  خود  ق یتحق  در   که   است  همسو

 یزمان  یهافاصله   نسبت  به   200  و  100  ترکوتاه   یکه فواصل زمان  داد  نشان  جینتا  نی. همچن(4)  شودیم  واکنش

و    5لوئن - یپ  پژوهش  با  افته ی  نیادارند    یشتریب  یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   ه،یثان  هزارم  600  و  400تریطولان

  ج یکردند و نتا یرا بررس ه یثانیلیم 1200تا   75اول و دوم را از  نیفواصل ب آنها .داشت   ی( همخوان2020همکاران )

  طبق  توان یم را  جینتا  ن یا که(. 32) افتی  شیافزا یروانشناخت یپاسخیب دوره زمان،   ن یا شیها نشان داد با افزاآن

 کیپردازش    تیظرف  یدارا  ف یهر دو تکل  یمرحله انتخاب پاسخ برا  دگاه ید  نی کرد که طبق ا  ه یتوج   راهتنگ  دگاه ید
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  ف ی منتظر بماند تا تکل  دیدوم با  ف یدو محرک تکل  ن یب  یبا کاهش فاصله زمان  جهیزمان است، در نت  ک یدر    ف یتکل

 در   دوم   محرک  واکنش  زمان  در  شیافزا  نیا  شود،یم  دوم  فیتکل  در  ریتأخ  شیافزا  باعث  که برسد    انیاول به پا

  (.17) شودیم یروانشناخت یپاسخیب دوره  شیافزا به منجر  که  دهدیم نشان را  خود شتریب کوتاه  یزمان یهافاصله 

  نکهیا  لیبود؛ به دل  هیهزارم ثان  200مربوط به فاصله    یروانشناخت  یپاسخیب   دوره   نی شتریب  ساده   فیتکال  در  اما

 ی ل یخ  محرک   دو  ه یثان  هزارم  100  مثل   کوتاه   یزمان  فواصل  در  و   دارند  ازین  یکمتر  توجه  به   ترساده   فیدر تکال  افراد

 محرک   دو  هر  و  کنندی م  ینیبشیدر آغاز محرک اول، آغاز محرک دوم را پ  احتمالاً  شود،یم  ارائه   هم  به   نسبت  عیسر

زمان پاسخ دوم آنها در   لیدل  نی به هم  .کنندیم  توجه  دوم  محرک   به   شتریب  و  دهندیم  پاسخ  هم  با  را  دوم  و  اول

که    باشد،یم  ترساده کوتاه  ف یدر تکل  ه یهزارم ثان  200  ینسبت به فاصله زمان  ه یهزارم ثان  100دو محرک    ن یفاصله ب

  ان ی( ب1395)  یو عبدل  یفارس   ،یانیاست. کاو  یکانالتک  ه ینظر  برخلاف   که   کندیم  دییتأرا    یبحث پردازش مواز  نیا

هزارم    100و    50کوتاه )  ی دارند در فواصل زمان  ازین  یبه توجه کمتر  نکهیا  لیبه دل  تر ساده   فیدر تکال  افرادکردند که  

 و  کنندیم  ینیبشیتوجه خود را به محرک دوم دارند و آغاز محرک دوم را پ  شتریبا شروع محرک ب  احتمالاً(  ه یثان

  باشدیم(، همسو  2008)  1خ یو الر  لر یم  قی با تحق  موضوع  نیا .  (18)  دهند یم  پاسخ  باهم  دوم  و  اول  محرک   هردو  به 

  کوتاه  یزمان  فواصل  در   چون  نیبنابرا.  (33)  است  شتریب  هاپاسخ  یبنداحتمال جمع  ساده   فینشان دادند در تکال  که 

  یهامحرک  نسبت  به   ده یچ یپ  یها پاسخ-محرک  تعداد  در  و  است  ادیز  اول  فیتکل  اتمام  یبرا  دوم  فی تکل  انتظار  زانیم

 فاصله   در  یانتخاب  هشتپاسخ  -محرک  تعداد  در  ریتأخ  شیافزا  نی شتریب  باعث  نیبنابرا  شودیم  شتری ب  انتظار  نیا  ساده 

 . شودیم  ه یثان هزارم 100

داشته و    یروند کاهش  یروانشناخت  یپاسخیدر دوره ب  کنندگانشرکتدو محرک عملکرد    نیفاصله ب  شیافزا  با

فرصت لازم   شودیم  شتریب  یفاصله زمان  یچون وقت  ،اندداده نشان    یعملکرد بهتر  ه یهزارم ثان  600و    400در فاصله  

 کهیهنگامکه نشان داد    باشدیم( همسو  1994پاشلر )  قاتی با تحق  ج ینتا  ن یجهت پردازش اطلاعات وجود دارد. ا

 دوم   محرک  به   واکنش  زمان  پاسخ،  انتخاب  مرحله   بودن  یکانال  تک  سبب  به  ابدییدو محرک کاهش م  نیفاصله ب

 ی زمان  یهافاصله   شیافزا  داد  نشان  که   بود،  ناهمسو(  2008)  2جن یرماننو و    قیبا تحق  نیهمچن .(17)  ابدییم  شیافزا

 شیبه محرک دوم باعث افزا  ریتأخ  نیشدن زمان پاسخ به محرک اول و انتقال ا  تریطولان  باعث  محرک  دو  نیب

 قات ی( است که در تحق2003)  3کو یجول  و  تومبو   قی تحق  با  همسو  ن یهمچن.  (34)  شودیم  یروانشناخت  یپاسخیدوره ب
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  آنها   . ابدییم  شیافزا  دوم  محرک  به   اکنشو  زمان   ابدییدو محرک کاهش م  نی فاصله ب   که یهنگامخود نشان دادند  

  فیتکل ک ی از شتریب یبرا  یمواز  صورتبه  پاسخ  انتخاب یها منابع توجه نشان دادند که پردازش  میطبق مدل تقس

 یندهایفرا ،ابدییم  اختصاص اول فیتکل یاصل یندهایفرا به  ابتدا توجه  تیظرف که  ییآنجا  از اما باشد،یم ریپذامکان

  ن یا.  (35)  ابدییم شیافزا دوم محرک  واکنش زمان ن،یبنابرا ندارد؛ را تیظرف از یکاف یموجود دوم فیتکل یمرکز

 جاد یوقفه ا  لیبه دل  احتمالاًکوتاه است که    یزمان  یهافاصله   در  یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   شی افزا  انگریب   جه ینت

و پاسو   شریف  قیهمسو با تحق  جینتا  نیا  نیهمان مرحله انتخاب پاسخ است. همچن  ای  راه شده قبل از مرحله تنگ

 و  گذاردیم  اثر  دوم  فیتکل  بر   تنها  ابدی  کاهش  محرک  دو  نیب  یزمان  یفاصله   که یوقت( بود که نشان دادند  2015)

 .(7) شودیم یروانشناخت یپاسخیب دوره  شیافزا جه یدرنت  و  دوم فیتکل  به  رترید پاسخ موجب

 بخش   شتر،یب  اتیجزئ  در(  17،27)  یروانشناخت  یپاسخیب   دوره   ده یپد  ،یرامونیپ-یمرکز  پردازش  یة فرض  نظر  از

  و  دارد  ارتباط  محرک  یبرا  مناسب  پاسخ  انتخاب  با  که   است  یریگمیتصم  ندیفرآ   کی  پاسخ  انتخاب  یبرا  یمرکز

 ی مرکز  یهاتیمحدود  و  یمرکز  یتنگناها  از  قسمت،  نیا  نیبنابرا(؛  17همزمان عمل کند )  صورت به   تواندینم

 پردازش  ند ی فرآ   بر  است  ینشدن  مغلوب   عملاً   یمرکز  یتنگنا  ن یا  که  ییآنجا  از(.  36)  است  شده  ل یتشک  توجه

 ی حت  حال  نیا  با(.  37)  دارد  انسان  روزانه   یزندگ  در  یاگسترده   یکاربردها   و  است  رگذاریتاث  انسان  در  اطلاعات

 پردازش  ندی فرآ   در  کننده   محدود  عامل  کی   عنوان  به   توانندیم   زین   ستندین  پاسخ  انتخاب  مرحله   یدارا  که   ساده   فیتکال

مرحلة انتخاب  نیانتخاب کردن وجود ندارد؛ بنابرا یبرا یگرید یهامحرک ای و هاپاسخ گرید عبارت  به . کند عمل

 ساده  ف یتکل  کی به   پاسخ  در  ریتأخ  موجب  ساده   فیتکل  کی  به   دادن  پاسخ  یحت  حال  نیوجود ندارد. با ا  زین  یپاسخ

و   یط یبلکه مح  ستند، ی انتخاب پاسخ( ن  ة )در مرحل  یمرکز  تنگناها، که   شودیم استدلال  طور نیا(.  29)  شودیم  گرید

 (.  38) هستند در مرحله آغاز پاسخ 

 ی تنگنا و یمرکز  یتنگنا  ةنیزم  در  شده   انجام  مطالعات  به  توجه  با  اندکرده   ان یب  ، (2016)  1همکاران  و  تاتیزام

 ی مشابه برا  باًیتقر  یمنجر به تقاضا   یطیو مح  یمرکز  یکه تنگناها  رسدیم  نظربه   قبول  قابل  فرض  ن یا  ،یطیمح

 کنترل   که   ،یمرکز  یتنگنا در  که  است  شده   داده   نشان  مثال،  یبرا.  (39)  شودیم  فیهماهنگ کردن پردازش تکل

 قرار یجانب   یشانیپشیپ  قشر در  که   است  یمرکز  یهماهنگ  ازین  کی  است،  شده   پردازش  تنگنا  توسط   فیتکال  نظم

در    فیبه تکال  دیبا  معمولاً  کنندگانشرکت)مانند در مطالعه حاضر(    یروانشناخت  یپاسخیبدوره    در (.40)  است   گرفته 

ابتدا   دیباشد که با  یفیتنگنا به تکل   میتنظ  شیممکن است شامل پ  ینظم کنترل  نینظم خاص پاسخ دهند. چن  کی

  پاسخ   یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   فیتکال  در(.  41نظارت شود )  فیجهت انجام تکل  یبر درست  دی پردازش شود و با
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 در  یاز همپوشان   یکه حداقل بخش  میما انتظار دار  که یطوربه   شوند،یم  ارائه   مشابه  یاوه یش  به   تقاضاها  نیا  ساده،

 حال،   نیا  با.  باشد  ارتباط  در  یطیمح  و  یمرکز  یتنگناها  در  فیتکل  پردازش  ی هماهنگ  با یجانب  یشانیپشیپ  قشر

- محرک   یبارگذار  ارسال  یتقاضا  مثال،  یبرا.  باشند  یطیمح   ای  یمرکز  یتنگنا  ةژیو   است  ممکن  هاخواسته   ریسا

 پژوهش   در  یانتخاب  هشت  و)چهار    ادیز  یهاانتخاب  با  پاسخ  فیتکال  با  سه یمقا  در  احتمالاً  یکار  حافظه   به پاسخ  

  افتةی   با  موضوع  ن یا(.  40)  شودیم  استفاده (  یانتخاب  کی)  ساده   پاسخ  فیتکال  با  که   است  یزمان  از  بالاتر(  حاضر

 است،  داشته   یپ  در  را  پاسخ  -محرک  تعداد  شیافزا  یپ  در  ی روانشناخت  یپاسخیب  دورة   شیافزا  که   حاضر  پژوهش

 ی تنگنا   و  یمرکز  یتنگنا  نی ب  تفاوت  که   اند کرده   استدلال(  2016)  همکاران  و  تاتی زام  مورد،  ن یا  در.  دارد  یهمخوان

  .(39) کرد یبررس توانیم تنگنا پردازش به مربوط  قیدق یعصب یهمبستگ توجه با را یطیمح

  ن ی انگیم  سه یمقا  با   را  تنگنا  یرفتار  ی هانه یهز  توانیم  که   اندکرده   انیب(  2016)  همکاران  و  تاتیزام  ن،یهمچن

  ن یی تع  یتک  فیتکال  پاسخ  زمان  با(  نیانگی)م   یروانشناخت  یپاسخیب  دوره   دوگانه   ف یتکل  در  فیتکل  نیدوم  پاسخ  زمان

  ل ی تکم یبرا دوم فیتکل  انتظار یعنی ،یروانشناخت یپاسخیب  دوره  تنها نه  یرفتار یهانه یهز یبررس نیا. (39) کرد

   (.42) دهدیم نشان تنگنا در را فیتکل پردازش ییاجرا کارکرد بلکه  اول، فیتکل پردازش

 ر یپاسخ به محرک دوم با تأخ  اد،یز  یبا تعداد محرک ساده و فاصله زمان   فی گفت که در تکال  توانیم  تینها  در

 یانیپا مراحل  به  یبطر گردن گاه یجا کم یزمان فاصله  و ادی ز  محرک تعداد با فیتکال در اما؛ شودیمواجه م یکمتر

 . شودیمواجه م یشتریب ریبه محرک دوم با تأخ پاسخ و شودیم  منتقل دوم واکنش زمان
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Abstract  

Introduction: One of the factors that affects reaction time is the 

Psychological refractory period,  which refers to the condition in which two 

stimuli are presented with a short time interval. Because of the decreased 

period of time between the two stimuli, the response time to second stimulus 

is increased. The aim of this research is to investigate the effect of the number 

of stimulus-response and the time interval between each stimulus on the 

Psychological refractory period in athletes and non-athletes. 

Method: This research followed an intergroup semi-experimental design, and 

can be placed in the field of fundamental-applied research. For this purpose,  

15 male athletes from Shahid Chamran University of Ahwaz, between 20 to 

25 years of age, were selected by convenience targeted sampling. The Dual 

task test, which tests the number of stimulus-response, was administered 

using a Psychological refractory period device. This test included a number 

of different stimulus-responses (one, two, four, and eight) for the first and 

second stimuli, and four time intervals (100, 200, 400, and 600 milliseconds) 

between the two stimuli. Moreover, 4x4 one way repeated measures analysis 

of variance tests (the number of stimulus-response × intervals time) were used 

in which the Bonferroni test was used. 

Results: The results showed that the number of stimulus-response (F42.3= 

9/212, P= 0/0001), the time interval between the two stimuli (F42.3= 22/016 , 

P= 0/0001), and the interactive effect of the number of stimulus-response at 

different intervals (F126.9= 3/486, P= 0/001) are significant. 
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Conclusion : It seems that by increasing the time interval between the two 

stimuli the psychological refractory period is reduced, and the higher the 

number of stimulus-responses, the longer the psychological refractory period. 

Keywords: Number of stimulus-response, Hick's law, psychological 

refractory period, Dual task, Stimulus Onset Asynchrony 
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