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تاثیر تماشاگر بر عملکرد و ادراك ویژه عمل در شرایط تمرکز توجه بیرونی دور و 

 نزدیک
 

  2فاطمه سادات حسینی ،1*زاده سویسنه نبی
 

  چکیده
 تمرکز در شرایط بررسی تأثیر حضور تماشاگران بر ادراك ویژه عمل و عملکرد حاضر پژوهشهدف از  مقدمه:

 نزدیک بود. و دور بیرونی توجه
کارشناسی  دختر دانشجویان بود. از میان کاربردي با هدف  تجربی نیمه نوع از حاضر پژوهش روش شناسی:

صورت تصادفی نفر به 40بودند،  دارت پرتاب در رقابتی و ايحرفه ورزشی سابقه فاقد که ارومیه دانشگاه تربیت بدنی
 شدند. در نزدیک تقسیم بیرونی دور و تمرکز بیرونی تمرکز گروه دو به توجهی دستورالعمل نوع اساس انتخاب و بر

گروه خود،  به مربوط دستورالعمل کوشش را طبق 20ها و آزمودنی استفاده دارت پرتاب تکلیف از پژوهش این
، در دو شرایط مختلف (حضور تماشاگر و )دارت صفحه (دور بیرونی دارت) و تمرکز نزدیک (پرواز بیرونی تمرکز

منظور سنجش شد و به اجرا هاکوشش پایان هدف، در اندازه تخمین آزمون عدم حضور تماشاگر) اجرا کردند.
) IAMSاي (در هر دو شرایط، قبل از اجراي تکلیف پرتاب دارت، از پرسشنامه اضطراب لحظه اضطراب افراد

هاي دو گروه استفاده هاي تی مستقل و تی همبسته جهت بررسی تفاوتها از آموناستفاده شد. براي تحلیل داده
 شد.

 عدم به نسبت تماشاگر حضور در ه،تخمین اندازه هدف افراد در هر دو گرو و نتایج نشان داد، عملکرد ها:یافته
به طور کلی  باشد.کند، اما این کاهش در گروه تمرکز توجه بیرونی دور کمتر میمی پیدا کاهش تماشاگر، حضور
گردند و نیز براي کاهش  مندبهره اضطراب کنترل مناسب و مؤثر راهبردهاي کنند ورزشکاران ازمی پیشنهاد هایافته

هاي توجه بیرونی دور از حضور تماشاگر بر ادراك ویژه عمل و عملکرد، از دستورالعمل اثر مخرب اضطراب ناشی
 استفاده شود.

  :نتیجه گیريبحث و 
 

 .تماشاگر حضور نزدیک، بیرونی توجه دور، بیرونی اضطراب، توجه عمل، ویژة ادراك واژگان کلیدي:
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 مقدمه -1

 که است داده نشان بارها اخیر مطالعات عمل وجود دارد.طبق مطالعات گذشته، ارتباط و تعامل بین ادراك و 
 تواندمی ،)زدن ضربه براي توپ یک مثال، عنوانبه(است  هدف شئ یک روي عمل مستلزم که مهارت یک اجراي

 ادراك که دهدمی ترویج را دیدگاه این ویژه، - عمل رویکرد .بگذارد تأثیر شئ آن به مربوط ادراکی هايقضاوت بر
 از کامل طوربه محیط ادراك ،)2008( 1پروفیت و کند. طبق نظر ویتمی بیان را محیط و کنندهادراك بین رابطه
 این. گیردمی قرار نیز مؤثر اجراي در اجراکننده هايتوانایی تأثیر تحت بلکه شود،نمی تعیین بصري اطلاعات طریق
 فاصله، سرعت، ادراکی قضاوت در عمل ویژه اثرات .)1( شودمی نامیده 2ادراك بر ویژه عمل اثر عنوانبه پدیده
 رفتن، راه ازجمله مختلفی هايمهارت در هاي ادراکیاین قضاوت. شودمی ظاهر شکل و ارتفاع وزن، اندازه، شیب،
 و رسیدن کردن، شنا آمدن، پایین رفتن، بالا پریدن، زدن، ضربه گرفتن، کردن، مسدود کردن، بلند کردن، پرتاب
 اطلاعات دهند،انجام می را ورزشی هايمهارت مانند ماهرانه رفتاري افراد، که زمانی. شوندظاهر می زدن چنگ

 دیگران از بهتر که بازیکنانی براي سافتبال توپ مثال، عنوانبه .شوداجرا، ادراك می سطح ها با توجه بهبصري آن
 ارسالی هايتوپ برگرداندن در تريموفق اجراي که تنیس بازیکنان). 2( رسدمی نظر به تربزرگ زنندمی ضربه

 دروازه اندازه رساندند، ثمر به بیشتري هايگل که ورزشکارانی ،)3( کردند ادراك کندتر را توپ سرعت میزان داشتند،
 براي کندمی فراهم را وسیعی عملیاتی چارچوب ویژه-عمل رویکرد حاضر حال . در)4( کردند ادراك تربزرگ را

 . گذاردمی تأثیر بر ادراك ویژه عمل که هاییراه توصیف

نشان دادند که بین ) 2009( 3کمپ وندر و برولند – )، کانل4،3،1( در جهت توسعه مطالعات ویت و همکاران
 دارد قصد فرد ). طبق این فرضیه، وقتی5)، ارتباط وجود دارد (1957( 4تأکید ادراکی برونر فرضیه و عمل ویژه اثرات
 طوريبه شودمی از نظر ادراکی برجسته آن شیء کند، معطوف آن به را خود توجه و دهد انجام کاري شیء یک روي

 تثبیت هايبه عبارت دیگر، دوره )؛6(گردد می متمایز شود انجام کاري هاآن روي نیست قرار که اشیاي دیگر از که
متمرکز  بینایی اند توجهاست. مطالعات نشان داده ارتباط در بهتر اجراي با عمل، با مرتبط اهداف نگاه بر ترطولانی

 هدف بر بینایی توجه باشد و جلوگیري از 5عمل ویژه ظهور ادراك براي نیازيپیش است ممکن هدف به و معطوف
 عمل ویژه ادراك تضعیف باعث احتمالاً عمل، هدف و تکلیف با اجراي مرتبط منابع بین بینایی توجه کردن تقسیم یا

بنابراین نوع کانون توجه اتخاذ شده هنگام اجراي مهارت احتمالا عامل تأثیرگذاري بر ادراك ویژه عمل  ).7( شودمی
 نشان و کردند اشاره عمل ویژه ادراك در توجه ايواسطه فرایند به) 1396( همکاران و است؛ در این راستا، قاري

 که) هدف دیدن تربزرگ( شود منجر عمل هدف به نسبت ادراکی تأکید به تواندمی بیرونی توجه کانون که دادند
 عملکرد اضطراب، با وجود از سوي دیگر محققان بیان کردند که .)8باشد ( شده افراد در بهتر اجراي سبب تواندمی

 توجه جابجایی یا انحراف شوند. آنها دلیل احتمالی این رویداد رامی ناپدید ادراك بر عمل ویژه اثرات آید ومی پایین
). اما در پژوهشی دیگر در همین راستا نشان داده شد که در 9تکلیف معرفی کردند ( به مربوط اطلاعات از خارج به

 

1 . Witt & Proffitt 
2.  Action-specific influence on perception 
3. Canal- Bruland & van der Kamp 
4. Bruner Perceptual accentuation hypothesis 
5. Action-specific Perception 



  217 بیرونی دور و نزدیکتاثیر تماشاگر بر عملکرد و ادراك ویژه عمل در شرایط تمرکز توجه 

هاي توجه بیرونی، پدیده ادراك ویژه عمل در شرایط اضطراب ناشی از حضور تماشاگر، صورت وجود دستورالعمل
 ).10افتد (اتفاق می

تا حدود  فرد حرکت ينتیجه و مهارت اجراي کیفیت و دقت همسانی، روانی، شدهانجام مطالعات اساس بر
 یک عنوانبه ايگسترده طوربه توجه کانون ).4( دارد بستگی مهارت اجراي هنگام اجراکننده توجه کانون به زیادي
 دهیجهت این و کندمی کمک یک مهارت اجراي بهبود به تمرین، حین آن مزایاي که رودکار می به آموزشی روش

) بدن اعمال و حرکات( 2درونی و) دستگاه یا ابزار محیط، بر حرکات تأثیر( 1بیرونی توجه کانون صورت دو توجه به
 درونی به توجه تمرکز به نسبت بیرونی توجه تمرکز که دهدمی نشان اخیر مطالعات هايیافته ).11،12(است 

 مختلف، هايمهارت بین در بیرونی تمرکز ). مزایاي13شود (می منجر حرکتی یادگیري و عملکرد در مثبت پیامدهاي
 بر بیرونی توجه مزایاي کهدرحالی. است شده داده ها نشانپژوهش در افراد تجربه مختلف سطوح و سنی هايگروه
 کانون اتخاذ حین که دادند نشان هاپژوهش دیگري از گروه ،)13،14( است گردیده آشکار بارها و بارها درونی توجه
 حرکات اثر روي تمرکز دیگر،عبارتبه. شودمی بهتر عملکرد به منجر بیرونی توجه فاصلۀ افزایش بیرونی، توجه
 ).15،16( گرددمی بهتر یادگیري و اجرا به منجر بدن، از دورتر

 مطرح را 4شدهمحدود عمل فرضیۀ بیرونی، توجه مثبت اثرات توضیح برتري و براي) 2001( همکاران و 3ولف
 و حرکات کنترل روي شدهکنترل به تمرکز منجر درونی توجه هاينشانه از ). طبق این فرضیه، استفاده17کردند (

 ضعیف اجرایی شود و نتیجهمی حرکتی-عصبی خودکار کنترل سطح یا هوشیاري بدون تکلیف اجراي در محدودیت
 پردازش نوع این که شودمی خودکار کنترل نوع یک ارتقاء باعث حرکت اثر روي توجه بود. در مقابل، تمرکز خواهد

 را حرکات کنترل در آگاهانه مداخله و دارد پی در را حرکات کنترل بازتابی و سریع غیرآگاهانه، فرایندهاي خودکار،
 کانون ،5آشکار پردازش فرضیه اساس همچنین بر .)15(دهد می افزایش را اجراي حرکتی درنتیجه و دهدمی کاهش

 توجه کانون در ولی. کندمی پردازش نیز را بیرونی قابل توجه اطلاعات درونی، اطلاعات بر علاوه درونی توجه
 .)18کند (می پردازش را - است بیرونی اجراکننده به نسبت آنچه - اطلاعات از منبع یک فقط اجراکننده بیرونی،

 بیرونی توجه کانون افزایش فاصله با یافتند که) به این نتیجه دست 2003ولف ( و 6شی نوین، در این راستا، مک
 کاهش عمل اجراي توجهی نیازهاي و شوندمی کنترل بیشتري خودکاري با حرکات محیط، سطح به بدن سطح از

 پیدا حرکت اثر بر تمرکز براي بیشتري فرصت اجراکنندگان حرکت، اجراي به توجه خواست کاهش ). با15یابد (می
اند و بااینکه داده قرار مورد بررسی ورزشی هايمهارت در را بیرونی توجه فاصلۀ اثر اندکی هايکنند. پژوهشمی

)، 19اند (یابد را نشان دادهمی افزایش بدن از بیرونی، اثر مسافت کهدرحالی بیرونی تمرکز ها افزایش مزایاياکثر آن
طور را، در شرایط اضطراب (که به ز بر ادراكاما تاکنون هیچ پژوهشی، اثر مسافت تمرکز بیرونی بر عملکرد و نی

 در پژوهشی خلأهاي رسد ازجملهمعمول ورزشکاران با آن روبرو هستند) بررسی نکرده است. بنابراین به نظر می
 .رودمی بشمار زمینه این

 

1. External Focus 
2. Internal Focus 
3 . Wulf 
4. Constrained Action Hypothesis 
5 . Explicit Processing Hypothesis 
6 . McNevin 
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 وجود) 21،22( ادراك همچنین و) 20( عملکرد بر اضطراب تأثیر از شواهدي ادراك، بر عملکرد تأثیر بر علاوه
عملکرد  تواند برمی متنوع و اکثرا مضري را که اضطراب ها اثراتپژوهش عملکرد، و اضطراب رابطه مورد در. دارد

 ACT(2( توجه کنترل نظریه ).24( است شده اشاره 1مسدودکننده عنوانبه آن به ) و23( دهدنشان می داشته باشد،
 از این فرضیه چنین استدلال. است شناختی حوزه در عملکرد بر اضطراب اثر میانجی هايمکانیسم توضیح دنبال به

 و درون یا و خارج در کنندهگیج محرك روي بیشتر افراد که شود باعث است ممکن اضطراب افزایش که شودمی
 دهدمی توضیح نیز ACT دیگر، رویکردهاي بر علاوه). 25( کنند تمرکز تکلیف با مرتبط اطلاعات بر کمتر درنتیجه

 به مربوط تمرکز حفظ در که ذهنی تلاش میزان افزایش با را اضطراب مخرب اثرات توانندمی افراد چگونه که
 تأثیر نیز ادراك بر اضطراب که دهدمی نشان اخیر هايپژوهش این، بر علاوه .کنند جبران برند،می کار به تکلیف،

 آن به این نتیجه رسیدند که )2008و همکاران ( 3استفانوچی براي مثال، ).21عنوان مثال،به( گذاردمی
زدند  تخمین مضطرب کمتر هايکنندهشرکت از ترسراشیب را تپه کردند،می اضطراب احساس که هاییکنندهشرکت

 بصري غیر عملکرد با مرتبط عوامل تأثیر تحت اندازه ادراك اینکه بر مبنی دارد وجود شواهدي خلاصه طوربه. )26(
 استنتاج نگاه تثبیت الگوهاي يمشاهده طریق از شده ي مشاهدهاندازه و توجهی تمرکز بین روابط ).27( است
 روي را فشار تأثیر و شده استفاده ثانویه از تکالیف توجه، تمرکز کنترل براي مطالعه یک در اما تنها ،)28،29( اندشده

ها به درون و بیرون بکار برده دهی توجه آزمودنیبراي جهتتکالیف ثانویه ). 30(اند گرفته اندازه شده درك اندازه
تمام  اعلام(ارزیابی  فشار و) مالی يانگیزه( رقابتی فشار از ترکیبی هاآن پژوهش در شدهاعمال فشار شد و شرایط

 نشان آمدهدستبه نتایج .بود) ي آن در تابلو اعلانات مدرسهکننده در پژوهش و ارائهي افراد شرکتهمه به نتایج
 .)30( داشتند فشار وجود عدم شرایط به نسبت کمتري عمل ویژه ادراك فشار، شرایط تحت مضطرب افراد که داد

 که) 25( کرد تعریف "تهدید شرایط در انگیزشی و آزاردهنده عاطفی حالت" یک عنوانبه توانمی را اضطراب
 هايموقعیت یا عملکرد طول در نفسعزت افتادن مخاطره به از نگرانی و وضعیت یک از ذهنی ارزیابی به مربوط"

 ورزشکار عملکرد در مؤثر عوامل از یکی تماشاگران. است) 31( " اطمینان عدم و ناامنی یا فیزیکی، خطر اجتماعی،
 از خارج افت مسابقه هنگام به ولی دارد، خوبی عملکرد تمرین هنگام به ورزشکار که شده دیده بسیار و هستند

 در مردم از است و بسیاري تهییج یا انگیزشی منبع یک دیگران حضور ).32( بالعکس یا و دهدمی نشان را انتظاري
 تماشاگران که دهدمی روي علت بدین تهییجی چنین .کنندمی اضطراب و ترس احساس تماشاگر ايعده حضور

 داوران،. کنندمی ایجاد فرد در اطمینان عدم احساس نوعی ترتیب بدین و باشند بینیپیش قابل غیر توانندمی
 است ممکن هاآن حضور از آگاهی هستند درنتیجه زا تهدید بازیکنان براي بالقوه ايگونهبه نوآموزان و پیشکسوتان

بزند،  صدمه عملکرد به اضطراب افزایش علت به ادراك این سودمند. اگر تا باشد آورزیان بیشتر اضطراب، افزایش با
این وضعیت، هم براي افراد ماهر و هم مبتدي ممکن است   ).33( نامندمی 4بیم ارزیابی را وضعیت صورت، این در

 کنند، عمل روانی فشار شرایط تحت بایستی ورزشکاران که زمانی انسداد پدیده اتفاق بیفتد به طوري که وقوع
 پرت نتیجه در مبتدي شرایط فشار، ورزشکاران)، در 2002شده انسداد (طبق مدل کامل). 34( است معمول ايپدیده
 دچار خودکار، عملکرد از بازداري نتیجه در ماهر ورزشکاران و باریکی ادراکی و اجرا دست در تکلیف از حواس شدن

 

1. Choking 
2. Attentional control theory 
3.  Stefanucci 
4. Fear Assessment 
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). در مطالعه حاضر سوال این است که حضور تماشاگر، چه تأثیري بر ادراك ویژه 36به نقل از  35شوند (می انسداد
 مسافت کرد دارد؟ و اینکه در صورت وجود اضطراب ناشی از حضور تماشاگر، ادراك و عملکرد در کدامعمل و عمل

 اثرگذار شناختی و عملکردي کارکردهاي بر تماشاگر حضور که دهدمی نشان بهتر است؟ شواهد بیرونی توجه از
 تاثیر تا دارد ضرورت بنابراین. باشد داشته اثر این بر ايواسطه نقش تواندمی توجه، تمرکز مولفه که حالی در است؛

 بودن محدود به توجه با .گیرد قرار بررسی مورد توجه کارکردهاي گرفتن نظر در با ادراك و عملکرد بر روانی عوامل
لذا هدف پژوهش  نزدیک، و دور توجه ابعاد بررسی در هم و فشار تحت عمل ویژه ادراك در زمینه هم مطالعات

 اکثر در براي ایجاد شرایط فشار است که تماشاگران حضور و نزدیک و دور بیرونی توجه تمرکز ازحاضر استفاده 
 باشد.می ورزشکاران ادراك و عملکرد بر تأثیرگذاري عامل هارقابت و ورزشی هايرشته

 

 شناسی پژوهشروش

و از یک  میدانی روش از هاداده آوريجمع لحاظ به که کاربردي است تجربیبا هدف نیمه نوع از حاضر پژوهش
پژوهش، تمامی دانشجویان دختر مقطع  آماري يجامعه تجربی استفاده شد. مشتمل بر دو گروه پژوهشی طرح

 ورزشی سابقه سال بود که فاقد 35/22±95/1ي تربیت بدنی دانشگاه ارومیه با میانگین سنی کارشناسی رشته
 بر و تصادفی صورتاین افراد به .شدند نفر انتخاب 40تصادفی  طوربه در پرتاب دارت بودند. رقابتی و ايحرفه

 تقسیم) نفر 20( نزدیک بیرونی تمرکز و گروه )نفر 20( دور بیرونی تمرکز گروه دو به توجهی دستورالعمل نوع اساس
، 2010نسخه  پاورپوینت افزاراستاندارد، نرم دارت پیکان و دارت شامل صفحه مطالعه این در استفاده مورد شدند. ابزار

 بود. IAMS(1(اي اضطراب لحظه ویدئو پروژکتور و پرسشنامه دستگاه

 تماشاگر حضور شرایط دو هر از اضطراب، در بالایی سطح به هاآزمودنی رسیدن از بیشتر اطمینان حصول براي
 ايلحظه اضطراب پرسشنامهاز  اصلی، تکلیف اجراي از قبل و آزمایشی هايپرتاب از بعد تماشاگر، حضور عدم و
)IAMS (همکاران و 2وسیله توماساستفاده شد که به )اضطراب جهت و شدت ارزیابی براي 2002) در سال 37 

 اضطراب شدت ارزیابی براي پرسشنامه این). 30( تهیه شده است رقابت از قبل نفس،اعتمادبه و جسمانی شناختی،
 دو در پاسخ نیازمند جمله هر که است جمله سه داراي و گرفت قرار استفاده مورد هاآزمودنی جسمانی و شناختی

 و شناختی جسمانی، اضطراب شدت خواهدمی آزمودنی از که بوده سطح هفت شامل اول، بخش. باشدمی بخش
 دوم بخش و کند بیان) هفت امتیاز( "شدیداً" تا) یک امتیاز( "اصلاً" از گزینه یک انتخاب با را خود نفساعتمادبه

 براي نفساعتمادبه و اضطراب از سطح این که کند مشخص+ 3 تا -3 از گزینه یک انتخاب با خواهدمی فرد از
 هفت برابر کل نمره حداکثر و یک برابر جهت، و شدت براي کل نمره حداقل. منفی یا است مثبت او آتی عملکرد

) 2002( همکاران و توماس .باشدمی حداکثر و حداقل نفساعتمادبه و اضطراب دهندهنشان که آمد خواهد دست به
 جسمانی و شناختی اضطراب جهت و شدت ارزیابی براي اعتماد قابل و معتبر مقیاس یک IAMS که دادند نشان

-2 رقابتی حالتی اضطراب پرسشنامه به مربوط هايمقیاس خرده با داريمعنی طوربه که باشدمی نفساعتمادبه و

 

1. Immediate Anxiety Measures Scale 
2. Thomas 
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) در رساله 1396زاده و همکاران (دهقانی ).30، 38، 39، 40 از نقل به( دارد ارتباط ،1)R2-CSAI( شدهاصلاح
ساکن، روایی صوري و روایی  چشم تمرین تاثیر: پویا هايسیستم در ماهرانه اجراي و بینایی دکتري با عنوان رفتار

مورد تایید قرار دادند و آلفاي  )SAS: 1990 وهمکاران اسمیت( ورزشیاضطراب سازه این مقیاس را با پرسشنامه
بدست آمد  84/0بیان نمودند. آلفاي کرونباخ براي نمونه تحقیق حاضر نیز  78/0کرونباخ را براي نمونه مطالعه خود 

 ). 41باشد (که قابل قبول و مورد تایید می

 کنندگانشرکت ارت بهدصفحه  امتیازبندي قبیل از دارت پرتاب مهارت يدرباره جزئی و ايپایه اصول ابتدا در
 صورتبه کنندگانشرکت تمام به مرتبه سه براي محقق، توسط دارت پرتاب ماهر الگوي آن دنبال به و شد ارائه
صله مرکز دارت از صفحه دارت طبق فواصل استاندارد طوري روي دیوار نصب شده بود که فا .شد داده نشان مجزا

 تمرکز هايگروه به توجه با اجرا، از پیش هاآزمودنی متر بود.سانتی 237پرتاب متر و فاصله براي سانتی 173زمین 
 از نزدیک بیرونی عملدستورال کردند. در دریافت را خود گروه به مربوط دستورالعمل نزدیک بیرونی و دور بیرونی

 هدف (صفحه به که شد خواسته هاآن از دور بیرونی دارت و در پرتاب پرواز مسیر به که شد خواسته هاآزمودنی
 انجام را دارت پرتاب زمایشیآ کوشش پنج طور مجزاکنندگان بهشرکت از هرکدام سپس،. باشند داشته تمرکز دارت)

 دیگران حضور از ناشی فشار حداقل هاآزمودنی که شد فراهم طوري شرایط آزمایشی هايپرتاب اجراي از دادند. پس
) تماشاگر ورحض بدون( شرایط این تحت و بنشینند راحت صندلی یک روي و آرام محیطی در و کرده احساس را

 انجام دارت صفحه يرو را دارت پرتاب 20 از آنپس  و نموده تکمیل را )IAMSاي (لحظه اضطراب پرسشنامه
 کنندگانشرکت منظور، ینا براي. زدند تخمین کوشش بیستمین پایان بعد از را هدف ( صفحه دارت) ياندازه و دادند

 شد، استفادهه میکه از طریق پروژکتور روي دیوار نمایش داد پاورپوینت مایکروسافت در موجود بیضی شکل از
ندازه هدف را در فواصل استاندارد بسازند، در اینجا هم افراد، تخمین ا را دارت صفحه اندازههم ايدایره تا کردند
 هدف اندازه تخمین تکلیف ادراك، بر زمان گذر تأثیر از جلوگیري منظوربه. شده براي پرتاب دارت انجام دادندگفته

 و انفرادي صورتبه نآزمو اي،مشاهده یادگیري اثرات از جلوگیري براي و گرفت انجام اتاق همان در و بلافاصله
 دایره اندازه کنندیم احساس که آنجا تا داشتند اجازه کنندگانشرکت .گرفت انجام گروه افراد دیگر حضور بدون

کر است که افراد هنگام تخمین اندازه ذلازم به  .دهند تغییر را دایره اندازه است، هدف اندازههم و معادل شدهساخته
شده از طریق  دیدند یعنی صفحه دارت هدف روي یک ضلع دیوار و تصویر تخمین زدههدف، صفحه دارت را نمی

 و شوند آزمون محل اردو تا شد داده اجازه تماشاگران به سپس ر گرفته بود.پروژکتور روي ضلع دیگري از دیوار قرا
 اند،رسیده گیختگی و اضطرابان بالاي سطوح به هانمونه اینکه از اطمینان کنند. براي ملاحظه را هاآزمودنی اجراي

 دارت پرتاب تکلیف رانتماشاگ حضور در هاآزمودنی بار اي براي بار دوم تکمیل شد. ایناضطراب لحظه پرسشنامه
 هايکوشش کل عدادتزدند.  تخمین کوشش بیستمین پایان از بعد را هدف ياندازه و دادند انجام را) کوشش 20(

 جهت کوشش آخرین جرايا از پس هدف تخمینی قطر اندازه. شد گرفته نظر در عملکرد کلی نمره عنوانبه موفق،
همبسته براي مقایسه  ها، از آزمون تیبندي دادهآمار توصیفی براي دسته شد. از لحاظ هدف اندازه ادراك سنجش

د. این مراحل، با شها استفاده ) براي بررسی تفاوت میانگینT Testگروهی و از آزمون تی مستقل (اثرات درون
 انجام گرفت. 22نسخه   SPSSافزار استفاده از نرم

 

1. Competitive State Anxiety Inventory 2-revised 
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 هایافته

ها از آزمون شاپیروویلک استفاده شد. در این آزمون، زمانی که معناداري توزیع دادهابتدا براي بررسی طبیعی بودن 
ها رد و فرض نرمال بودن تائید بودن داده نرمال یرغباشد، فرض مربوط به  تربزرگ 05/0از مقدار  آمدهدستبه

، در تمامی متغیرها فرض 05/0از  آمدهدستبههاي بودن معناداري تربزرگگردد. نتایج نشان داد که با توجه به می
توان هاي پژوهش میها در آزمون فرضیه. لذا براي تحلیل داده)<05/0P( گرددها تائید مینرمال بودن توزیع داده

اطلاعات مربوط به آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف  1هاي پارامتریک استفاده نمود. در جدول شماره از آزمون
 اي پژوهش در شرایط با و بدون تماشاگر آورده شده است.معیار براي متغیره

 هاي توصیفییافته .1جدول 
 شرایط با تماشاگر شرایط بدون تماشاگر دوره آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه متغیر

 عملکرد
 39/1 35/16 07/1 9/17 20 توجه دور

 89/1 14 34/2 25/15 20 توجه نزدیک

 ادراك ویژه عمل
 91/3 85/51 28/5 3/54 20 توجه دور

 43/6 95/38 49/5 73/48 20 توجه نزدیک

هاي توصیفی حاکی از وجود تفاوت در عملکرد و ادراك در گروه توجه دور و نزدیک و در شرایط با و بدون یافته
عملکرد افراد و همچنین مقایسه نمرات عملکرد بین دو باشد. لذا براي بررسی اثر حضور تماشاگر بر تماشاگر می

وابسته براي هر گروه و تی مستقل  گروه توجه بیرونی دور و نزدیک در حضور تماشاگر، به ترتیب از آزمون تی
گروهی بر ). درواقع آزمون تی مستقل اثر بین گروهی و آزمون تی همبسته اثر درون3 و 2استفاده شد (جداول 

 کند.رزیابی میعملکرد را ا

در دو گروه دور و  عملکرد در حضور و عدم حضور تماشاگر وابسته براي مقایسه تی آزمون نتایج .2 جدول
 نزدیک

 سطح معناداري درجه آزادي t انحراف معیار میانگین گروه متغیر
 عدم حضور-حضور

 تماشاگر
 001/0 19 841/4 432/1 550/1 بیرونی دور

 041/0 19 190/2 552/2 250/1 بیرونی نزدیک
 

حضور  در نزدیک و دور بینایی توجه گروه دو بین عملکرد مقایسه براي مستقل تی آزمون نتایج .3 جدول
 تماشاگر

 معناداري درجه آزادي t انحراف استاندارد میانگین آماره
 39/1 35/16 توجه بینایی دور

480/4 38 001/0 
 89/1 14 توجه بینایی نزدیک
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دهد که تفاوت نمرات عملکرد در شرایط حضور و عدم حضور تماشاگر در هر دو گروه توجه ) نشان می2(جدول 
باشد و با توجه به . بنابراین، تأثیر تماشاگر بر عملکرد معنادار می)P≤0/05بیرونی دور و نزدیک، معنادار است (

تماشاگر افت عملکرد اتفاق افتاده است. توان دریافت که در حضور میانگین عملکرد هر گروه در دو شرایط می
توان دریافت که بین عملکرد دو گروه توجهی در شرایط حضور تماشاگر، تفاوت ) می3همچنین با توجه به جدول (

دهد که گروه توجه بیرونی معناداري وجود دارد و بررسی میانگین عملکرد دو گروه در شرایط با تماشاگر، نشان می
بوده است؛ یعنی میزان تأثیر تماشاگر بر گروه توجه بیرونی دور کمتر از گروه توجه بیرونی نزدیک  دور بهتر از نزدیک

 و دور بیرونی توجه شرایط در عملکرد بر تماشاگر توان بیان نمود که حضوراست. پس با توجه به این نتایج می
 دارد. متفاوت تأثیر نزدیک

ت شرایط یکسان با عملکرد انجام گرفت. همانند عملکرد، براي از طرفی بررسی تأثیر بر ادراك ویژه عمل تح
بررسی اثر حضور تماشاگر بر ادراك ویژه عمل و همچنین مقایسه نمرات ادراك ویژه عمل بین دو گروه توجه بیرونی 

 ).5 و 4وابسته و تی مستقل استفاده شد (جداول  دور و نزدیک در حضور تماشاگر، به ترتیب از آزمون تی

در دو گروه  ادراك ویژه عمل در حضور و عدم حضور تماشاگر وابسته براي مقایسه تی آزمون نتایج .4 جدول
 دور و نزدیک

 سطح معناداري درجه آزادي t انحراف معیار میانگین گروه متغیر
 عدم حضور-حضور

 تماشاگر
 039/0 19 215/2 95/4 45/2 بیرونی دور

 001/0 19 504/5 94/7 78/9 بیرونی نزدیک

 

 در نزدیک و دور بینایی توجه گروه دو بین ادراك ویژه عمل مقایسه براي مستقل تی آزمون نتایج.5 جدول
 حضور تماشاگر

 معناداري درجه آزادي t انحراف استاندارد میانگین آماره
 91/3 85/51 توجه بینایی دور

68/7 38 001/0 
 43/6 95/38 توجه بینایی نزدیک

 
 دو هر در تماشاگر حضور عدم و حضور شرایط در ادراك ویژه عمل نمرات تفاوت که دهدمی نشان) 4( جدول

 معنادار عمل ویژه ادراك بر تماشاگر تأثیر بنابراین،. )P ≥05/0( است شده معنادار نزدیک، و دور بیرونی توجه گروه
 افت تماشاگر حضور در که دریافت توانمی شرایط دو در گروه هر عمل ویژه ادراك میانگین به توجه با و باشدمی

 دو عمل ویژه ادراك بین که دریافت توانمی) 5( جدول به توجه با همچنین. است افتاده اتفاق عمل ویژه ادراك
 گروه دو عمل ویژه ادراك میانگین بررسی با و دارد وجود معناداري تفاوت حضور تماشاگر، شرایط در توجهی گروه

 میزان به عبارتی است؛ بوده نزدیک از بهتر دور بیرونی توجه گروه که دریافت توانمی تماشاگر،حضور  شرایط در
 توانمی نتایج این به توجه با لذا. است نزدیک بیرونی توجه گروه از کمتر دور بیرونی توجه گروه بر تماشاگر تأثیر
 .دارد متفاوت تأثیر نزدیک و دور بیرونی توجه شرایط در عمل ویژه ادراك بر تماشاگر حضور که نمود بیان
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 گیريبحث و نتیجه

 تگی و اضطرابانگیخ افزایش مطالعه براي این در که است مهمی انگیزشی عوامل ازجمله تماشاگران حضور
 در حضور ادافر افزایش اضطراب از حاکی) IAMS( ايلحظه اضطراب آزمون نتایج .گرفت قرار مورداستفاده
 بدون حضور و حضور اب( انگیزشی محیط دو ي هر دو گروه، درسپس نمرات عملکرد و ادراك اندازه .بود تماشاگران
 گروه بررسی شد. نمرات عملکرد و ادراك اندازه بین دو تماشاگران، حضور شد همچنین در مقایسه) تماشاگران

 (عدم حضور اضطراب دمع با اضطراب کم یا در شرایط گروه، دو هر افراد که داد نشان پژوهش این نتایج
عملکرد بهتر و تخمین اندازه هدف بیشتري داشتند.  تماشاگران)، شرایط با اضطراب بالا (حضور به تماشاگران) نسبت

 هر در هدف، براي شده زده تخمین هاياندازه افت و عملکرد افت باعث تماشاگر حضور که دریافت تواندرواقع می
و  از  )42اند (به نقل از ها، تخریب عملکرد در شرایط اضطراب را نشان دادهپژوهشاست. بسیاري از  شده گروه دو

، آگاهی از  "بیم ارزیابی"باشند و بنابر وضعیت می زا تهدید بازیکنان براي بالقوه طوربه تماشاگران طرفی، حضور
 اجتماعی تسهیل در کشاننده طبق نظریه. )33صدمه بزند ( با افزایش اضطراب، به عملکرد ممکن است هاحضور آن

. کنند ایجاد فرد در را اطمینان عدم احساس نوعی و باشند بینیپیش غیرقابل توانندمی زایونک، تماشاچیان
 به هاآن از الگو این در که دهدمی افزایش فرد در را شدهآموخته خوب هايپاسخ تماشاگر، از ناشی برانگیختگی

 باشد، متناسب تکلیف انجام با فرد غالب هايپاسخ که صورتی در. شودمی یاد "مسلط یا غالب هايپاسخ" عنوان
 باشد، داشته تداخل فرد عملکرد با غالب هايپاسخ اگر ولی شودمی فرد عملکرد سطح افزایش باعث برانگیختگی

 ممکن است باعث کندمی بازي را نقشی بار اولین براي که فردي در بنابراین، گذارد،می منفی تاثیر فرد عملکرد بر
 احتمالاً پس بودند مبتدي افرادپژوهش  این هاينمونه اینکه به توجه با ).33شود ( مطلب فراموشی و شدید ترس
 تماشاگر حضور در عملکرد افت به مربوط نتایج. است کرده پیدا افت عملکردشان و اندشده اضطراب و ترس دچار

 است همسو تماشاگر، بدون محیط در هاآزمودنی بهتر عملکرد بر مبنی) 1395( همکاران و زارعیان هايیافته با
 دو هر در تمرین که داد نشان هاآنپژوهش نتایج . باشدمی مغایر) 1386( همکاران و موحدي هايیافته با ) و43(

 تفاوت ارتباط، این در اما گذارد،می تأثیر) بسکتبال آزاد پرتاب( تکلیف یک یادگیري بر کم، و زیاد انگیزشی محیط
 تکلیف اجراي محیط تکلیف، نوع در تفاوت مغایرت، این دلایل از ). احتمالا44ًوجود نداشت ( گروه دو بین معناداري

 ادراك بر اضطراب که اندداده نشان تجربی اما در مورد افت ادراك باید گفت که شواهد. باشد هاآزمودنی جنسیت و
 احساسات، برانگیختن شدت با هیجانی انگیختگی که کرد استدلال) 1971( 1زیلمن). 21مثال براي ( گذاردمی تأثیر
همچنین ). 45 از نقل به( نماید تعدیل را حافظه و ادراك توجه، تواندمی و بوده مرتبط اضطراب و هیجان و ترس

 باعث ماهر افراد در و توجه شدن باریک موجب مبتدي، افراد تهدید در با مرتبط که اطلاعات اندداده نشان شواهد
 میدان کاهش باعث ادراکی باریکی که احتمالاً داشت اظهار توان). پس می35و  46شود (می درون به توجه عطف

 و حضور در عمل ویژه ادراك تفاوت به مربوط دید افراد و تمرکز توجه بر منابع مربوط به مهارت شده است. نتایج
 مشابه) 2018( همکاران و تاناکا و) 2015( برولند کانل و گري هايیافته ، باپژوهشدر این  تماشاگر حضور عدم
 وجود عدم شرایط به نسبت کمتري عمل ویژه ادراك فشار، شرایط تحت مضطرب افراد دادند نشان هاآن. است
 .)47و  30داشتند ( فشار

 

1. Zillman 
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 تخمین و عملکرد تماشاگران، امتیازات حضور در هاي پژوهش حاضر حاکی از آن بود کهاز سوي دیگر، یافته
 و عملکرد به این صورت که نمرات دارند معناداري تفاوت نزدیک و دور بینایی توجه گروه دو بین هدف، اندازه

 پیشین هايپژوهش در .بود بیشتر نزدیک بیرونی توجه گروه به نسبت دور بیرونی توجه گروه در هدف اندازه تخمین
 درونی کانون توجه به بهتر، نسبت عملکرد باعث مبتدي، و ماهر افراد در بیرونی توجه کانون اتخاذ اند کهداده نشان

 تجربه مختلف سطوح و سنی هايگروه مختلف، هايمهارت بین در بیرونی تمرکز مزایاي واقع، در). 48( شودمی
 مداخله بیرونی، تمرکز انتخاب محدودشده عمل فرضیه با مطابق ).49( است شده داده نشان مطالعات در افراد

 باعث اساسی، ویژگی یک عنوانبه بیرونی تمرکز و اثربخشی) 15( دهدمی کاهش را حرکات کنترل در آگاهانه
 احتمالاً مشابه، طور. به)17(کند می مختل را اجرا خودکاري درونی توجه تمرکز مقابل، شود. درمی حرکت خودکاري

 حرکت اثر به فرد توجه هدایت زیرا دارد، نزدیک بیرونی تمرکز به نسبت بیشتري اثربخشی دور بیرونی تمرکز
). پس به همین دلیل عملکرد افراد در تمرکز بیرونی دور بهتر بوده است. در 50است ( بدن حرکات از ترمحسوس

 هاياید گفت که تئوريمورد امتیازات بهتر گروه تمرکز بیرونی دور نسبت به بیرونی نزدیک، در تخمین اندازه هدف، ب
 مورد اشیاي ادراك متعاقباً و کند باریک را توجه تمرکز تواندمی انگیختگی که کنندمی بیان توجه و انگیختگی قبلی
 در که است زیاد انگیختگی سطح با اطلاعات پردازش در مهم تغییرات از یکی ادراکی باریکی. دهد تغییر را توجه
 مربوط مهارت به که منابعی به تنها توجه افزایش و شوندمی شناسایی کمتري محیطی هايمحرك موقعیت، این

 مربوط منابع از برخی حتی زیاد، بسیار انگیختگی در و شودمی معطوف باشند، مربوط که رودمی احتمال یا هستند
 بر( تماشاگر حضور در ما مبتدي هاينمونه اینکه به توجه با و مطلب این به توجه با). 51( شودمی گرفته نادیده
 باریکی که داشت اظهار توانمی اند،شده اضطراب و بالا انگیختگی دچار) هاپرسشنامه از حاصل هايیافته اساس
 نگاه دارت صفحه به باید دستورالعمل طبق که دور بیرونی توجه گروه در دید در افراد، میدان کاهش با ادراکی

تخمین  درنتیجه و شده آن بر ادراکی تأکید متعاقباً و دارت صفحه از قسمتی بر توجه عطف باعث احتمالا کردند،می
 تأکید و کردندمی نگاه را دارت پرواز مسیر که نزدیک بیرونی توجه گروه به نسبت هدف افراد این گروه، اندازه

 .است بیشتر بود، پرواز مسیر بر هاآن ادراکی

به محدود بودن مطالعات در این زمینه، سطح مهارت، عدم بررسی توان هاي مطالعه حاضر میاز جمله محدودیت
توان هاي حرکتی بود. بنابراین در مطالعات آتی میتاثیر جنسیت و بررسی مهارت هدفگیري دارت از بین مهارت

 ورزشی متخصصان و مربیان به حاضر، پژوهش از آمدهدستبه نتایج اساس تمامی یا برخی از موارد کنترل شود. بر
 به مدتطولانی در توانندمی تماشاگر و حضور مسابقه شرایط در شرایطی شبیه به تمرینات شود با انجاممی پیشنهاد

 آموزش با رابطه شود درتماشاگران غلبه کنند. و نیز پیشنهاد می حضور از ناشی ترس بر تا کنند کمک ورزشکاران
 دهند ارائه را شودمی دور بیرونی توجه هدایت به منجر که بازخوردهایی و هاراهنمایی ها،دستورالعمل افراد، مهارت

 بیشتر، موفق هايکوشش به یابیدست با و تمرین ادامه در اگر امر این. باشند داشته بیشتري ادراك هایادگیرنده تا
 افزایش باعث و فشار، شرایط در اجرا در بیشتر موفقیت و ورزشکاران ادراك بهبود به منجر تواندمی مسلماً یابد، تداوم
 و عملکرد و اضطراب بر هیجانی انگیختگی عوامل سایر تأثیر شودمی پیشنهاد درنهایت .شود تمرین براي انگیزه
 گرفتن نظر در با نزدیک و دور بیرونی توجه تمرکز تأثیر نیز و شود بررسی نزدیک و دور توجه در عمل، ویژه ادراك
 .گیرد قرار مطالعهمورد مهارت سطح
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effect of spectators’ presence on action-
specific Perception and performance in the distal and proximal external focus condition. The 
current research was a semi-experimental study with a practical purpose. Among the female 
undergraduate students of the physical education faculty of Urmia University who had no 
professional and competitive sports experience in darts, forty people were selected randomly 
and divided into two groups based on the type of instruction: the distal external focusgroup 
and the proximal external focus group. In this research, the task of throwing darts was used 
and the participants made 20 attempts based on the type of instruction of their group, 
including proximal external focus (focus on the flight of the dart) and distal external focus 
(focus on the target), in two different conditions (with the presence of spectators and absence 
of spectators). The perceived target size test was performed at the end of the efforts, and 
before performing the dart-throwing task, participants filled out the Immediate Anxiety 
Measurement Scale (IAMS) to measure their anxiety in both conditions. To analyze the data, 
independent and paired samples t-tests were used to examine the differences between the two 
groups. The results indicated that the performance and perceived target size of both groups 
decreased in the presence of spectators compared to the absence of spectators, but this 
decrease was less in the distal external focus group. The findings recommend that athletes 
should benefit from effective and appropriate strategies to control anxiety, and also to reduce 
the destructive effect of anxiety caused by the presence of spectators on action-specific 
perception and performance, instructions of distal external focus should be used. 
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