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بر پردازش    ثیر مداخله پس گستر، نوع تکلیف و سطح مهارت فوتسالأت

 تحکیم حافظه حرکتی دانشجویان: بررسی نقش خواب و هوشیاری

 .3* ، پروانه شمسی پور دهکردی2حجازی دینان ، پریسا 1زادههدیه بهرام

 چکیده 

تحکیم حافظه حرکتی از عوامل متفاوتی تاثیرپذیر است. هدف تحقیق  بررسی تاثیر  مقدمه و هدف:  

 مداخله پس گستر، نوع تکلیف ویژه مهارت و سطح تجربه مهارت بر پردازش تحکیم حافظه حرکتی بود. 

دانشجوی دختر نیمه ماهر  و کم تجربه در رشته فوتسال با دامنه    60در این پژوهش    روش شناسی:

سال با توجه به معیارهای ورود به مطالعه انتخاب و به صورت تصادفی در چهار گروه )ارتقاء  30تا  20سنی 
ها از تکالیف )آزمون دو رفت و برگشت؛ آوری دادهو ثبات  نیمه ماهر و مبتدی( تقسیم شدند. برای جمع

مور مور  - دریبلینگ  شوت  مهارت  مور  -کریستین؛  پاس  ذهنی(  –کریستین؛  چرخش  آزمون  و  کریستین 
استفاده شد. طرح تحقیق شامل پیش آزمون، جلسه اکتساب و سه آزمون یادداری با فواصل تمرین آسایی  

 ساعت و یک ماه بود.   24نیم ساعت، 

در گروه های تحکیم مبتنی بر ارتقاء و ثبات   نتایج تحلیل واریانس با اندازه های تکراری  یافته ها:

های شوت، دریبل و دوی رفت و برگشت در دختران نیمه ماهر و مبتدی  نشان داد بین میانگین مهارت

( و دختران  >05/0p( اما بین مهارت پاس فوتسال تفاوت وجود دارد )<05/0pفوتسالیت تفاوت وجود ندارد )
ها برای تحکیم مبتنی بر ثبات و  های یادداری، یافتهنیمه ماهردر مهارت پاس بهتر بودند. در اجرای آزمون

 24ارتقا نشان داد عملکرد همه آزمودنی ها در هر سه آزمون یادداری و به ویژه اجرای آزمون یادداری  
 و بلوک آخر اکتساب بود.  ساعت بعد بهتر از عملکرد آزمودنی ها در پیش آزمون

فواصل تمرین آسایی و سطح مهارت آزمودنی ها بر میزان تحکیم مبتنی بر ثبات و      نتیجه گیری:

 ارتقا تاثیر دارد. 

تکلیف ویژه مهارت، سطح تجربه، تحکیم حافظه حرکتی، چرخش ذهنی،   واژه های کلیدی:

 فوتسال 
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 مقدمه 

نیاز به یادگیری مهـارتهـایحرکتی داریم. سالمندی برای انجام فعالیتهای مختلف،  در زندگی از زمان تولد تا  

(. 1شود )در شــبکههــای کــارکردی مغــز و ایجــاد بازنمایی حافظه حرکتی می ایجاد تغییراتمنجر بـه تمرین

( حافظه حرکتی بازنمــایی اعمــال حرکتــی در تمــامی سیستم ها، 1998)1براساس تعریف فاستر، لیدر و سانرام 

از حرکات اسکلتی گرفته تـا حرکـات زبـان را شـامل میشود که فراگیری آنها از طریق تمرین و تجربـه  میسر 

پیوسته مـی هـم  بـه  ای  حافظـه  فرآینـدهای  بـه  بستگی  حرکتی  حافظـه  مانـدگاری  و  شـکلگیـری  شـود. 

ت داردرمزگردانی،  بازتحکیم  و  بازیابی  حافظه.  (2)  حکیم،  تحکیم  فرآیندهای  معتقدند  تاثیر پژوهشگران  تحت  ای 

( و 4، سطح مهارت اجراکننده )، نوع تکلیف(3شبانه )  خواب  روزی و  نیم، چرت  رفراموشی پس گستر و پیش گست

حافظه  یکی از دلایل فراموشی، تداخل بین اطلاعات مختلف انباشته شده در    گیرد.( قرار می5فواصل تمرین آسایی )

است. یادداری پس گستر به عنوان یادداری ضعیف یک فعالیت در نتیجه مداخله فعالیتی دیگر بین یادگیری تکلیف 

لیو و سیمسون  6اصلی و آزمون یادداری تعریف شده است ) تأثیر تداخل پس گستر در شرایط  1994)2(. ری،   ،)

تایید کرد را  یادداری  بر  تداخل پس گستر  تأثیر منفی  این مطالعه  نتایج  را مطالعه کردند.  ای  زمینه     . (7)   تداخل 

( طی مروری بر مطالعات مربوط به تداخل پیش گستر و پس گستر ادعا کردند عملکرد 2006)3لوستیگ، هاشر و تونو 

تداخل پس گستر اثر تکلیف دوم بهینه تنها زمانی رخ می دهد که کنترل بر اطلاعات نامربوط وجود داشته باشد.  

روی یادگیری تکلیف اول و تداخل پیش گستر وقتی رخ می دهد که تکلیف دوم روی یادگیری مجدد تکلیف اول 

در آزمایش اول کراکر، یافته ها بدست آمد.    ( نیز نتایج ضد و نقیض2005راکر )در پژوهش ک  .(8)  تاثیر گذار است

یادگیری تکلیف اول، یادگرفته ساعت بعد از    24نشان داد اثر تداخل حتی هنگامی که تکلیف چرخش معکوس  

 .  (5) شد، پایدار بودمی

اجرای تکلیـف  یافته از اجـرای آزمـون یادداری و  اگرفاصله زمـانی اسـتراحت قبـل  ها نشان داده است کـه 

به   مربوط  یافته  تحکیم  حافظه  و  مــیشــود  بــازداری  و  مســدود  تحکیم  فرآینــد  باشـد،  کوتـاه  مداخلـهگـر 

. (9،10) مهارت آموخته شده، ضعیف تر شده و تحلیل می رود و منجر به رخداد تداخل پیش یا پس گستر می شود

افزایش فاصله زمـانی اجـرای تکلیـف دوم، بعـد از بازیابی حافظه مربوط به تکلیف اصلی باعث میشود پردازش 

. همچنین یافته ها داخل پیش و پس گستر جلوگیری شودتحکیم مبتنی بر ثبات درحافظـه انجام و از اثرهای ت

اند افزایش فاصله زمانی برای اجرای تکلیف دوم پس از بازیابی حافظــه تحکــیم یافتــه باعــث مــی نشان داده

چنــدین شــاهد پژوهشــی وجــود دارد   (.11شــود پــردازش بــازتحکیم مبتنــی بــر ثبــات بیشــتر شــود )

 
1.  Foster, Lidder and Sünram 
2 . Rey, Liu & Simpson 
3.  Lustig, Hasher & Tonev 
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کــه نشــان میدهد مغزمیتواند برای ارتقاءخـاطرات ثبـت شـده در طـول روز، از روش بازنگری شبانه اسـتفاده 

یکه افراد خواب هستند عمل کـرده حافظه وجود دارد که در شب و زمان"ثبت کننده"کنـد؛ زیـرا در مغز انسان یک  

تواند وابسته    گرچه برخی پژوهشگران معتقدند افزایش عملکرد پس از تحکیم می  و وقــایع را تثبیــت مــی کنــد.

 ( خواب عاملی برای افزایش عملکرد حرکتی نیست.12،13اما طبق نظر دیگر محققان ) .(3)باشد به خواب شبانه ن

دیگر معتقدند که تحکیم ممکن است در طول دوره ی بیداری شروع شود با یادگیری، ممکن است این   محققان

همان طور که پیش تر اشاره شد نوع و پیچیدگی تکلیف نیز می تواند پردازش های فرایند در خواب هم ادامه یابد. 

( معتقد است تحکیم تکالیف 2012)  1آبرو و همکاران    ( و2008شادمهر )  تحکیم حافظه ای را تخریب یا تثبیت کند.

حرکتی به ویژه هنگامی مفید است که بیش از یک حرکت جدید یا مجموعه ای از مهارت های حرکتی  پیچیده 

واره های تکالیف با طرحشود. در این شرایط چنانچه مدل های درونی و  جدید در یک جلسه آموزشی آموخته می

اغلب تحقیقات در مورد تحکیم حافظه .  (14,15)  ای می شوند یکدیگر مشابه باشند منجر به پیشرفت تحکیم حافظه

حرکتی روی یک تکلیف حرکتی انجام شده است، در این رابطه اگر شخص عملکرد بهتری بعد از تثبیت یک تکلیف 

حرکتی،  مشخص کسب کند، این افزایش عملکرد به عنوان نشانه ای از افزایش عملکرد عمومی برای دیگر وظایف  

مستقل از تفاوت های بین تکالیف به کارمی رود. یک تکلیف مجرد به نظر نمی رسد تنوع حرکات انسان را نمایان  

گیرند.  قرار  متفاوتی  تحکیم  است تحت فرآیندهای  تکالیف حرکتی مختلف ممکن  برگیرد،   را در  آن  یا  و  سازد 

و 3( 2010اسمیت و همکاران ).  (5)  حرکتی را توصیف کرده است  -( اشکال خاصی از یادگیری بینایی2009)2کراکاور 

بررسی کرده اند که چگونه فعال سازی حرکتی اولیه خاص ممکن است با تفاوت ها در (  2017مولر و همکاران )

و ورزشی مشابه نیست و پیامدهای ناشی   بدنی  های(. همه فعالیت  16،17)  موفقیت در یادگیری حرکتی  مرتبط باشد

موفقیت  بیان کرد( 2009) 4از فعالیت های عصبی در طرح های مختلف عملی ممکن است متفاوت باشد، تروانیمی 

باشد داشته  بستگی  کننده  شرکت  محیطی  شرایط  به  عمده  طور  به  است  ممکن  ورزش  در  این 18)  عملکرد   .)

و سطح مهارت فراگیر می تواند عملکرد مثبت مهارت شناختی و فرآیندهای   بدنی  نوع وضعیت  معتقدند پژوهشگران  

مرتبط با دستیابی به کنترل اجرایی بیشتر را در طول عمر )یعنی فرایندهای مرتبط با برنامه ریزی، نظارت و هماهنگی 

های تحکیم حافظه ای را تخریب یا تثبیت نوع و پیچیدگی تکلیف نیز می تواند پردازش   کار( مثبت ارزیابی کند. 

( معتقد است تحکیم تکالیف حرکتی به ویژه هنگامی مفید است که بیش از یک 2008 )  5شادمهرکند. در این رابطه  

شود. محققان  ید در یک جلسه آموزشی آموخته  های حرکتی  پیچیده جدحرکت جدید یا مجموعه ای از مهارت

 
1. Abreu  

2 . Krakauer 

3. Smyth  
4. Tervaniemi 
5. shadmehr 
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هایی از پذیری عصبی در گروهحرکتی به طور همزمان را بر شکل اند اثربخشی یادگیری چندین مهارت  تلاش کرده

پذیری مغز یعنی توانایی مغز برای پذیری و انعطافدانان بررسی کنند. آنها نشان داده اند شکل ورزشکاران یا موسیقی 

نه تنها در ناحیه حرکتی بلکه در شبکه    ود پس از یادگیری یک مهارت حرکتی کههای عصبی ختغییر و تنظیم شبکه 

های دیگر مغز هم رخ می دهد. این مطالعات نشان می دهد هر دو تغییرات ساختاری و عملکردی عصبی با یادگیری 

( چنین بیان  2012)  1( و اوستری و همکاران 2010یپی و همکاران ). فیل(15)  دهدهای مختلف رخ میمهارت  حرکتی

کرده اند که شکل پذیری حرکتی برای مدت طولانی ادامه دارد. هنگامی که یادگیری اختصاصی می شود تغیرات 

انجام  حین  در  حرکتی  های  صحنه  تجسم  طول  در  خطا  تشخیص  مناطق  کردن  فعال  مانند  دیگر   مشخص 

  .(19،20) های دیگر، بعد از یادگیری تکلیف اول،  ممکن است رخ دهدمهارت

ساب و تحکیم حافظه حرکتی انجام ( پژوهشی با عنوان تاثیر نوع تکلیف و سطح اجراکننده بر اکت 2013)  آپری  

. در این پژوهش پنج تکلیف تعادل، زمان واکنش، پیگیری مدار، توالی حرکتی ضربه زدن با انگشتان و تکلیف دادند

های ماهر و مبتدی در سه مرحله )جلسه تمرین، آزمون یادداری اول با فاصله  بصری دستی در دو گروه ژیمناست 

یف حرکتی متفاوت منجر لیافته ها نشان داد تکا  .  (4)  ساعت( انجام شد  24فوری و آزمون یادداری دوم با فاصله  

به فرایندهای تحکیم حافظه متفاوتی می شود و این امر مستقل از سطح تخصص آزمودنی ها )خبره و مبتدی( 

رزشکاران در سه تا از پنج تکلیف جدید )تکرار ضربه زدن به انگشت، وظیفه ی زمان  است. به طور شگفت انگیز، و

واکنش، و وظیفه ریختن( عملکرد بهتری نسبت به غیر ورزشکاران در مرحله آموزش  بودند. یادگیری و تحکیم 

ساعت   24کیم )منجر به تغییر در عملکرد در هر دو گروه شده است، که نشان دهنده بهبود در عملکرد پس از تح

پس از آموزش( در این تکالیف بود. ورزشکاران خبره در مقایسه با غیر ورزشکاران تکالیف حرکتی  را به صورت یک 

ساعته ( در هر یک از این کارها تحکیم ننمود. در دو تکلیف باقی مانده   24الگوی مناسب )حداقل در یک دوره  

ها تفاوت معناداری وجود نداشت، و پس از تمرینات ن گروه اولیه میاتعادل(، در میانگین عملکرد   )تکلیف پیگیری و

اولیه در ورزشکاران، هماهنگی بهتر نبود برای مهارت ضربه زدن با انگشتان عملکرد ورزشکاران خبره در هر دو 

آزمون یادداری بهتر از غیر ورزشکاران بود. در مقابل، در تکلیف یکپارچگی بصری حرکتی، ورزشکاران در هر دو 

چنین بهبودی در عملکرد تحکیم احتمالا از اجرای   اری عملکرد ضعیف تری نسبت به افراد مبتدی بودند.آزمون یادد

تکالیف حرکتی جدیدی بدست می آید که ممکن است باعث شود فراگیر طرحواره حرکتی تکلیف جدید را با طرحواره 

باق داده و این امر در فراگیر به بسط و تحکیم حافظه ای حرکتی ای که از اجرای تکلیف پیشین به دست آورده، انط

های اولیه ای که بر اثر انجام تکالیف جدید به دست   طرحوارهبیشتر منجر شود. علاوه بر این، پیشنهاد می شود که  

آمده اند، چنانچه مشابه با طرح های پیشین آموخته شده باشند، به طور جدی می توانند بر میزان تحکیم تکالیف 

 
1. Filippi and  colleagues ؛Ostry and  colleagues 
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تاثیرگذارند. اند )  حرکتی جدید  ( موفقیت در مهارت های حرکتی و میزان تحکیم 4،14پژوهشگران اظهار نموده 

نوع و سطح مهارت حرکتی  بر تکنیک )به عنوان مثال، طرح حرکتی(،  به تسلط فراگیر  حافظه ای ممکن است 

تاثیر تغییـرات و دسـتکاری هـای عوامل به مدت یک دهه دیدگاه غالب این بود، حافظه تحت    بستگی داشته باشد. 

(؛ اما امروزه پژوهشگران نشان داده اند بازیـابی حافظـه تحکـیم 21مزاحم و مداخلهکننده بعدی قرار نمیگیـرد )

یافتـه قبلـی، آن را مجدداً به وضعیتی ناپایدار و بیثبات بر میگردانـد، از این رو حافظه فراخوانده شده به یک دوره 

هدف تحقیق حاضر بررسی این موضوع است  (. 22) زمـانی ویژه ای نیاز دارد تا پایدار، با ثبات و مجددا تحکیم یابد

های مهارت یا تکلیف حرکتی ممکن است به طور متفاوتی بر اکتساب، و تحکیم تکالیف حرکتی که چگونه ویژگی 

ای در گروه های ی تکلیف بر تحکیم حافظههاجدید اثر گذارد. همچنین پژوهش حاضر قصد دارد تاثیرگذاری ویژگی

با توجه به این که ممکن است فرایندهای تحکیم مختلف )با و بدون سطح خاصی از مهارت حرکتی( را بررسی کند.  

اشد این سوال مطرح می شود تجربه یادگیرنده متفاوت ب  ریزی حرکتی مورد نیاز در تکالیف و  بسته به نوع برنامه

به   رخداد یا  جلوگیری از تداخل پس گستر حافظه ای در دانشجویان فوتسالیست مبتدی و نیمه ماهرامکان که آیا 

آیا فراگرفتن یک تکلیف حرکتی می تواند  متفاوت است؟.دلیل انجام کوشش های تمرینی متفاوت در طی تمرین، 

لذا در مطالعه  های حرکتی مشابهی با یکدیگر دارند، تاثیر گذار باشد.  تکالیف حرکتی جدید، که طرحواره  بر یادگیری

؛  برگشت های حرکتی )دو رفت و  طرحوارههای مختلف  گیری از جنبهختلف حرکتی با بهرهحاضر، چهار تکلیف م

کریستین( برای سنجش –کریستین ؛ آزمون پاس مور -کریستین ؛ آزمون مهارت شوت مور -آزمون دریبلینگ مور

ار گرفته نیمه ماهر و مبتدی بدون هر گونه آموزش در ورزش به ک  هایفوتسالیستتحکیم حافظه حرکتی گروه  

از لحاظ زیربنای نظری نیز پژوهشگران در پژوهش حاضر به دنبال بررسی نظریه های فراموشی، تداخل   . شده است

 پس گستر و تحکیم حافظه ای می باشند. 

 

 تحقیق روش 

جامعه آماری   آزمون یادداری با چهار گروه آزمایشی است.-تجربی با طرح پیش آزمونوهش حاضر از نوع نیمه  پژ

معیارهای ورود به  به صورت داوطلبانه و با توجه به   دانشجو  60تعداد  .  بودسال    30تا  20  دانشجویان دخترپژوهش  

قبل از خواب شرکت کنندگان می بایست  چهار گروه آزمایشی تقسیم شدند.    به صورت تصادفی در  مطالعه انتخاب و  

از افکار استرس زا قبل از خواب و در حین اجرای پروتکل آزمایش بپرهیزند و آرامش داشته   ،غذای سنگین نخورند

و آزمودنی های نیمه   نداشته باشندخواب  اختلال  روان پریشی و   مشکلات رشدی،مصرف مواد مخدر و الکل،  باشند.  

 . ماهر و مبتدی در انجام تکالیف مورد آزمون مبتدی بودند
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 تکلیف 

آزمون دو رفت و برگشت )تکلیف اول(: هدف این آزمون ارزیابی میزان توانایی آزمودنی در حمل توپ با سرعت  

وکرونومتر بود. برای انجام این آزمون  نیاز زیاد است. وسایل مورد نیاز برای اجرای آزمون دو رفت و برگشت توپ  

متری   9که ورزشکار می باید با حمل توپ با یک پا و با سرعت به انتهای خط  است    متری9ی  به رسم یک فضا

رفته  و سپس با استفاده از داخل یا خارج پا  توپ را نگه داشته و به محل شروع برمی گردد. آزمون شونده فرصت 

روایی و پایایی این آزمون   شود.دارد تا این مهارت را دو بار انجام دهد و بهترین رکورد او توسط آزمون گر ثبت می

 ( مورد تائید قرار گرفته است.  2004و همکاران ) کوچراندر بزرگسالان توسط 

وسایل  ینگ بود.  کریستین )تکلیف دوم(: هدف این آزمون ارزیابی مهارت و قابلیت دریبل  -آزمون دریبلینگ مور

سانتی متری، کرونومتر، چند عدد توپ، دایره   45مخروط    12کریستین شامل    -مورد نیاز برای آزمون دریبلینگ مور

 متر، یک نفر ثبت کننده نتایج، یک نفر برای بازگرداندن توپ ها،  برگه ثبت نتایج و مداد یا خودکار18ای به قطر  

مخروط است که باید روی دایره چیده شوند.  12تعداد و یارد 20برای انجام این تست نیاز به یک دایره با قطر  .بود

سانتی متر در خارج از دایره نیاز   90متر می باشد. سپس یک خط شروع به طول  5/4فاصله بین هر یک مخروط ها  

قطه شروع آغاز با اعلام  شروع  ورزشکار حرکت با توپ را از نکریستین،  -ای آزمون دریبلینگ موراجر برای  است.

تواند  کند و با حداکثر سرعت از میان مخروط ها می گذرد و سپس به نقطه شروع  برمی گردد. آزمون شونده می می

این آزمون را سه بار انجام دهد اما هر اجرا باید با اجرای قبل متفاوت باشد؛ بدین شکل که دفعه اول در جهت عقربه  

امتیاز  های ساعت، دفعه دوم در جهت خلاف عقربه های ساعت و دفعه سوم به اختیار خود آزمون شونده می باشد.

 شود. اجرا از بهترین اجراها  محاسبه خواهد شد. زمان بر حسب ثانیه محاسبه می  2نهایی این آزمون از میانگین زمان  

( 2010توسط راسل، بنتون و کینگسلی ) 1روایی و پایایی مجموعه آزمون مهارت های توانایی فوتبال مور کریستین

 مورد تایید گزارش شده است.  

کریستین )تکلیف  سوم(: هدف این آزمون ارزیابی مهارت شوت بود. وسایل مورد نیاز    -آزمون مهارت شوت مور 

نحوه اجرای   کریستین چند عدد توپ، فضای کافی، دو رشته طناب و دروازه فوتبال بود.   -آزمون مهارت شوت مور

های دو اندازه کنار تیرک  وازه به دو قسمت تقسیم شد.کریستین: با دو رشته طناب در  -شوت مورآزمون مهارت  

سانتی متر جدا شده و طناب بسته می شود هریک از این بخش ها نیز مجددا به دو بخش دایره ای کوچکتر به  120

متری به دروازه  نیز خطی بر روی زمین ترسیم می شود که نقطه    16سانتی متر تقسیم می شود. از فاصله  120قطر  

های ثابت را به دروازه شلیک متری( قرار می گیرد تا توپ 16شلیک می باشد. آزمون شونده در پشت خط شروع )

مرحله و در هر 4شلیک داده می شود. سپس وی فرصت دارد تا آزمون را    4کند. برای آماده شدن به هر نفر فرصت  

 
1. Mor Christain General Soccer Ability skill Test Battery 
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امتیاز به توپ های تعلق می گیرد که به هدف     10شوت(. برای امتیازدهی16درمجموع  شلیک تکرار کند )  4مرحله  

گیرد که به هدف اصابت نماید. به عنوان مثال اگر بازیکنی بخواهد شوت های تعلق می  امتیاز به شوت4زده شده و  

امتیاز می گیرد. اگر توپ به    10خود را سمت راست و بالای دروازه بزند و شلیک به همان جای تیر اصابت کند  

های که روی زمین قل داده می شوند امتیازی گیرد. به توپ امتیاز تعلق می   4دروازه زده شود  سمت راست اما پایین  

امتیا نمی گیرد و  نهایی حاصل  تعلق  باشد.   16ز  بنتون و    بار شوت می  راسل،  آزمون توسط  این  پایایی  و  روایی 

 ( مورد تایید گزارش شده است.  2010کینگسلی )

کریستین )تکلیف چهارم(: هدف آزمون ارزیابی مهارت پاس بود. وسایل مورد نیاز برای اجرای    -آزمون پاس مور

دو عدد مخروط به فاصله تقریبی یک   آزمون شامل مخروط و دروازه به پهنای تقریبی یک متر و ارتفاع نیم متر بود.

 45سانتی متری  به عنوان تیر افقی ایجاد می گردد. دو عدد مخروط با زاویه  135متر با استفاده از طناب تقریبا  

درجه نسبت به خط دروازه قرار می گیرد. هر سه  90درجه نسبت به خط دروازه قرار می گیرد و یک مخروط با زاویه  

پاس به سمت 4متری دروازه قرار می گیرند. از هریک از مخروط های آزمون شونده    12ریبا  خط مخروط با فاصله تق

پاس(. این تمرین از هر منطقه دوبار تکرار می شود و به ازای هر پاس صحیح   12کند )در مجموع  ارسال میدروازه  

 1روایی و پایایی این آزمون توسط راسل، بنتون و کینگسلی که به مخروط برخورد می کند یک امتیاز تعلق می گیرد.  

 ( مورد تایید گزارش شده است. 2010)

ارائه شد و در اصل از نقشه کشی اتوکد و  1978)  3این آزمون توسط شفارد و متزلر:  2آزمون چرخش ذهنی  )

سؤال می باشد که از   24آزمون چرخش ذهنی شامل  .  ( می باشد1978)  4آزمون چرخش ذهنی وندربرگ و کیوس

تصاویر و مکعب های سه بعدی تشکیل شده، هر سؤال شامل یک هدف در سمت راست و چهار نمونه محرک در 

در واقع هر کدام از سؤالات از بین چهار نمونه محرک دو نمونه محرک صحیح دارد که با سمت چپ می باشد.  

( از  N،B،V،Cتواند با محرک هدف هماهنگ باشد، چهار کلید )شکل هدف هماهنگ است و دو شکل دیگر نمی 

به چهار نمونه محرک اختصاص داده شده، با ارائه محرک ها آزمودنی با فشار دادن کلید ( AZERTY)صفحه کلید 

مربوط به آن محرک پاسخ مورد نظر را انتخاب می کند. هرسوال که از یک محرک هدف و چهار نمونه محرک 

شد، طراحی آن به این صورت بود که سوال در تشکیل شده بود روی صفحه نمایش به صورت همزمان ظاهر می 

د در این فاصله زمانی به سوال پاسخ می داد و پس از آن صفحه  ثانیه ای ظاهر می شد و آزمودنی بای  30یک زمان  

 
1.  Russell, Benton, Kingsley 

2 . Mental Rotattion Test 
3 . Shepard & Matzler 
4 .Vandenberg & kuse  
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و روایی و پایایی این آزمون در خارج و داخل کشور شد تا سوال بعدی ظاهر شودمی   نمایش به مدت سه ثانیه سیاه

 (. 23) مورد تائید گزارش شد

سپس شرایط پژوهش    .تحقیق انتخاب شدندمعیارهای ورود به  بر اساس پیشینه پژوهش و  آزمودنی    60ابتدا  :  اجرا

برای همه آنها توضیح داده شد و از تمامی شرکت کنندگان برای شرکت در مطالعه رضایت نامه اخذ شد. همچنین 

نفره   15به شرکت کنندگان اطمینان داده شد اطلاعات آنها محرمانه باقی می ماند. سپس آزمودنی ها به چهار گروه  

-4گروه ارتقاء دانشجویان مبتدی    -3روه ثبات دانشجویان نیمه ماهر  گ  -2گروه ارتقاء دانشجویان نیمه ماهر  -1)

 روه ثبات دانشجویان مبتدی( تقسیم شدند. گ

آزمون پیش  رف  امتیاز:  مرحله  دو  های  مورمهارت  دریبلینگ  برگشت؛  و  مور  -ت  شوت  مهارت  - کریستین؛ 

 .  ت شدثبکریستین –؛ پاس مور کریستین

رخوردار  جلسه آموزش برای همه آزمودنیها برگزار شد، اگرچه انجام تکلیف از محدودیت زمانی ب:  اکتسابمرحله  

تا کوشش های مراحل تمرین و آزمون را به صورت متوالی و بدون وقفه    درخواست شدگان  نبود، اما از شرکت کنند

دقیقه    10طولانی اجرا نمایند. تمام آزمودنی ها در شرایط برابر آموزش دیدند، بدین ترتیب که در این مرحله به مدت  

ت و بخصوص  دقیقه حرکات کششی دس  6دقیقه دویدن نرم و آرام ، سپس  2گرم کردند. گرم کردن شامل ابتدا مدت  

آزمودنی ها بود.  جلسه  تمرینات یک  زمان  مدت  بود.  اجرای حرکات جنبشی  دقیقه  دو  بعد  و  گروه های پاها  ی 

   به شرح زیر اجرا کردند:مرتبه   10ش هر یک از مهارت ها را در یک جلسه آموز آزمایشی

گروه اول )گروه ارتقاء برای دانشجویان نیمه ماهر(: دانشجویان نیمه ماهر هر چهار تکلیف )شامل دو رفت و  

(، T0کریستین( را آموزش دیدند )مرحلة–کریستین؛ پاس مور  -کریستین؛ مهارت شوت مور  -برگشت؛ دریبلینگ مور

های یادداری، مجددا هر ( در آزمونT3( و یک ماه بعد )مرحلة T2ساعت )مرحلة24( ،  T1دقیقه )مرحلة30بعد از  

 چهار تکلیف را به صورت کانتربالانس اجرا کردند. 

، بلافاصله  آموزش دیدند گروه دوم )گروه ثبات دانشجویان نیمه ماهر(: دانشجویان نیمه ماهر در هرچهار تکلیف

روزبعد 30ساعت و    24دقیقه،30ششی انجام دادند. بعد از  کو  12شناختی چرخش ذهنی  را در شش بلوک  تکلیف  

 های یادداری، مجددا هر چهار تکلیف را به صورت کانتربالانس اجرا کردند.  در آزمون

دند، بعد از گروه سوم )گروه ارتقاء برای دانشجویان مبتدی(: دانشجویان مبتدی هر چهار تکلیف را آموزش دی

اجرا   روزبعد30ساعت و  24،  دقیقه30 را به صورت کانتربالانس  در آزمون های یادداری، مجددا هر چهار تکلیف 

 کردند.

، بلافاصله آموزش دیدندگروه چهارم )گروه ثبات دانشجویان مبتدی(: دانشجویان مبتدی در هرچهار تکلیف   

در روزبعد 30ساعت و 24، دقیقه30ششی انجام دادند. بعد از کو 12تکلیف شناختی چرخش ذهنی را در شش بلوک 

 های یاداری، مجددا هر چهار تکلیف را به صورت کانتربالانس اجرا کردند. آزمون
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آزمون با استفاده از    و استنباط داده هاانحراف استاندارد  توصیف داده ها با استفاده از میانگین و  :  تحلیل داده ها

برای هریک از تکالیف )شوت فوتسال، تحلیل واریانس عاملی مرکب با اندازه های تکراری  ویلک، لوین،  -شاپیرو

 انجام شد. آزمون تعقیبی بونفرونی  ، پاس فوتسال، دریبل فوتسال و دو رفت و برگشت(

 

 :  یافته ها

(.  <p  05/0نتایج آزمون شاپیروویلک نشان داد توزیع داده ها در  هریک از گروه های آزمایشی طبیعی است )

 (.  <p 05/0) تجانس واریانس ها توسط آزمون لوین تایید شد

سطح  )  2( درو پیش آزمون  اهساعت و یک م  24نیم،فواصل تمرین آسایی:  )  4تحلیل واریانس  نتایج حاصل از  

شوت فوتسال مهارت  در  تحکیم مبتنی بر ارتقاء    ای بررسی بربا اندازه های تکراری  نیمه ماهر و مبتدی(  مهارت:  

اثر   .(F(1و    30)=    972/51و    P    =62/0اثر اصلی گروه )ارتقا نیمه ماهر و ارتقا مبتدی( معنادار نیست )   نشان داد:

  90)=    408/34و    P    =001/0ساعت و یک ماه( معنادار است )  24اصلی مراحل ارزیابی )فواصل تمرین آسایی )نیم،

میانگین نمره تکلیف شوت در اختلاف  آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه چهار مرحله نشان داد    نتایج  .(F(3و  

از نظر آماری معنادار است. میانگین عملکرد  با مرحله های دوم، سوم و چهارم  اول )پیش آزمون شوت(  مرحله 

بود. اثر تعاملی ( بهتر از سایر گروه ها  =500/101Mean)  تمرین آساییساعت    24آزمون یادداری  ها در  آزمودنی

 (. F(1و  30)=  0/ 618و  P   =80/0گروه در نوع مرحله ارزیابی از نظر آماری معنادار نبود )

 
ساعت و یک ماه( بر تحکیم مبتنی بر ارتقاء  24،دقیقه 30در فواصل تمرین آسایی ) عملکردمیانگین . 1شکل 

 در شوت فوتسال

پاس فوتسال نشان  مهارت  بر تحکیم مبتنی بر ارتقاء در  تحلیل واریانس با اندازه های تکراری  نتایج حاصل از  

)ارتقا نیمه ماهر و ارتقا مبتدی( معنادار است )  داد: مقایسه   .(F(1و    30)=    804/13و    P    =004/0اثر اصلی گروه 
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وتسال میانگین فواصل تمرین آسایی بر تحکیم مبتنی بر ارتقا در شوت ف

ارتقا نیمه ماهر ارتقا مبتدی
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داد نشان  ها  در    میانگین  ارتقا  هاینمره  )  آزمودنی  ماهر  از  =51/9Meanنیمه  بیشتر  های(  مبتدی   آزمودنی 

(42/8Mean=  )  .و پیش آزمون( ساعت و یک ماه(    24)فواصل تمرین آسایی )نیم،)اثر اصلی مراحل ارزیابی  است

میانگین نمره نشان داد اختلاف  آزمون تعقیبی بونفرونی  نتایج    .(F(3و    90)=    998/10و    P    =001/0معنادار است )

از نظر آماری معنادار است. میانگین رحله های دوم، سوم و چهارم  تکلیف پاس در مرحله اول )پیش آزمون پاس( با م

( بهتر از عملکرد آزمودنی ها در دیگر  =81/9Mean)ساعت تمرین آسایی    24در آزمون یادداری    هاآزمودنی عملکرد  

و  30) =    221/0و    P    =85/0بود. اثر تعاملی گروه در نوع مرحله ارزیابی از نظر آماری معنادار نبود )  مراحل ارزیابی

1)F .) 

 
ساعت و یک ماه( بر تحکیم مبتنی بر ارتقاء    24،دقیقه 30در فواصل تمرین آسایی ) عملکردمیانگین  -2شکل 

 در پاس فوتسال 

دریبل فوتسال نشان مهارت  بر تحکیم مبتنی بر ارتقاء در  تحلیل واریانس   با اندازه های تکراری  نتایج حاصل از  

اثر اصلی   .(F(1و    30)=    095/57و    P    =10/0اثر اصلی گروه )ارتقا نیمه ماهر و ارتقا مبتدی( معنادار نیست )  داد:

ارزیابی   )نیم،)مراحل  آسایی  تمرین  ماه(  24)فواصل  آزمون(و  ساعت و یک  )  پیش  است  و   P    =000/0معنادار 

میانگین اختلاف  نشان داد  ارزیابی  آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه چهار مرحله  نتایج    .(F(1و    30)=    095/57

نمره تکلیف دریبل در مرحله اول )پیش آزمون دریبل( با مرحله های دوم، سوم و چهارم از نظر آماری معنادار است.  

دقیقه( با مرحله اول، سوم و چهارم، میانگین مرحله سوم )دریبل   30همچنین بین میانگین مرحله دوم )دریبل بعد  

مون  در آز هاآزمودنی ت از نظر آماری معنادار است. میانگین عملکرد ساعت( با مرحله اول، دوم وچهارم تفاو 24بعد 

عملکرد سایر گروه های آزمایشی دیگر بود. این ( پایین تر از  =23/15Mean)  تمرین آسایییک ماه    یادداری با

یافته است. اثر   افزایشدریبل فوتسال بین گروه های آزمایشی    نشان دهنده آن است که با گذشت زمان ارتقا در

 (. F(1و   30)=  972/0245و  P   =91/0تعاملی گروه در نوع مرحله ارزیابی از نظر آماری معنادار نبود )
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رتقا پاس میانگین فواصل تمرین آسایی بر تحکیم مبتنی بر ا

ارتقا تربیت بدنی  ارتقا غیر تربیت بدنی 
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ساعت و یک ماه( بر تحکیم مبتنی بر ارتقاء  24،دقیقه 30در فواصل تمرین آسایی ) عملکردمیانگین  -3شکل

 در دریبل فوتسال 

  دو رفت و برگشت نشان داد: مهارت  بر تحکیم مبتنی بر ارتقاء در  تحلیل با اندازه های تکراری  نتایج حاصل از  

اثر اصلی مراحل   .(F(1و  30)=    676/45و    P    =58/0مبتدی( معنادار نیست )اثر اصلی گروه )ارتقا نیمه ماهر و ارتقا  

=    079/32و    P    =000/0معنادار است )  و پیش آزمون(ساعت و یک ماه(  24ارزیابی )فواصل تمرین آسایی )نیم،

میانگین نمره زمان تکلیف دو رفت و برگشت در مرحله  اختلاف  آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد    نتایج  .(F(1و    30)

اول )پیش آزمون دوی رفت و برگشت( با مرحله های دوم، سوم و چهارم از نظر آماری معنادار است. همچنین بین 

تفاوت از نظر آماری معنادار است. میانگین دقیقه( با مرحله چهارم    30شت بعد  میانگین مرحله دوم )دوی رفت و برگ 

( پایین تر از عملکرد سایر گروه =400/9Mean)  آسایی  یک ماه تمرین  در  در آزمون یادداری  آزمودنی هاعملکرد  

دو رفت و برگشت بین گروه مهارت های آزمایشی دیگر بود. این نشان دهنده آن است که با گذشت زمان ارتقا در 

و   P    =60/0های آزمایشی افزایش یافته است. اثر تعاملی گروه در نوع مرحله ارزیابی از نظر آماری معنادار نبود )

 (. F(1و   30)=  689/0
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ساعت و یک ماه( بر تحکیم مبتنی بر ارتقاء  24،دقیقه 30در فواصل تمرین آسایی ) عملکردمیانگین  -4شکل

 در دو رفت و برگشت 

)سطح    2( در، پیش آزمونساعت و یک ماه  24)فواصل تمرین آسایی: نیم،  4تحلیل واریانس  نتایج حاصل از  

ل نشان داد در شوت فوتسا  تحکیم مبتنی بر ثبات  ای بررسیبرمهارت: نیمه ماهر و مبتدی( با اندازه های تکراری  

اثر اصلی مراحل   .(F(1و    30)=    701/44و    P    =800/0اثر اصلی گروه )ثبات نیمه ماهر و ثبات مبتدی معنادار نیست )

=    996/43و    P    =000/0معنادار است )  و پیش آزمون(   ساعت و یک ماه(  24ارزیابی )فواصل تمرین آسایی )نیم،

میانگین نمره شوت فوتسال در مرحله اول )پیش آزمون شوت(   اختلاف  آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد  .(F(3و  90)

سوم و چهارم دقیقه( با مرحله    30دوم )شوت بعد  با مرحله های دوم، سوم و چهارم معنادار است. بین میانگین مرحله  

( =063/108Mean)  آسایی  نیتمر  ماهیک  در آزمون یادداری با    دنی هازموآ عملکرد  نیانگیمتفاوت معنادار است.  

نبود   .بود  یشیآزما   یهاگروه   ریسا  عملکرد  از  بالاتر از نظر آماری معنادار  ارزیابی  نوع مرحله  تعاملی گروه در  اثر 

(63/0=   P  ( 1و  30)=  574/0وF .) 
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لیف دو رفت و میانگین فواصل تمرین آسایی بر تحکیم مبتنی بر ارتقا در تک

برگشت

ارتقا تربیت بدنی  ارتقا غیر تربیت بدنی 
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ساعت و یک ماه( بر تحکیم مبتنی بر ثبات    24،دقیقه 30در فواصل تمرین آسایی ) عملکردمیانگین  -5شکل 

 در شوت فوتسال

)سطح    2( درو پیش آزمون  ساعت و یک ماه  24)فواصل تمرین آسایی: نیم،  4تحلیل واریانس  نتایج حاصل از  

اثر اصلی   پاس نشان داد:مهارت  بر تحکیم مبتنی بر ثبات در    مهارت: نیمه ماهر و مبتدی( با اندازه های تکراری

اصلی مراحل ارزیابی (. اثر  F( 1و    30)=    960/6و    P    =58/0گروه )ثبات نیمه ماهر و ثبات مبتدی( معنادار نیست )

 .( F( 3و    90)=    62/4و    P    =005/0معنادار است )  و پیش آزمون(  ساعت و یک ماه(  24)فواصل تمرین آسایی )نیم،

میانگین نمره تکلیف پاس در مرحله اول )پیش آزمون پاس( با مرحله  اختلاف    نشان داد   آزمون تعقیبی بونفرونی

آزمودنی ها در آزمون    عملکرد   نیانگیمسوم معنادار است. بین میانگین سایر گروه ها تفاوت معناداری یافت نشد.  

. اثر تعاملی بود  گرید  یشی آزما  یها  گروه  ریسا  عملکرد  از  بالاتر(  =03/9Mean)ساعت تمرین آسایی    24یادداری با  

 (. F(1و  30)=  1/ 343و  P   =25/0گروه در نوع مرحله ارزیابی از نظر آماری معنادار نبود )
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میانگین فواصل تمرین آسایی بر تحکیم مبتنی بر ثبات شوت فوتسال  

ارتقا نیمه ماهر ارتقا مبتدی
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ساعت و یک ماه( بر تحکیم مبتنی بر ثبات    24،دقیقه 30در فواصل تمرین آسایی ) عملکردمیانگین  -6شکل 

 در پاس فوتسال 

)سطح    2( درو پیش آزمون  ساعت و یک ماه  24)فواصل تمرین آسایی: نیم،  4تحلیل واریانس  نتایج حاصل از  

اثر اصلی  بر تحکیم مبتنی بر ثبات در دریبل فوتسال نشان داد:مهارت: نیمه ماهر و مبتدی( با اندازه های تکراری 

اثر اصلی مراحل ارزیابی   .(F(1و    30)=    227/57و    P    =60/0گروه )ارتقا نیمه ماهر و ارتقا مبتدی( معنادار نیست )

 .(F( 1و    90)=    256/49و    P    =000/0معنادار است )و پیش آزمون(  ساعت و یک ماه(    24)فواصل تمرین آسایی )نیم،

 30تکلیف دریبل بین همه گروه ها به جز مرحله دوم )دریبل بعد  نمره  میانگین  اختلاف  آزمون تعقیبی نشان داد  

ساعت   24آزمون یادداری با  آزمودنی ها در  گین عملکرد  ماه(  معنادار است. میان  1دقیقه( با مرحله چهارم)دریبل بعد  

( پایین تر از عملکرد سایر گروه های آزمایشی دیگر بود. این نشان دهنده آن است =906/15Mean)  تمرین آسایی

اثر تعاملی  بیشتری یافته است.  افزایشکه در این زمان ثبات در دریبل فوتسال نسبت به دیگر گروه های تمرینی 

 (. F(1و  30)=  3/ 450و  P   =70/0گروه در نوع مرحله ارزیابی از نظر آماری معنادار نبود )
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میانگین فواصل تمرین آسایی بر تحیکم مبتنی برثبات پاس فوتبال 

ارتقا تربیت بدنی  ارتقا غیر تربیت بدنی 
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ساعت و یک ماه( بر تحکیم مبتنی بر ثبات    24،دقیقه 30در فواصل تمرین آسایی ) عملکردمیانگین  -7شکل 

 در دریبل فوتسال 

)سطح    2( درو پیش آزمون  ساعت و یک ماه  24)فواصل تمرین آسایی: نیم،4تحلیل واریانسنتایج حاصل از  

 ت نشان داددو رفت و برگشتکلیف  بر تحکیم مبتنی بر ثبات در    مهارت: نیمه ماهر و مبتدی( با اندازه های تکراری

اثر اصلی مراحل   .(F(1و  30)=    142/28و    P    =16/0اثر اصلی گروه )ارتقا نیمه ماهر و ارتقا مبتدی( معنادار نیست )

=    475/32و    P    =000/0معنادار است )  و پیش آزمون(ساعت و یک ماه(  24ارزیابی )فواصل تمرین آسایی )نیم،

زمان تکلیف دو رفت و برگشت در مرحله اول   میانگین نمرهاختلاف  آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد    .(F( 3و    90)

از نظر آماری معنادار است. میانگین عملکرد   ( با مرحله های دوم، سوم و چهارم)پیش آزمون دوی رفت و برگشت

( پایین تر از عملکرد سایر گروه های =541/10Mean)با ساعت تمرین آسایی    24در آزمون یادداری    آزمودنی ها

و   30)=    288/0و    P    =79/0آزمایشی دیگر بود. اثر تعاملی گروه در نوع مرحله ارزیابی از نظر آماری معنادار نبود )
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میانگین فواصل تمرین آسایی بر تحکیم مبتنی بر ثبات دریبل فوتبال 

ارتقا تربیت بدنی  ارتقا غیر تربیت بدنی 
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  ثبات بر  یمبتن میتحک بر( ماه کی و  ساعت  24،دقیقه، 30) ییآسا نیتمر فواصل در عملکرد نیانگیم -8 شکل

 برگشت  و رفت دو در

 و نتیجه گیری  بحث

تاثیر مداخله پس گستر، نوع تکلیف ویژه مهارت و سطح مهارت در فوتسال  هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی  

تحلیل واریانس نتایج حاصل از    حرکتی دانشجویان با بررسی نقش خواب و هوشیاری بود. بر پردازش تحکیم حافظه  

های شوت، پاس، دریبل و دوی رفت و برگشت   مهارت  برای بررسی تحکیم مبتنی بر ارتقاء در  های تکراریبا اندازه 

. عملکرد آزمودنی ها در هر سه  نداردتفاوت معنادار  مبتدی    و نیمه ماهر  های  نشان داد نمره ارتقا حافظه درگروه  

بنابراین تحکیم مبتنی بر ارتقا حافظه در هر چهار مهارت حرکتی طی هر   .آزمون یادداری بهتراز پیش آزمون بود

در اجرای آزمون  در مهارت های شوت و پاس  اما میزان ارتقاء حافظه حرکتی    سه آزمون یادداری رخ داده است

اجرای آزمون یادداری در مهارت های دریبل و دوی رفت و برگشت در    وساعت    24یادداری با فاصله تمرین آسایی  

تایج تحقیق حاضر برای . نبود  دقیقه  30بهتر از اجرای آزمون یادداری در فاصله    با فاصله تمرین آسایی یک ماه

های پژوهشگرانی که نشان داده اند سیستم عصبی بعد از جلسه تمرین و مهارت آموزی به  ارتقاء حافظه با یافته

صورت ناخود آگاه شروع به کدگذاری، فعالیت و توسعه مناطقی از مغز که طی تمرین مهارت فعال بوده اند می نماید 

استراحت   در فاصلهو    (24)شود  و تغییرات نورو پلاستیسی و تغیرات شکل پذیر در بازنمایی مهارت آموخته شده، می  

دهد، تا این که آثار حافظه در قالب برخی ته که مراحل گوناگونی دارد رخ میبه دنبال تجربه یادگیری، فرایندی پیوس

(، 2009اظهارات آبرگ و همکاران )  .  (25، همسو است )تغیرات ساختاری یا شیمیایی کاملا تحکیم یا ذخیره شود

( تاثیر بیشتر افزایش طول مدت تمرین 2009( و کرییر و همکاران )2013(، کاو و همکارن )2010براون و همکاران )
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فت و برگشتمیانگین فواصل تمرین آسایی بر تحکیم مبتنی بر ثبات در تکلیف دو ر

ارتقا تربیت بدنی  ارتقا غیر تربیت بدنی 
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یادگیری تکلیف حرکتی   ساعت بعد از  24آسایی بر ارتقاء حافظه را برای گروه های تمرین آسایی با فاصله زمانی  

 به خواب شبانه نسبت داد. 

اعتقاد این پژوهشگران    امواج کند مغزی که در خواب عمیق ظاهر می شوند برای یادداری آموخته های  به 

ی در مغز که برای حل مسئله  یدر هنگام خواب شبانه، مسیرهاو ارتقاء حافظه بسیار اساسی اند و  پیشین، تقویت  

در پژوهش ( 2013پری آ )در آن می شود.  ضروری است، تقویت و منجر به یادگیری بیشتر تکلیف و ارتقاء حافظه  

در طول ژیمناستیک  کم تجربه ماهر و حکیم حافظه برای هر دو گروه ، عملکرد و تینشان داد در تکلیف تعادلخود 

روی تکالیف توانند با تمرین  زشکاران نخبه می وردهد  (  نشان می 2009و همکاران )1. دیستفانو  (4)  زمان مشابه بود

ای در یک ، یک برنامه آموزشی چهار هفته. علاوه بر این(26)  تعادلی مختلف، تعادل استاتیک را بهبود ببخشند

نشان داده شده (. در پژوهش حاضر  27بهبود یابد ) افراد ماهر  تواند به میزان  تعادل در افراد مبتدی نیز میتکلیف  

با وجود عملکرد بهتر توسط گروه نیمه ماهر، عملکرد هر دو گروه پیشرفت کرده بود. این نشان می دهد تحکیم   است

طول زمان خاطرآوری یادگیری افزایش    باساعت رخ می دهد و    24در تکالیف پاس و شوت در فاصله تمرین آسایی  

 24یشتر بعد از این دو تکلیف در معرض آسیب قرار می گیرد. یافته های پژوهش حاضر در مورد پایداری یادداری ب

نیز حمایت می کند. بر اساس این   2رد-های پاس و شوت از نظریه زوالیک ماه در مهارت  ساعت در مقایسه با

شوند و به همین خاطر با گذر زمان از بین می روند.  نظریه اطلاعات به این دلیل که تمرین نمی شوند فراموش می 

به نظر می رسد که حافظة یک موضوع، رویداد یا تکلیف به عنوان یک اثر عصبی در سیستم عصبی مرکزی ارائه  

 شده است و این اثر با گذر زمان، همانند از بین رفتن رنگ یک خانه، ضعیف تر می شود.  

بنابراین، هنگامی که اطلاعات یا تکلیف در زمان آینده مورد نیاز باشد، این اثر بسیار ضعیف تر از آن است که 

بتواند عملکرد را به طور موثر حمایت کند و عنوان می کند زمان، حتی هر ثانیه، عامل قدرتمندی در رخداد فراموشی 

بیشتر حافظه ای  ساعت منجر به یادگیری و تثبیت    24این یافته پژوهش حاضر که فاصله تمرین آسایی  (.  28) است

تکالیف حرکتی شد با   پسرفت در مورد   -است. فرضیه پیشرفتقابل توجیه    3فرضیه پیشرفت پسرفت فرضیه  در 

(. این فرضیه عنوان می کند هنگامی که یادگیرنده یک تکلیف 28( ارائه شد )1959انسان ها توسط فیتز و دیگران )

تمرین می کند، پیشرفتی در رفتار او به چشم می خورد، به طوری که مسیر و جهت او بیشتر و بیشتر شبیه یک   را

سیستم تعقیبی پیچیده می شود. در ابتدای تمرین، فرد تنها به ساده ترین اجزای موجود در صحنه )موقعیت( پاسخ 

طلاعات مربوط به سرعت و با تمرین بیشتر، از اطلاعات می دهد. با افزایش تمرین، یادگیرنده قادر خواهد بود تا از ا

یرنده در شرایط  مربوط به شتاب حرکت نیز استفاده نماید. بخش پسرفت این فرضیه گویای این است که وقتی یادگ
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گیرد یا اینکه فراموشی در حرکت رخ می دهد )شاید بدلیل بی تمرینی طولانی(، چه اتفاقی برای پر استرس قرار می

یادگیرنده می افتد. طبق این فرضیه، در این شرایط فرد به سطوح ساده تر کنترل، پسرفت می کند )از شتاب به  

بد. بنابراین ماهیت سلسله  سرعت، یا از سرعت به موقعیت( به طوری که دقت حرکت او بطور منظم کاهش می یا

( دریافت که  1962مراتبی یادگیری، شامل حرکت کردن از بین سطوح کم و بیش پیچیده اطلاعاتی است. فوکس )

با ادامه تمرین، نقش نشانه های موقعیتی موجود درتکلیف تعقیبی کاهش می یابد، در حالی که نقش نشانه های 

می یابد و هنگامی که یک تکلیف ثانویه به تکلیف اضافه شود )افزایش استرس(، این آثار مربوط به شتاب افزایش 

ساعته پیشرفت نموده اند    24. لذا در پژوهش حاضر نیز آزمودنی ها در فاصله بی تمرینی  (29)  معکوس می شوند

اما فاصله تمرین آسایی یک ماهه بر اساس فرضیه پیشرفت  پسرفت به دلیل بی تمرینی طولانی مدت منجر به  

 فراموشی و افت آزمودنی ها در آزمون یادداری طولانی مدت شده است. 

یکی از یافته های پژوهش حاضر این بود که تحکیم حافظه ای مبتنی بر ارتقا برای مهارت های دریبل و دوی 

رفت و برگشت با فاصله تمرین آسایی یک ماه بعد بیشتر افزایش یافته است. پایداری طولانی مدت تر در تکالیف 

نظر پژوهشگران که تکالیف حرکتی مداوم دریبل و دوی رفت و برگشت در مقایسه با پاس و شوت از این اظهار  

( و زنجیره ای در مقایسه با تکالیف مجرد تا حد زیادی در طول فواصل یادداری طولانی مدت و تکالیف حرکتی 30)

مجرد در پایداری های کوتاه مدت تر حفظ می شوند، حمایت می کند. پژوهشگران یکی از علل میزان پایداری 

داوم را به مقدار تمرین اولیه نسبت داده اند. بنابر اعتقاد پژوهشگران هرچه تمرین اولیه  حافظه در تکالیف مجرد و م

ثانیه ای   30یابد. در یک تکلیف مداوم معمولی، ممکن است کوشش های  افزایش یابد، یادداری نیز افزایش می

وجود داشته باشد که هر کوشش مشتمل بر تعداد زیادی از اعمال مجرد جداگانه است. این شرایط را با تکالیف 

های مجردی مقایسه کنید که در آن معمولا یک کوشش شامل یک عمل است. بنابراین با تعداد مشابهی از کوشش 

شود. این سطح اضافه یادگیری اولیه، بر اساس این فرضیه،  یادگیری، تکلیف مداوم بیشتر از تکلیف مجرد تمرین می 

مشخص است که میزان یادداری مطلق به طور قطعی با میزان تمرین اولیه   شود. چونمنجر به افزایش یادگیری می

( ادعا کرد که ظرفیت مغز انسان برای تحکیم خاطرات حرکتی جدید بستگی به  2013)پری آ  (. 28در ارتباط است )

نوع تکلیف، اهداف یادگیرنده و  تواند بر اساس  بنابراین تحکیم می  انعطاف پذیری مغز دارد.  پدیده ها و قابلیت 

نتایج حاضر به نظر میرسد به وقوع پیوستن مهارت های قبلی یادگیرنده، در سطوح متفاوتی اتفاق افتد.  با توجه به  

تکالیف حرکتی تاکید می کن به طرح تحکیم بر پیچیدگی و محدودیت های  ها و  د و ممکن است رخداد تحکیم 

. با این حال، در پژوهش (4)  تکالیف حرکتی  قبلی که در طول تمرین ورزشی به دست آمده، بستگی داشته باشد

لذا تکالیف حرکتی قبلی  تفاوت بین آزمودنی ها با سطوح مهارتی متفاوت، در تمام تکالیف مشاهده نشد.  حاضر 

(. یافته های پژوهش حاضر 31،32ممکن است به یادگیری خاطرات حرکتی جدید و یا تسهیل یادگیری کمک کند )

دانشجویان  ( در تکالیف پیگردی، زمان سنج و توالی حرکتی است. در این پژوهش  2013مغایر با یافته های پری آ )
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دستکاری زمان واکنش ساده سرعتی تر بودند. در تکلیف    دانشجویان کم تجربهبه طور قابل توجهی نسبت به    ماهر

تواند از عملکرد تحکیم در راهبردهای ( نتیجه گرفتند که تکالیف دستکاری می2006)   1حجیبوزیان و همکاران

(. شاید یکی از دلایل یافته متناقض نوع تکلیف مورد بررسی باشد. 2013یادگیری پیوسته پشتیبانی کند )پری آ،  

( در پژوهش خود از تکالیف دستکاری استفاده کردند ولی تکالیف 2006)  2( و حجیبوزیان و همکاران2013پری آ )

   .(4،33) به دستکاری نیاز نداشتند پژوهش حاضر  مورد آموزش و ارزیابی

تحلیل واریانس با اندازه های تکراری برای بررسی تحکیم مبتنی بر ثبات در مهارت های شوت،  نتایج حاصل از  

و مبتدی تفاوت معنادار نیمه ماهر  پاس، دریبل و دوی رفت و برگشت نشان داد نمره تثبیت حافظه درگروه های  

 انجام   از   بعد  های آزمودن  همه  عملکرد  داد  نشان  ها  افتهی  متفاوت،  یها  فاصله  با  یادداری  یها  آزمون  یاجرا  درندارد.  

 کی  و ساعت  24 ساعت، مین یآزمون با فاصله ها ی)اجرا یادداری آزمون سه  هر در یذهن چرخش یتداخل فیتکل

 هر در  حافظه  ثبات  بر  یمبتن  میتحک  نیبنابرا .  بود  اکتساب  جلسه  و   آزمون  شی پ  در  ها  یآزمودن  عملکرد  از  بهتر(  ماه

اما میزان تثبیت حافظه در مهارت های پاس، دریبل  است   داده رخ یادداری آزمون سه هر  یط یحرکت مهارت چهار

ساعت و در مهارت شوت در اجرای   24و دوی رفت و برگشت در اجرای آزمون یادداری با فاصله تمرین آسایی  

این نتایج با  دقیقه بود.    30آزمون یادداری با فاصله تمرین آسایی یک ماه بهتر از اجرای آزمون یادداری در فاصله  

( که اظهار داشتند هردو مرحله تثبیت و ارتقاء در 1986( و ورتس )2003،  2002یافته های میدینک و همکاران )

. خواب شبانگاهی نه تنها با ایجاد مسیر های جدید یادگیری و تثبیت و (34،35) خواب اتفاق می افتند، همسو است

کرد این مسیرها نیز نقش حیاتی دارد. مستندات ارتقا حافظه در مغز ضروری است، بلکه برای سرعت بخشی به کار

کافی وجود داردکه در هنگام خواب، مغز بدون آگاهی فرد، در حال پردازش اطلاعاتی است که فراگیر در روز قبل 

(. یافته های پژوهش حاضر با یافته 36،37کند )به حافظه در حالت بیداری کمک می  آموخته است و این قابلیت

( ناهمسو است. در  2004(، و کایتنس و همکاران )2002(، گودارت و ویلینگهام )2007های بالاس و همکاران )

( که به منظور بررسی ثبات حافظه نسبت به اثر تداخل اجرا شد آزمودنی های 2007پژوهش بالاس و همکاران )

یف جفت کردن کلمات توالی ساده آپوزیشن انگشت را اجرا کردند، سپس تکل  گروه آزمایش ابتدا تکلیف یادگیری

ساعت یا یک 24عربی را انجام دادند. نتایج نشان داد اثر تداخل حتی زمانی که فاصله زمانی بین دو تکلیف  -یهودی

هفته بود نیز مشاهده شد و فرضیه تحکیم مبتنی بر ثبات حافظه حمایت نشد. احتمالا دلیل ناهمسویی پژوهش 

 ف حرکتی مورد ارزیابی، سن آزمودنی ها، و روش شناسی متفاوت باشد.حاضر با پژوهش های نام برده، در نوع تکلی
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. تحقیقات قبلی نشان  غیر فعال پس از آموزش پرداخت  به طور کلی این مطالعه به مقایسه دوره های فعال و

حال دادند که درگیری پس از آموزش در هر فعالیت نا مرتبط با آموزش می تواند به فراموشی ختم شود، با این  

دوران استراحت نسبتا هوشیار یادداری محرک های کدگزاری شده در حین جلسه اکتساب را تسهیل می کند. در 

این مطالعه آزمودنی ها بعد از یادگیری تکالیف حرکتی در مرحله استراحت یادگیری تکلیف چرخش ذهنی را آموزش 

این بود که چنانچه منابع و مناطق عصبی درگیر   ( بحث بر2006دیدند. در پژوهش های پیشین )کراکایر و همکاران،

. (5)در تکالیف اصلی و مداخله گر مشابه باشد، انجام تکلیف مداخله گر منجر به بازداری تثبیت حافظه ای می شود

می کرد، استفاده نمود.   لذا در پژوهش حاضر پژوهشگر از تکلیفی که در حین اجرا حافظه فضایی فراگیر را درگیر

تکالیف حرکتی آموزش دیده شده و تکلیف   1کی از ان است که مدل های مختلف فعالیت پس کدگزاری حانتایج  

ثانویه حافظه در یک زمان استراحت منجر به پس کدگزاری متفاوتی نشد. در حقیقت، پس از کدگزاری، هیچ تداخلی 

. ما نتایج این مطالعه را با نظریه های م حافظه ی هیپوکموس را مختل نکرددر روند تحکیم حافظه رخ نداد و نظا

کند بیان می   تفسیر می کنیم. نظریه تداخل مبتنی بر منابع   3و تداخل مبتنی بر بازفعالسازی   2تداخل  مبتنی بر منابع 

با توجه به اینکه مصرف انرژی بدون توجه به حالت ذهن و درگیری در فعالیت نسبتا ثابت باقی می ماند، منابع 

ذهنی می بایست از یک فرایند به فرایند بعدی وابسته به اولویت های فعالیت مورد نظر بازاختصاص دهی شوند 

رود همانطور که در مقایسه با استراحت نسبتا هوشیار مشهود است، درگیر شدن در فعالیتی (. ازاین رو، انتظار می38)

ی به  آموزش باید بهره گیری از این منابع را در فرایند های مرتبط با تحکیم ساز-همچون چرخش ذهنی در پس  

فعالیت   حاکی از عدم انطباق این موضوع  بر تداخل مبتنی بر منابع است. این حداقل برساند. اما نتایج پژوهش حاضر

روی تحکیم حافظه ندارد. نظریه ی دیگر این است که استراحت هوشیار به خودی خود نمی ثیر قابل توجهی  هیچ تا

 2008)5و بوکنر و همکاران ( 1995) 4اندرسون و همکاران، برای توجیه این نتیجه  . تواند برای تحکیم مطلوب باشد

شامل فرایند  پرداخت: فکر کردن ساکت به رویدادی سریع، زمان فعالیت غشایی بالا که  REST مجددبه تعریف  (  

 (. 39،40شود )حافظه ی رویدادی می

استراحت علاوه بر اینکه یک حالت غیر فعال است، با فرایندهای بسیار فعال و غیر قابل کنترل ای همچون   

ذهنی سازی، کنترل محیط، سرگردانی ذهنی، فکر کردن به شرح حال خود در گذشته و اینده که شامل شبکه ی 

( شواهد بسیاری وجود دارند مبنی بر 40همراه می شود )    6وضعیت  -متقارنی از مغز به نام شبکه ی پیش فرض

 
1. post-encoding period 
2 . Reference to resource-based 
3 . Reactivation Based Interference 
4. Andreasen  
5. Buckner  
6 . Default-Mode Network 
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اینکه چنین فرایندهایی تحکیم حافظه را طی حالت استراحت هوشیار همراهی می کنند. به طرزی خاص، سرگردانی 

ذهن در انسان به مانند تجربه ی فردی از فعالسازی حافظه  همچون دیدن رویا در خواب می باشد. با این حال، 

ارد. در حقیقت، اخیرا اثبات می کنند، وجود ند  هیچ شواهد مستقیمی دال بر فرایندهایی که در واقع به تحکیم کمک

(. اما در پژوهش 41است که انجام تکلیف ثانویه در حالت استراحت در روند تحکیم حافظه تداخل ایجاد می کند)شده  

حاضر انجام تکلیف ثانویه چرخش ذهنی در زمان استراحت نیز منجر به تداخل با حافظه بلند مدت نشد. توضیح 

تواند به طور غیر ذهنی مییا به خاطر بار کلی منابع، فعالیت چرخش  واند این باشد که  صرف نظر از  ت  جایگزین می

نظریه تداخل اما در    (.42مستقیم با سرکوب کردن تداخل ناشی از فعالیت ذهنی درونی به تحکیم سازی کمک کند )

نکته ی مهم دیگر در رابطه با استراحت و تحکیم، مفهوم بازفعالسازی می بیان می شود    مبتنی بر باز فعالسازی

( 43،44الگوهای فعالیت عصبی کدگزاری در زمان خواب دوباره فعال میشوند )د. مطالعات متعددی نشان دادند باش

بر طبق نظریه تحکیم مبتنی بر بازفعالسازی، چنین بازفعالسازی   .شوندمیو همچنین در زمان استراحت نیز مشاهده  

فعالیت عصبی برای تحکیم حافظه تعیین کننده است. در مرحله ی پس کدگزاری، فعالیت های مرتبط با  مواد 

( شواهدی ارائه دادند که مبنی بر ان  34کدگزاری شده درگیر هستند و مستلزم صرف زمان می باشند. برای مثال )

 -و نواحی پردازش صورت با حافظه ی بعدی در پردازش جفت چهره   ارتباط عملی پس کدگزاری بین هیپوکمپس

اشیا مرتبط است. در پژوهش حاضر نیز ما از تکلیف حافظه فضایی چرخش ذهنی استفاده کردیم تا با موارد از پیش 

رخش آموخته شده تداخل کند. به عبارت دیگر، ما انتظار به ایجاد هم پوشانی بین ساختار ذهن درگیر در فعالیت چ

ذهنی و فرایند بازفعالسازی تکالیف حرکتی در آزمون های یادداری داشتیم و انتظار داشتیم تحکیم به تاخیر افتد. 

یکی ن یادداری تحکیم حافظه ای رخ داد.  های تحکیم به تاخیر نیفتاد و در هر سه آزمو برخلاف انتظارات ما،  فرایند 

این توجیه باشد که در تکالیف حرکتی مناطق عصبی هیپوکمپوس   از دلایل عدم مشاهده تداخل پس گستر می تواند

بازنمایی ( و این باعث می شود  48درگیر هستند و هیپوکمپوس زیاد در پردازش فعالیت چرخش ذهنی دخیل نیست )

این شواهد به تنهایی گواهی بر یافته های ما روند تحکیم ان ثابت باقی بماند.  حافظه ی تازه کدگزاری شده و  

باشد. با توجه به نتایج بدست امده، احتمال دوم این است که درجه ی تداخل ناشی از کدگزاری در حین انجام   می

تکلیف چرخش ذهنی به حد ایجاد تداخل نرسید. ولی در پژوهش های قبلی که فعالیت های مورد استفاده همچون  

یسه با زمان استراحت از خود نشان داده است،  نام بردن تصاویر یا تفکر در حال خویش که تاثیر تداخل را در مقا

شامل درجات بالاتری از کدگزاری مشابه و بازفعالسازی مستمر هیپوکمپس و حافظه مرتبط با تکلیف مداخله گر  

با در نظر گرفتن این شواهد، نتایج نشان میدهند که گستره ی درگیری هیپوکمپوس در حین (40می شدند )   .

فعالیت چرخش ذهنی بسیار کم می باشد. بنابراین، جهت مشاهده تداخل پس گستر و جلوگیری از رخداد تحکیم 

بایست اجزای اموزش یا یادداری  ای که شامل فعال  ن یا فعالیت رفتاری مداخله گر می حافظه ای احتمالا یک تمری

 شود را داشته باشند، تا تداخل رخ دهد.  شدن هیپوکمپس می 
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افتد بلکه  پژوهشگران زیادی نیز به این نتیجه رسیدند که یادگیری تنها در طول روز و در طی تمرین اتفاق نمی 

دهد )یادگیری سریع( در خواب نیز این اطلاعات بعد از رمزگردانی هوشیارانة اطلاعات که در طول تمرین رخ می

نماید سازی که ارتباط و تعامل را بین هیپوکامپ و قشر جدید برقرار میطور ناهوشیارانه از طریق فرآیند بازفعالبه 

(. نتایج 46های آموخته شده را به دنبال دارد )شود و تحکیم مبتنی بر ثبات و یادگیری بهتر مهارتمجددا مرور می 

حافظة   های تحکیم مبتنی بر ثبات و ارتقاءنیز نشان داد یک دوره خواب شبانه تأثیر مثبتی بر پردازش   پژوهش حاضر

در طورکه همان های تحکیم نداشت. گستر تأثیر چندانی بر پردازشحرکتی داشت، اما نوع تکلیف و نوع تداخل پس

شود، باعث یک سری از تغییرات فیزیولوژیکی در مغز می  بدنی  های دیگر بیان شده به طور خاص، تمریناتپژوهش

( سیناپس جدید  تشکیل  تا  گرفته  پروتئین  سنتز  باعث حفظ  21از  امر  این  که  مهارت (  مدت  های جدید طولانی 

( برای رخ دادن به زمان نیاز دارند و 3شوند )گروه بندی می  ''تحکیم''گردد. این تغییرات که تحت اصطلاح  می

های مغز در کنند که شبکههای اخیر بیان میهای حرکتی را تشکیل می دهند. فرضیهپایه و اساس یادگیری مهارت

شوند. این فعالسازی مجدد  نیز برای و یا در یک دورۀ خواب، دوباره فعال میدر حالت استراحت   بدنی ل تمرینطو

های های مختلف مغزی وقتی که مهارتمفید است که باعث فعال شدن شبکه   CNSسازماندهی دوبارۀ اطلاعات در  

به دنبال یک دورۀ تحکیم دوباره آزمایش می تازه تمرین شده  در پژوهش   هاز آنجایی ک  گردد.شوند می حرکتی 

هاد می شود مربیان   حاضر، انجام تکالیف متعدد منجر به ایجاد تداخل و بازداری تحکیم حافظه حرکتی نشد، پیشن

آموزش چندین تکلیف در یک جلسه دارند، تکالیفی را آموزش دهند که مدل های درونی حرکتی آنها   چنانچه قصد

برای داشتن حافظه ای مشترک با یکدیگر  شری عصبی درگیر در اجرای تکالیف  با یکدیگر تداخل ننمایند و مناطق ق

با توجه به اینکه در پژوهش حاضر تکلیف چرخش ذهنی نیم ساعت قبل از اجرای آزمون یادداری   رقابت ننمایند.

تواند  فاصله های تمرین آسایی فوری و پنج دقیقه ای می  اند  نشان داده    (5)  اول انجام شد و یافته های پژوهشگران

تدا ایجاد  به  از تحکیم  منجر  حافظه ای شود پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی خل پس گستر و جلوگیری 

تکلیف مداخله گر  در فاصله ای نزدیک به آخرین بلوک اکتساب انجام و یافته ها با یافته های پژوهش حاضر 

هایی همراه محدودیت    دودیت نمی باشد، پژوهش حاضر نیز بااز آنجایی که هیچ پژوهشی عاری از محمقایسه شود.  

. یافته های پژوهش حاضر صرفا به دختران جوان تعمیم است و به پسران قابل تعمیم نمی باشد. با توجه با  است

جوانان در  پژوهش حاضر  نیست.    اینکه  تعمیم  قابل  میانسالان  و  کودکان  سنی  رده های  به  ها  یافته  شد  انجام 

یت تکالیف در رشته های ورزشی متفاوت است نتایج این پژوهش را صرفا میتوان به  همچنین از آنجایی که ماه

 رشته فوتسال تعمیم داد. 
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Effect of retrograde interference, task-specific Skill and skill 
level in futsal on student motor memory consolidation 
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Background and Purpose: the consolidation of motor memory is influenced by different 

factors. The purpose of this study was to investigate the effect of retrograde interference, the 

type of skill-specific task, and skill experience level on the processing of motor memory 

consolidation. 

Methodology: In this study, 60 female students, between 20 to 30 years of age, were selected 

according to inclusion criteria and were randomly divided into four groups (enhancement and 

stabilization in semi-skilled and beginner subjects).  Data were collected using a variety of 

tests, namely the double check and return test, the Moore-Christine dribbling test, the Moore-

Christine Shooter test, the Moore-Christine Pass test, and the Mental Rotation Test. The 

research design consisted of a pre-test, acquisition session, and three retention tests with 30 

min, 24 hours, and one month intervals.  

Results: The results of the analysis of variance with repeated measures for the motor memory 

consolidation based on enhancement and stabilization groups showed that there was no 

difference between the means of the shooting, dribbling, and running back and forth skills in 

the semi-skilled and beginner futsal players (p> 0.05), but there was a difference between the 

groups in regard to the pass skill (P <0.05), where the semi-skilled futsal players 

outperformed the beginner players. In the retention tests, the findings for motor memory 

consolidation based on enhancement and stabilization showed that the performance of all 

subjects in each of the three retention tests was better than the performance of the subjects in 

the pre-test and the acquisition session. Also, the performance of the subjects in the 24-hour 

retention test was better than the other intervals. 

Conclusion: Different practice intervals and the subjects' skill levels affect the degree of 

motor memory consolidation based on enhancement and stabilization. 
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