
 

 69  –   102:  صص                                         09/99  /19:  بیتصو                        04/99  /22:   افتیدر

 ی فارس نسخه یسنج ییا یپا  و ییروا 

 سال  14-19 نوجوانان یبدن تی فعال نامهپرسش 

  3ی خلج  حسن    ،*2ی اشرف  یلاقیی  محمدرضا  ،1ی ضامن  لایل

 ده یچک

  ت یفعال  نامهپرسش  یفارس  نسخه یسنجییایپا   و   ییروا  یبررس  پژوهش   از  هدف  :هدف  و  مقدمه

 . است سال 14-19 نوجوانان ی بدن

  1397  سال   در  مازندران  استان  یشهرها  ی دولت  مدارس  9-12  هیپا  آموزاندانش  :یشناسروش

 ی ریگنمونه  روش   با(  28/16  ±  42/1  یسن  نیانگیم)  نفر 724  که  دادند   لیتشک  را  پژوهش   یآمار  جامعه

 ی ابزارها.  شدند   انتخاب  نمونه  زشیر  احتمال  با   دوم   و  اول  متوسطه  مقطع  دو   از  ی تصادف  یاخوشه 

  استفاده   با.  بود  بندی م  ی ائومیش  شمارگام  و  نوجوانان  ی بدن  تیفعال  نامه پرسش  شامل   ها داده  یگردآور

  مورد  نامهپرسش  یفارس  نسخه  ترجمه   صحت  و  یصور  ییروا  بازترجمه،  و  ترجمه  استاندارد  روش  از

 ی آزمودن  668 تیدرنها  و   شدند  خارج  پژوهش  از  خروج  یارهایمع  اساس  بر  نفر  56.  گرفت  قرار  یبررس

 و   یدیی تأ   و   ی اکتشاف   ی عامل  لیتحل  با   سازه   یی روا  محتوا،  یی روا  شاخص  قیطر  از  یی روا.  ماندند  یباق 

  ی آلفا  بیضر  ،یا طبقه  درون  یهمبستگ  بیضر  قیطر  از  ییای پا  و(  نفر  250)  شمارگام  با  همگرا  ییروا

 .  گرفت قرار یموردبررس  شدهحیتصح کل  نمره با هاهیگو یهمبستگ  علاوهبه کرونباخ

 محتوا  ییروا شاخص.  شد  دییتأ  نامهپرسش  یفارس  ۀ نسخ  ترجمه   صحت  و  یصور  ییروا  :هاافتهی

«90/0  =r»  از  یدییتأ   یعامل   لیتحل  و   داد  نشان  را  ی عامل  تک  ساختار  ، یاکتشاف  ی عامل  لیتحل.  بود  

 است   یمطلوب  حد  در  یبرازندگ  یهاشاخص  که  داد  نشان  و  کرده  تی حما  اسیمق  ی عامل  تک  ساختار

(08/0=RMSEA،  94/0=GFI،  91/0    =AGFI،  93/0    =NFI،  92/0    =NNFI  95/0  و    =CFI  .)

  و  «r=  51/0»  شمارگام  یبدن   تی فعال  زانیم  با   نوجوانان  یبدن   تیفعال   نامهپرسش  نمرات  یهمبستگ

 
 رانیا ،یسار  ،یاسلام آزاد دانشگاه  ،یسار واحد ،یانسان علوم دانشکده ،یحرکت رفتار گروه  اریاستاد 1
 مسؤول(  سندهی)نو  ران یتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،ی واحد علوم تحق ،یورزش  معلو گروه  ،یورزش یولوژیزیف یدکتر 2
 ران یا اراک، اراک، دانشگاه  ،یورزش علوم و یبدن تی ترب دانشکده  ،یورزش یشناس روان و یحرکت رفتار گروه  اریدانش 3
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  بیضرا تمام.  است «r= 87/0» کرونباخ یآلفا ب یضر و «r= 90/0» یاطبقه درون یهمبستگ بیضر

 . است «r= 3/0» از شیب شدهحیتصح  کل نمره  با  هاهیگو یهمبستگ

 توان یم   نوجوانان  ی بدن  تیفعال  نامه پرسش یفارس  نسخه  از  که   داد  نشان مطالعه  نیا  : یریگجهینت

 . کرد استفاده  نوجوانان یبدن   تیفعال  یابیارز جهت ا یپا و روا یابزار عنوانبه

 

 نوجوانان   ،ییایپا  ، ییروا ، یبدن   تیفعال :هادواژهیکل

 

 مقدمه  -1

ب  یرفتار  یزاخطر  عامل  یتحرکیب به  ابتلا  با  که   ازجمله   ریواگریغ مزمن    یهایمار یاست 

و سرطان روده بزرگ مرتبط است و   نه ینوع دوم، سرطان س   ابتید   ، یعروق   - یقلب   ی هایماریب

 نی ا  تیریمدو    یریگشی پ یبرا  کنندهمحافظت   ی عامل   عنوان به  تواندیم  تنها نه  منظم   ی بدن   تیفعال 

و    ی شناخت   یامدهایپ   ،یشناخت روان  ی ستیبهز  بر  یمثبت   ریتأث  بلکه  ، (2،  1) عمل کند  ها یماریب

  و  ی کودک  ن یسن  از  د یبا  افراد  ،یبدن   تیفعال   یسلامت   د یفوا  کسب  یبرا  (.3)  دارد  روانسلامت  

  ورزشی  فعالیت  در  مشارکت  چراکه  ،شوند  ق یتشو  ی ورزش   و   یبدن ت یفعال در   مشارکت   به  ینوجوان

  دیبا  نوجوانان  و  کودکان  (.4)  است  مرتبط  بزرگسالی  در   بدنی  فعالیت  با  نوجوانی  و  کودکی   در

 کننده تیتقو  یهاتیفعال   با  همراه  را  روز   در دیشد  تا  متوسط  شدّت  با  یبدن   تیفعال  قهی دق   60حداقل

و   هفته    کم دست   هااستخوانعضلات  در  روز    نوجوانان  اکثر  ،نیباوجودا  (.5)  باشند  داشتهسه 

  ،یست یز  دگاهی از د  هرچند  .(6)  کنندینم   تیرا رعا  روزانه  یبدن  تیفعال   جیرا  شدههیتوص  یراهبردها

  ی انرژ   صرفبه  منجرکه    است  یاسکلت   عضلات   توسط  شدهدیتول  ی بدن  حرکتهر    1ی بدن  تیفعال 

  یساختارها   ریاز سا  مجزااست که    یچندبُعد  و دهیچ یپ  یرفتار   ،یت بدن ی، فعالوجودنیباا  ؛شودیم

، 2در نوعو    ردیگینم   قرار یجسمان یآمادگ  و  یانرژ  مصرف  ،یکتحریرفتار ب   ازجمله مرتبط با آن،  

 
1 Physical activity 
2 Type  
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-اندازه  روش  نوع  ،پژوهش  هر  در یبدن  تیفعال  موردنظر  بُعد  و  ت متفاوت استشدت و  مد،  1تکرار

   .(8 ،7)   کندی م متأثر را  یانتخاب یریگ

 راتییکنترل تغ  ،یتندرست   و  یبدن   تیفعال  ارتباط  درک  یبرا  ی بدن   تیفعال  قیدق   یریگندازها

الگوها اهم  یبدن  ت یفعال  ی هاهمداخل  ر یتأث  یابیارز   و  ی بدن  ت یفعال  یدر    انتخاب   .است  ت یحائز 

فعال   اس یمق  ارز  تنهانه  ی بدن  تیمناسب  از  به    نی چنبلکه هم  ، یبدن  تیفعال   یابی به هدف خاص 

  رد،یگی م  قرار   یابی ارز  مورد آن    تشد  و   یفراوان  ت،نوع، مد   یژگ یو  کدام  که نیاو    تیمشخصات جمع 

)مانند    ی بدن  ت یفعال  ابعاد   تمام   ی ریگاندازه   یبرا  2« ییطلا  استاندارد »روش    چ یه  . دارد  یبستگ

فعال   .ندارد  وجود(  رهیغ   و  تشد   زمان،   ت مد  ،یانرژ  نهیهز به   یبدن  تینظارت سطوح  نوجوانان 

 ت ی ولئمس   بار  حداقل  وآن آسان بوده    یباشد، اجرا  سنشاندارد که مناسب    ازین  یمعتبر  اسیمق 

 ی برا  4ی ذهن  و  3ی ن یع  یهاروش  از   یاگسترده  فیط.  باشد  داشته  گانکنندشرکت  یرا برا  و فشار

  با  ،ین یع یریگاندازه   یهاروش(.  9)  رد یگی قرار م  مورداستفاده نوجوانان    ی بدن  تیفعال  یریگاندازه

  که  ند شویم  استفاده   ی بدن  ت یفعال  برآورد  ی برا  ی کی ومکانیب  ا ی  یک یولوژیزیف   ( یها)  پارامتر ثبت  

برچسب  یانرژ  مصرف  یهایریگ اندازه  شامل آب  روش    ی ها یریگ اندازه  ،5دوگانه  دارمانند 

قلب  شگری پامانند    یک یولوژیزیف  گام  حرکت  یگرهاسح  ،6ی تواتر  شتاب  7شمار همانند   و   8سنج و 

از   9ی خودگزارش  روزانه  یهاادداشتی   و  هانامهپرسش(.  8)  دنباشیم   یبی ترک  یاب یارز  یهاروش

 ت ی فعال   ی ابیارز  نوع  نیترجی راکه    شوند یمحسوب م  ی ذهن  یریگاندازه   یها روشاز    یبدن   تیفعال 

  کنندیم   ثبت  را  ی بدن  تیفعال   نوع  و   زمان   ت مد  ت،که اغلب اطلاعات مربوط به تکرار، شد   اندیبدن

  خصوصبه  یدانی م  مطالعات  یاما برا  اند،قیدق   ینی ع  یهاروش  بر  یمبتن   یهایابیارز  هرچند(.  10)

در استفاده و   ی و فراموش  ی عدم راحت  مسئلهو با    و دشوار است  نهیپرهز  ادی ز  تیجمع   در  استفاده

 
1 Frequency 
2 Gold standard 
3 Objective 
4 Subjective 
5 Doubly labeled water 
6 Heart rate monitoring 
7 Pedometer  
8 Accelerometer  
9 Self-report diaries 
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 نهیدر رابطه با نوع و زم  یاطلاعات   توانند ینم  ین یع  یابزارها  نیچنهم همراه هستند.    ابزار  دنیپوش

-برنامه  و  یافزارنرم  ،یافزارسخت  یفن  متخصصان  به  گاهی  و  کنند  فراهم  یبدن  تیفعال)بافت(  

 . (11، 10)  است ازی ن ها آن یریکارگبه یبرا یسینو

  یول   ، دارند  ت یارجح  ی نی ع  یابزارها  ،نوجوانان  یبدن  ت یفعال  تی نوع و ماه  به  هبا توج  اگرچه

  بودن  صرفه بهمقرون  و اجرا  سهولتبودن،    متنوع  لیبه دل   هانامهپرسش  ازجمله  ی ذهن  یابزارها

، 11)  دارند  1ی رشناس یگ همهمطالعات    در  ژهیوبه  گرید  یهانسبت به روش  یشتریب  یعمل   یایمزا

  یبدن   تیفعال   ی ریگاندازه  در   تدق   به  توان یم  ها نامهپرسش  از   استفاده  گرید  ی هاتیمز  از  .(12

  مورد  در  ی اتیجزئ  ردن فراهم ک  و افراد    یبند رتبه  ، یبدن   تیفعال   حو سط  ی بنددسته  یی توانا  ، دیشد

است    اشاره کرد؛ هرچند  یبدن  تیفعال  زبان طراح    یوابستگ  لهیوسبه   هانامهپرسشممکن   و به 

و  10)  دنشو  محدود   یفصل  راتیی تغ  و  سن  نامه، شپرس  یدگ یچ یپ  ، یاجتماع  تیمطلوب  عوامل  )

تأث در    ن ییپا دقت    (. 8) رندیگ  قرار   دو   هر  ا ی  محقق،   کنندگان، شرکت  ادراک   و   ده یعق  ریتحت 

ارز  یناتوان  ، کم  شدت  با  ی بدن  تیفعال   یریگاندازه انرژ  یابی در  تما  یمصرف  تخم  لیو   نی به 

  ی برا  ی بدن  ت یفعال  یهانامهپرسش  .هاستنامهاز نقاط ضعف پرسش  زین  ی بدن  تیفعال   ازحدشیب

  به کار   مصاحبه  ای   و  ی خودگزارش  یهاپاسخ  قیطر  از   ی بدن  تیفعال   ی هاحوزه  و  ابعاد   یی شناسا

-یم  ی ریگاندازه  آنچه و ها داده تی فیک  ها، داده  اعلان و  یآورجمع  یدر چگونگ و شوند یمگرفته 

از    تر قیدق   ا ی  معتبرتر  ی بدن  ت یفعال  ی ن یع   یهاابزارمفهوم که    نیا (.  13)تفاوت دارند    باهم  کنند 

مطرح شود؛    اط یاحت   با  ی ستی با  باشندیم   یبدن  ت یفعال  یهانامهمانند پرسش  ی نی ع  ریغ  یهاابزار

  ساده  ی ابزارها  از   استفاده   ،رونیازا.  کنندی م  ی ابی را ارز  ی بدن  ت یابزارها ابعاد مختلف فعال  ن یا  رایز

  و  دارد   یچندبُعد  یساختار  یبدن  تیفعال  (.12)  د ندار  را  خود تی اهم  شهی هم  نامه پرسش  مانند

  محققان  نیبنابرا  دهد؛   قرار  یابیارز  مورد   را  یبدن   تیفعال  ابعاد   تمام  بتواند  که  ندارد  وجود  یابزار

 تی فعال  سنجش   مناسبرا دارند ابزار    شانیآورجمع  قصد   که  ییهاداده   نوع  اساس  بر  یروشن به  دیبا

 ه ی را توص  ی بدن  تیفعال   یاب یابزار ارز  نیاز چند   یب یترک   هاپژوهش  از   یاری بس.  کنند  انتخاب   را   یبدن

 
1 Epidemiology  
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  یابزارها  از  استفاده   باشد،   مند علاقه  ی بدن  ت یجنبه از فعال  ک ی اگر محقق به    حالنیباا  کنند، یم

   (.13) ندارد  ی ضرورت متعدد 

  خاص   زاراب  ن یترمناسبدر مورد    یریگم یتصم   ،دسترس  در   یها نامهتنوع در پرسش  ل یبه دل

  یم یتقو سن اساس بر که یخودگزارش یهانامهپرسش ،وجودنیباا .ستین آسان پژوهش یازهاین

  در  2011سال    درو همکاران    1دل ی ب(.  13)  اترندیپا  شوندیم  یدهسازمانمجزا    یزمان  یهادوره  ای

  ییایپا   و   یی روا  ی کم  ی خودگزارش  ی هااسیمق  که   افتند یدست    جه ینت  ن یبه ا  ی مرور  ی امطالعه

  از   .است ی ضرور نوجوانان و  کودکان   در ی خودگزارش یها اسیمق   تر شیب ی ابیو ارز دارند   یمناسب 

ا  نوجوانان  یبدن  تیفعال   یابی ارز  شدهییشناسا  یخودگزارش  اسیمق   20   اکثر   ،مطالعه  نیدر 

و   3نونهالان  ز یآممخاطره  رفتار   نظارت  ش یمایپ  ،2نوجوانان   ی بدن  تی نامه فعالپرسش  از   متخصصان

 مناسبکردند که    هیتوصهرچند    ؛کردند  د ییتأرا    هاآن  و   کرده  تی حما  4سلامت نوجوانان  شیمایپ

  ی از ابزارها   یکیاساس    نیبر ا  (.14)  شود   یبررس  یمل   و  یطیمح  بافت  در  دیبا  هاآن  کاربرد  بودن

 ت ی است که سطح فعال  یخودگزارش  یابزار  است که   نوجوانان  یبدن  تیفعال  نامهپرسش  د، ییمورد تأ

 ن ی ا  در   .دهدیم قرار    یابی ( را در طول هفت روز گذشته مورد ارز9-12نوجوانان )کلاس    یبدن

-هم.  درا بهبود بخش   یادآوریتا صحت    شدهمی تنظ  یترکوتاه  زمانمدتدر    سؤالات  نامهپرسش

را ارتقاء داده و با   هاداده  ت یف ی ک  ز ین  شوندیم   سؤال  ی مکان  نظر  ازکه    یعلائم و موارد متن   نیچن

 را   یفراخوان  یی توانا  عصردر    یبدن  ت یفعال  زان یم  ل یاز قب  هاسؤال  در   حافظه  یهانشانه  از  استفاده

-ت ی فعال   از  ی فهرست ق یطر از  را  یا نهی زم ی هانشانه نامه، اول پرسش سؤال . (15) دهد یم  شیافزا

  می تقس  راهبرد با استفاده از    زین  گرید  سؤالات و    د کنیم   فراهم   فراغت  اوقات   ی ورزش   و   ی بدن  یاه

 تی ف ی باک  یهاتا داده  شدند  یدهسازمانمختلف هفته    یروزها  ایمختلف در طول روز    یهازمان

  ییکانادا  کنندگانشرکت  در  نامهپرسش   نیا  ییایو پا  ییروا  کهنیا  باوجودشوند.    یگردآور  یبالاتر

به تفاوت  ی ول   ؛(16)   است   ه گرفت  قرار   دیی تأمورد   پا  یی روا  ، یفرهنگ  یها با توجه    آن در  یی ایو 

 
1 Biddle 
2 Physical activity questionnaire for Adolescence (PAQ-A) 
3 Youth risk behavior surveillance survey (YRBS) 
4 Teen health survey  
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  متحدهالاتیا  ، (20)  ا یاسپان(،  19)  سیانگل(،  18)  هلند (،  17)  لهستان  لیقب   از   گرید  ی کشورها

  ی برا  است   ی ه یبد.  دیگرد   د ییتأ  و  ی بررس  ز ین(  22در کانادا )  یمادرزاد  ی قلب   مارانی در ب  و (  21)

  از ین  احساس  شده  یسنج روان  یدر داخل کشور، به ابزار  جواناننو  یبدن  تیگسترده فعال  قاتی تحق 

 بی ضر  و  محتوا  ، یصور  ییروابه    صرفاً(،  23)  2010در سال    و همکاران  1ی مانی ا  هیفق .  شودیم

کودک و نوجوان    82  در  (1997و همکاران )   2ی کوالسک   یبدن  تی فعال   نامهپرسش  کرونباخ  ی آلفا

  یها روش  از   استفاده  نامهپرسش  ی سنجروان  ی هایژگ یو  یبررس  یبرا  که یدرحال   کردند،   اکتفا

حجم نمونه   در و برازش مدل    ی عامل  ساختار ثبات،    یی ای پاهمگرا،    یی سازه، روا  یی روا  ازجمله   گرید

 زی ن  شده هیتوص  موارد   ، یقبل   یهاکه در پژوهش حاضر علاوه بر مؤلفه  ( 24)  شود یم  ه یتوص  مناسب 

فعال  کهن یا  و   مذکور  موارد   به   توجّه  با  .است  ه قرار گرفت  ی بررس  مورد عامل خطر   ی بدن  ت یعدم 

و %  ر یواگ  ر یغ  ی هایماریب  اثر  در   زودرس   ریوممرگ  شتاز یپ سال(    11-17نوجوانان )  81است 

ابزار25)  کنند ینم  اجرا  را  یبدن  تیفعال   یهاهیتوص  دختران  ژهیوبه وجود  پا  ی(  و  جهت   ایروا 

  یبدن  تیفعال   ی ابیارز  مناسب  ابزار  انتخاب است.    ی ضرور  یبدن  تی فعال  ی الگوها  رات ییکنترل تغ

  ی اب یارز  رد یگی قرار م  مورداستفاده  اسی که مق   یاجامعه  در  ابزار  ییا یپا  و  یی روا  که   است   آن   مستلزم

 ن یی تع  و   جواناننو  ی بدن  ت ینامه فعالپرسش  ی نسخه فارس  جاد یا  باهدفمطالعه    ن یا  لذا   ،( 11)  شود

  یترجمه فارس   ایسؤال است که آ  نیپاسخ به ا  ی و در پ  آن صورت گرفته است  ییای پا  و  ییروا

   ؟ است برخوردار یمناسب ییایاپ  و یی روا  از یرانینوجوانان ا نیب در مذکور  نامهپرسش

 پژوهش   ی شناسروش - 1  – 2

 یآمار نمونه و  جامعه  -1-2-1

  کلاس )و دوم    اول   متوسطه   مقطع  پسر   و   دختر  آموزاندانش  شاملحاضر    پژوهش  یآمار   جامعه

سال    یشهرها   ی دولت  مدارس (  12-9 در  مازندران    یاستثنا به(  نفر  99963)  1397استان 

مدارس   طی شرا  یاحتمال  یهاتفاوت  به  جهتو  با.  بودند  دانشوکار  و  ی احرفه  یفن   یهاهنرستان

  مدارس  نیا  آموزاندانش  ،یدولت   مدارس  در  آموزاندانش  اعظم  بخش  حضور  و  ی دولت  با   یردولت یغ

 
1 Faghihimani 
2 Kowalski 
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هدف پژوهش انجام شد    برحسبحجم نمونه    انتخاب   . شدند  گرفته   نظر   در   ی آمار  جامعه   عنوانبه

 الات سؤ  تعداد  برابر  10-20  را  نمونه  اد تعد  ،1اس یمق   انطباق مربوط به    ات یادب  کهنیو با توجّه به ا

  در نمونه    300-500  ید ییتأ  یعامل  لیتحل  مطالعات   در که    شدههی توص  نیچن همو    کردند  هیتوص

نفر در    724حجم نمونه    ،یآزمودن  فتاُ   احتمالبه  هتوجّ  بااساس و    نیا  بر  (، 24شود )  گرفته  نظر

  از   ابتدا :  شدندطبق مراحل زیر انتخاب    یتصادف  یاخوشه  گیرینظر گرفته شد که با روش نمونه

  ،یسار  نکا،  بهشهر، گلوگاه،   یهاستانشهر مازندران  استان  ی شرق   و ی مرکز ، یغرب قسمت  سه هر

  تمام  از  یفهرست  سپس   .دیگرد  انتخاب   ی تصادف   طوربه  چالوس  و  آمل  بابلسر،   بابل،  شهر، قائم

 طوربه  و  آمد  به دست مذکور    یشهرها  و پسران  دختراندوم    و  اول  متوسطه  دوره  یدولت  مدارس

مقطع    یامدرسه  یآمار  منطقه  هر  در  یتصادف هر  در   تیدرنها.  شد  انتخابدر  مدرسه  هر    از 

به  دنظرور م  یهاپایه کلاس  به    ار یمع.  شد  انتخاب   تصادفی  صورتیک  رضامطالعهورود   تی : 

  از یبرخوردار عدم  : آنخروج از  ی هااری مع و  پژوهش  نیادر   رکتاش مبه  نشان ی والدو  هایآزمودن

 منظور بهنامه  پرسش  9  سؤال  به   «بله »پاسخ    ها، پرسشنامه  شدن   پر  ناقص  ، یجسمان  کامل   سلامت

)با    در هفته  روز  چهار   یبراحداقل    شمارگام  نبستنو    یعادت  یبدن  تیفعال  یاجراعدم    ییشناسا

   .شدیم شامل  را ساعت در روز  10از  ترشی و ب (هفته  انی پا از روز   ک ی  حداقل احتساب 

 

 پژوهش  یابزارها - 1-3

)  یکوالسک   واناننوج  ی بدن  تیفعال  نامهپرسش   شامل  پژوهش  یابزارها   و(  1997و همکاران 

پرسش2014)  2بند یم  ی ائومیش شمار گام بود.    ی خودگزارش  ابزارنوجوانان،    یبدن  ت یفعال  نامه( 

نوجوانان    ی بدن  ت یفعال  دی گذشته است که سطوح متوسط تا شد  هفت روزدر    ی بدن  ت یفعال  ی ادآوری

-یم   سؤال   9  ی دارا  که   دهد یقرار م   ی ابی سال( را مورد ارز14-19  باً یکلاس نهم تا دوازدهم )تقر

هفته    ی کند نوجوان در ط  ن ییاست تا تع  ی بدن  ی هاتیفعال   از   یفهرست   شامل   اول،  سؤال.  اشدب

  ازیامت   عنوانبه  هاتیکل فعال   نیانگی شرکت داشته است و م  چند بار و    تیدر کدام فعال   گذشته 

 
1 Scale adaptation 
2 Xiaomi Mi band pedometer 
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م   یهاسؤال.  شودیم   گرفته  نظر  در   اول  سؤال هفتم،  تا  کلاس   ی بدن  ت یفعال  زانیدوم  در  را 

 ن ی انگیم  هشتم، سؤال . کندی م نیی تع هفته آخر و عصرها  مدرسه، از  بعد ناهار،  زمان  ،یبدنتیترب

  عنوانبه  هفته  یروزها  همه  تیفعال  نیانگی م  و  باشدیم   گذشته  هفته   یروزها  کل  یبدن  تیفعال 

  در   که  یکنندگانشرکت   صیتشخ  منظوربه  آخر،  سؤال .  شودیم  گرفته   نظر  در   سؤال   نیا  از یامت

نداشتند ارائه شده است   یگرید  طی شرا  ا ی  یمار ی ب  لیدل بهرا    شان یعادت   ی بدن  ت یفعال  گذشته   هفته

  در  کرت ی ل  یانهی گز  پنج   اس یمق  از .  شود ی نم  گرفته   نظر   در   ی بدن  تی فعال   نمره   از   ی بخش  عنوان و به

  ازیامت   که(  ت یفعال  زانیم  نیترشیب=  5  تا   یت یفعال   چی ه  بدون=  1)  شود یم   استفاده  نامهپرسش  نیا

از    نامهپرسش  نیا  در  یبدن  تیفعال   کل  نمره.  است  ترشیب  یبدن  تیفعال  سطوح  نشانگر  بالاتر

  شمارپژوهش، گام  ن یدر ا  گر ید  مورداستفاده(. ابزار  15) د یآیم  دستبههشت سؤال اول    نیانگیم

  یقبول   قابل  ابزار  که   بود  درصد  81/5  1ر ییتغ  ب یضر  و  درصد  56/96ت  با دق   2014  بندیم  یائومیش

  نوجوانان  به  روز  در  شدههیتوص  یبدن  تیفعال  زانیم   نیترکم(.  26)  است   یبدن  تیفعال  سنجش  یبرا

پسران و هم    یبرا  هم   روز   در  گام   10000  با  حداقل (  دی شد  تا   متوسط  یبدن   تیفعال   قه ی دق   60)

  گام)تعداد    فعال   گروه  دو   در   های آزمودن  اساس،   نیا  بر  و (  27)  د یآیم  به دست دختران    یبرا

  یروزها   تعداد  البته.  گرفتند  یجا(  گام  تعداد  <  هدف  گام)تعداد    رفعالیغ   وتعداد گام(،    ≥هدف

 طبق   که   است   تیاهم   حائز  ز ین  یبدن   ت یفعال  از   ا یپا  ی برآورد  آوردن  به دست   یبرا  ازیموردن  ی ابیارز

 (. 28)  باشدیم ی منطق  مستمر، نظارت روز  هفت متخصصان، نظر

 

 پژوهش   یاجرا روش -1-4

)مسلط به هر دو    یعلوم ورزش  متخصص  سه  لهیوسبه  نامهپرسش  یاصل  نسخه  ،نخست  گام  در

فارس   زبان(  شد،    یبه  به  سپسترجمه  حاصل  به    ، یسینگلا  زبان   متخصص  سه   له یوسترجمه 

انگل  سهی با مقا  تی درنها  .برگردانده شد  یسیانگل فارس   یاصل  ی سیدو متن  ترجمه  به   یو نسخه 

به    ی سیانگل  و   یفارس  نسخه لازم در ترجمه صورت گرفت.    یهالیتعد  یسیانگل  10پرسشنامه 

  منظوربه  و نوجوانان  کودکان  یبدن  تی فعال   و  سلامت  طهیح  در  متخصص  ،دانشگاه  یعلم ئتیه  عضو

 
1 Coefficient of variability 
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 نامهشپرس  یهاالسؤ  تا شد    ال ارس  یفرهنگ  م یو مفاه  هاعبارت  ها،واژه   ازنظر  ی نسخه فارس  ی ابیارز

(. بخشتیرضا  ار یبس   =4  تا  بخشتی= نارضا1)  شود  یاب یارز  1( CVI)   محتوا  ییروا  شاخص  اساس  بر

 (. 29)  دهند   چهار   ا ی   سه   از یامت  البه هر سؤ  د یمتخصصان با  محتوا،  یی روا  بودن   بخشتیرضا   یبرا

-تفاوت  لیدلبه  معمولاً  باشدیم  افراد  یبدن   یهاتیفعال  نیانگیمربوط به م  که  پرسشنامه  اول  سؤال

بر   .(19  ،17)  گرددیم  لیدر هر کشور تعد  جیرا  یهاتیفعال  اساس  بر  و  یاجتماع   -ی فرهنگ  یها

  بال، سی ب  ،یقرانیقا مانند    یورزش  ی هاتیفعال  متخصصان،  مشترک  دگاهیداساس، طبق    نیهم

  یهاک   سالن،  از   رونیب  ی هاککوهستان،    ی اسک  خ،ی   یرو  تیاسک  ،2بُرد تیاسک  ،ییکایآمر  فوتبال 

 تی و فعال  شدند  حذف  ست،ین  رانیدر ا   ج یرا  یورزش   ی هارشته  از  که خی   یرو  یهاک   و   سالن،  داخل

 رانیا  یهاباشگاه  در  که  (رهیغو    جودو  ووشو،  ،کاراته)تکواندو،    یرزم   یهاورزش  همچون  یورزش

. ندشد  اضافه  نامهپرسش  ی به نسخه فارس  شوندیم   محسوب  جیرا  یهاتیفعال   جزء  نیسن  نیا  در

  یبر رو   3ی مقدمات  ی امطالعه  در   نوجوانان  ی بدن  ت یفعال  نامهپرسش  ، ترجمهصحت    د ییاز تأ  پس

قد:   ؛سال32/16  ±   19/1سن    نیانگی )با م  هیپااز هر    نفر  16  ی تصادف   انتخاب  با  کنندهشرکت  64

  /22  ±   63/6شاخص توده بدن:    و   لوگرمیک  77/63  ±   31/15:  وزن  ؛متریسانت  10/164  ±   96/6

  هاواژه   ی معنا  درک  در   ها آنشود    نییتعقرار گرفت تا    یبررس   مورد  بر مجذور متر(   لوگرم یک  23

 ن ی ا  جه یدرنت لحاظ شود.    ی اصلاحات احتمال   از ی صورت ن  در که    ر،ی خ  ا ی  دارند  ی مشکل  ها عبارت  و

-پرسشاز    ،آموزاندانش  ینامفهوم بودن برا  لیدلبه  4دن« ی»سکسکه دو  نهی گز  ،یمقدمات مطالعه  

  د ش   ی ورزش  و یبدن  تیفعال 13  انتخاب  شامل  نامهپرسش  اول  السؤ  ت یدرنهاو    دیحذف گرد  نامه

پ  است(  وستی)در  نمونه   ،یمقدمات   مطالعه  در  گانکنندشرکت   که  است  ذکرقابل.  موجود  در 

 نگرفتند.   قرار پژوهش

از   و    یهایهماهنگ   انجام پس  اداره    مجوز  کسب لازم  و    وپرورشآموزشاز  مازندران  استان 

  یبدنتیتربدر کلاس    ،مدرسه   یبدنتیترب  معلم   و  ریمد   یهماهنگ  با  و  منتخب  یهاشهرستان

 
1 Content validity index 
2 Skateboarding 
3 Pilot 
4 Skipping 
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-دانش  نیدر بسپس    ارائه و  نامهشپرس   لیتکم  نحوه  و  پژوهش  اهداف  درباره  یمختصر  حاتیتوض

 ل ی تکم  قهی دق   15  یبازه زمان   دررا    نامهشپرس  ی گروه  صورتبه  آموزان دانش.  شد  عیتوز  آموزان

 به   هتوج  با   شمارها گام  ( نفر  280)  آموزاندانش  از  یتعداد   در همگرا،    ییسنجش روا  یبراکردند.  

و    شمار در مورد گام  ی بسته شد. اطلاعات   دستشان و سپس به مچ    ه دیگرد  می تنظ  ی فرد  اطلاعات 

  شمارگام  نده ی شد که در طول هفت روز آ  درخواست   ها داده شد و از آن  افراد نحوه استفاده از آن به  

 شنامهپرس  شمار، گام  گرفتن   لیتحو  هنگام   هفته  ک ی   از  پس  گروه نیا  در نکنند.   باز  دستشانرا از 

  یگردآور   یهفته برا  پنج ت  به مد   شمار گام  65  از   ،درمجموع  .گرفت  قرار  آموزاندانش  اریدر اخت

 نی تضم  ،نشان یوالدو    آموزدانش  از   آگاهانه  تیرضا  اخذ   شامل یاخلاق   ن یمواز.  شد  استفاده  هاداده

 .  دیگرد تی رعا  یو رازدار یخصوص میحر

 پژوهش  یآمار یهاروش -1-5

ا  کنندهشرکت     724  از بر اساس مع   56پژوهش،    ن یدر  از پژوهش خارج    یارهاینفر  خروج 

  ی ف ی آمار توص  در  هاداده  لیتحل  یبرا  .گرفت  صورت  هاداده  لیتحل  یآزمودن  668با    تیدرنهاشدند و  

محتوا    یی روا  ، یاستفاده شده است. در آمار استنباط  یانحراف استاندارد و درصد فراوان  ن،یانگیاز م

محتوا   ییشاخص روا  صورتبه  ،اسیمق   2ی ندگبرازو    1ی ریپذدر درک  افراد متخصص  توافق  قیطر  از

  سنجش  و  نوجوانان  یبدن  تیفعال   شنامهپرس  نمره  نیب  یهمبستگ  نییتع   با  همگرا  ییروا  ،(29)

 ل ی تحل   از استفاده    با نوجوانان    یبدن   تیفعال   نامه پرسش  سازه   ییروا  و   شمارگام  با   یبدن   تیفعال 

 ی کا  مجذور  نسبت  یبرازندگ  یها شاخص  .ندقرار گرفت   یبررس  مورد  4ی دییو تأ  3ی اکتشاف   ی عامل

2)   یآزاد  درجات  به
𝑑𝑓⁄  )5،  برآورد  یخطا مربعات  نیانگیم  شه یر  (RMSEA)6،    برازششاخص 

 ،9( NNFI)  نشده   هنجار   برازش  شاخص   ،8(NFI)  شده   هنجار   برازش  شاخص   ،7( CFI)  ی قیتطب

 
1 Comprehensibility 
2 Suitability 
3 Exploratory factor analysis 
4 Confirmatory factor analysis 
5 Chi-Square by degrees of freedom 
6 Root Mean Square Error of Approximation 
7 Comparative Fit Index 
8 Normed Fit Index 
9 Non- Normed Fit Index 
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 نی ب  توافق  یبرا  ،2( AGFI)  شدهبرازش اصلاح  ییکویو شاخص ن  1( GFI)  برازش  ییکوین  شاخص

از   3یی بازآزما  روش   با  ی زمان  یی ایپاقرار گرفتند.    مورداستفاده   یدیی تأ  یعامل  لیو مدل تحل   هاداده

 ب یضر  ن ییتع   قیطر  از  پرسشنامه   ی درون  ی همسان  ،4ی ادرون طبقه  یهمبستگ   بیضر  نییتع  قیطر

 شده حیتصح  کل نمره با هاهیگو ی همبستگبا استفاده از  5اس یمق   -سؤال  ارتباط و کرونباخ  ی آلفا

(SCITC )6  نرم  ی آمار  محاسبات .  شدند  ی ابی ارز از  استفاده  پ اس  ی آمار  یافزارهابا  اس ی.  اس.   .

 . شد انجام 8/8نسخه  زرل یل  و 25 نسخه 

 ها افتهی -2

  ،وزن  ، قد  ، یفراوان  درصد   ،کنندگانشرکت کل    تعداد شامل    ی شناخت   تیجمع   ی هایژگیو

 گزارش شده است.    1در جدول   نوجوانان یبدن ت یفعال شنامه پرس کل  نمرهو  شاخص توده بدن 

 در دختران، پسران و کل نمونه یشناخت   تیجمع یهایژگیو - 1 جدول

  درصد  تعداد ت یجنس

 ی فراوان

  شاخص وزن  قد سن

 بدن  توده

 44/1 %  1/49 328 دختران

± 38/16 

48/5 ± 

00/160 

17/12 

± 11/59 

13/9 ± 

08/23 

 41/1 %  50/ 9 340 پسران 

± 18/16 

79/8 ± 

28/170 

08/12 

± 08/68 

98/8 ± 

55/23 

 42/1 % 100 668 نمونه  کل

± 28/16 

13/7 ± 

14/165 

12/12 

± 59/63 

05/9 ± 

31/23 

 

 
1 Goodness of Fit Index 
2 Adjusted Goodness of Fit Index 
3 Test-retest 
4 Intra-class correlation coefficient (ICC) 
5 Item/scale relationship 
6 Corrected item total correlations (CITCs) 
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نوجوانان در دختران، پسران و    یبدن  ت یفعال  نامهپرسش  نمرات  استاندارد  انحراف  و  نیانگیم

 ارائه شده است. 2در جدول  درمجموع

 

  کل  و پسران  دختران،  در  نوجوانان یبدن ت یفعال نامهشپرس  نمرات ی فیتوص آمار  - 2 جدول

 نمونه 

 سؤالات

 مجموع  پسران  دختران

  ± نیانگیم

 انحراف استاندارد

  ± نیانگیم

 انحراف استاندارد

  ± نیانگیم

 انحراف استاندارد

در   شدهیسپر زمان    -1

 شده  فهرست  یهاتیفعال

78/0 ± 89/1 9/0 ± 33/2  87/0 ± 11/2  

 یبدنتیتربزنگ    - 2

 )ورزش( 

28/1 ± 74/2  26/1 ± 31/3  30/1 ± 03/3  

56/1 ± 92/0 ناهار   وقت   - 3  07/1 ± 08/1  00/1 ± 96/1  

01/2 ± 03/1 مدرسه  از  بعد  بلافاصله   - 4  25/1 ± 28/2  14/1 ± 15/2  

13/2 ± 99/0 عصرها  - 5  24/1 ± 57/2  11/1 ± 35/2  

90/2 ± 98/0 ها هفته  آخر - 6  22/1 ± 57/2  10/1 ± 33/2  

 از  فیتوص  نیبهتر  - 7

 خود  یبدن  تیفعال

05/1 ± 40/2  27/1 ± 61/2  13/1 ± 33/2  

در    یبدن  تیفعال  زانیم   - 8

 از هفته گذشته  هرروز

05/1 ± 53/2  02/1 ± 99/2  97/0 ± 76/2  

 یبدن  تیفعال  نامهپرسش   

 نوجوانان

68/0 ± 12/2  84/0 ± 55/2  77/0 ± 34/2  

 



    81سال    14-19نوجوانان  یبدن تیفعالپرسش نامه  ینسخه فارس یسنج ییا یو پا ییروا

 

 

  ت یفعال   نمره نشان داد که    مستقل   tآزمون    ج ینتا  ،است  مشاهده قابل  3که در جدول    گونههمان

 . استاز نمره دختران بالاتر  یمعنادار طوربه پسران  یبدن

 پسران  و دختران یبدن ت یفعال سه یمقا خصوص  در مستقلt آزمون   جی نتا - 3 جدول

 کنندگان شرکت

 

 اختلاف t df ن یانگیم  تعداد

 ن یانگیم 

  سطح

 ی معنادار

 00/0 46/0 666 57/7 12/2 325 دختران

     55/2 343 پسران 

 

.  دهدی م  نشان   را  نوجوانان  یبدن  ت یفعال  نامهشپرس  یهاهیگو  یدرون   ی همبستگ  جی نتا  4  جدول

 .است بوده ریمتغ  نان ی درصد اطم 95سطح  در 0/ 59تا  28/0 نیب بیضرا  دامنه

 نوجوانان یبدن ت یفعال  نامهپرسش  ی هاهیگو نیب ی همبستگ سیماتر - 4 جدول

  سؤالات

 پرسش

 نامه 

 سؤال

1 

 سؤال

2 

 سؤال

3 

 سؤال

4 

 سؤال

5 

 سؤال

6 

 سؤال

7 

 سؤال

8 

1سؤال  1        

2سؤال  59/0 1       

 3سؤال

 

28/0 36/0 1      

4سؤال  43/0 43/0 35/0 1     

5سؤال  43/0 36/0 28/0 50/0 1    

6سؤال  51/0 42/0 35/0 50/0 59/0 1   

7سؤال  45/0 43/0 38/0 45/0 54/0 53/0 1  
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8سؤال  51/0 50/0 40/0 50/0 47/0 56/0 59/0 1 

 

-پرسش  ی محتوا  یی روامحتوا، سازه و همگرا استفاده شد. نخست   یی از روا  ، ییمحاسبه روا  در

مع  نامه سه  اساس  سادگ   اریبر  بودن،    لهیوس به  بودن  شفاف   ای  وضوح  و  بودن  روان   و  ی مربوط 

تأ م  دی گرد  د ییمتخصصان  سؤال  نظراتشان  نیانگیو  مورد    ی بدن  ت یفعال  نامه پرسش  یهادر 

-پرسش   سازه  ییروا  یبررس  یبرا  .بود  90/0  نامهپرسش  یمحتوا  یی روا  شاخص  و  43/3  نوجوانان،

اجرا   1متقابل  یاعتبارسنج   صورتبه  ی دییتأ  و  ی اکتشاف   ی عامل  لیتحل   نوجوانان،  یبدن  ت یفعال  امهن

در    یاکتشاف  یعامل   لیاز تحل   آمدهدستبهاست که مدل    نیمتقابل ا  ی شد. هدف از اعتبارسنج

 نمونه  ت یکفا  آزمون  آن،   از   قبل(.  30از    به نقل )  شود یتکرار م  ز یدر نمونه دوم ن  ا ینمونه اول، آ

 ن ییتع  یبرا  3بارتلت   تیحجم نمونه و آزمون کرو  تیکفا  یبررس  یبرا  2( KMO)  نیالک -رییم  - زریک

  آزمون  و   نمونه  حجم   ت یکفا  آزمون  ج ینتا   ، 5جدول    مطابقاجرا شدند.    ها هیگو  نیب  ی همبستگ 

 مجاز است.   ی عامل لیروش تحل  ی ریکارگبه که  داد نشان بارتلت تیکرو

 

 بارتلت  ت یکرو آزمون و نمونه حجم تی شاخص کفا  ریمقاد - 5 جدول

  شاخص

 حجم   تیکفا

 نمونه

 تیکرو  بیضر 

 بارتلت

  سطح یآزاد  درجه

 ی معنادار

89/0  02/2032 28 00/0 

 

 
1 Cross-Validation 
2 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
3 Bartlett’s Test of Sphericity 



    83سال    14-19نوجوانان  یبدن تیفعالپرسش نامه  ینسخه فارس یسنج ییا یو پا ییروا

 

 

  لیو تحل   یتصادف  طوربه(  نفر  334)  کنندگانشرکت  از   یمین  یرو  بر  یاکتشاف  یعامل   لیتحل

تک  ساختار    ، یاکتشاف  یعامل   لیتحل  ج ی نفر( اجرا شد. نتا  334)  گری د  ی م ین  ی بر رو   ید ییتأ  ی عامل

 ر ی متغ   79/0  تا   56/0  ن یب  یعامل   ی بارها  و  داد   نشان  را  نوجوانان  ی بدن  ت یفعال  نامه پرسش  ی عامل

  ی بر رو   80/8نسخه    زرل یل  افزارنرم  از   استفاده   با   ی دییتأ  ی عامل  ل یتحل. سپس  (6)جدول    بود

  ید ییتأ  یعامل  لیو مدل تحل   هاداده  ن یب  توافقجهت    ی برازندگ  یها شاخص  و شد   اجرانمونه دوم  

 قرار گرفتند.    یابی مورد ارز

مربوط به   استانداردشده بیضرا ، شدهحی تصح کل  نمرهبا  هاهیگو  ی همبستگ ر یمقاد - 6 جدول

 ی دیی تأ یعامل  لیتحل  و ی اکتشاف  ی عامل لیتحل

 سؤالات 

 

 یهمبستگ 

  نمره   با هاهیگو

 شده حیتصح کل

مربوط    استانداردشده   ب یضرا

 ی اکتشاف یعامل  لیتحلبه 

 

استانداردشده   ب یضرا

  یعامل ل یتحلمربوط به 

 یدییتأ

 

زمان    -1

در   شدهی سپر

  یهاتیفعال

 شده  فهرست

63/0 79/0 69/0 

زنگ    -2

  یبدنت یترب

 )ورزش( 

59/0 78/0 68/0 

 52/0 76/0 46/0 ناهار   وقت -3

  بلافاصله   -4

 مدرسه   از بعد

61/0 73/0 68/0 

 70/0 73/0 63/0 عصرها  -5
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-هفته   آخر  -6

 اه

69/0 71/0 76/0 

  ن ی بهتر  -7

  ت یفعال  از   فیتوص

 خود  یبدن

67/0 70/0 77/0 

  زان یم  -8

در    ی بدن  تیفعال

هفته    هرروز از 

 گذشته

71/0 56/0 81/0 

 

  یعامل   ل یاست و تحل  3/0از    شی ب  شدهحی تصح  کل  نمره  با  هاهیگو  یهمبستگ  بیضرا  ی تمام

 نمود.  دییتأ آن را  ید یی تأ یعامل  ل یتحل و داد را نشان   ی تک عاملساختار  یاکتشاف

  با  هیگو  هر  نمره  نیب  یهمبستگ  بیضر  نییتع   با  شده،حیتصح  کل  نمره  با  هاهیگو  یهمبستگ 

  بود   ریمتغ  71/0  تا   46/0  نیب  بیضرا  که  گرفت  قرار  یابی ارز  مورد  گرید  ی هاهیگو  نمرات  مجموع

 (.6)جدول 

  ی بدن تیفعال  نامهپرسش ی فارس  نسخه  یساختار  مدل یبرازندگ  ی هاشاخص - 7 جدول

 نوجوانان

 یبرازندگ  شاخص

 

 دامنه مقدار  اختصار

 موردقبول

 جهینت

  درجات  به  ی کا  مجذور  نسبت

 ی آزاد

2
𝑑𝑓⁄   دییتأ  1-3 9/2 

 مدل 

 ی خطا مربعات  ن یانگیم   شهیر

 برآورد

RMSEA 08/0 09/0>  دییتأ  

 مدل 



    85سال    14-19نوجوانان  یبدن تیفعالپرسش نامه  ینسخه فارس یسنج ییا یو پا ییروا

 

 

  دییتأ  >GFI 94/0 9/0 برازش  ییکوین  شاخص

 مدل 

-اصلاح   برازش  ییکوین  شاخص

 شده

AGFI 91/0 9/0<   دییتأ  

 مدل 

>NFI 93/0 9/0 شده   هنجار  برازش  شاخص   دییتأ  

 مدل 

>NNFI 92/0 9/0 نشده   هنجار  برازش  شاخص   دییتأ  

 مدل 

>CFI 95/0 9/0 ی قیتطب  برازش  شاخص   دییتأ  

 مدل 

 

  یبدن  ت یفعال  نامه پرسش  ی فارس  نسخه   ی ساختار  مدل   ی برازندگ  ی هاشاخص  به  مربوط  ج ینتا

 قرار دارند.  موردقبولدر دامنه  ها شاخص ی تمام و است شده  ارائه 7 جدول در نوجوانان

 

 نوجوانان یبدن تیفعال   نامهپرسش ی فارس  نسخه استاندارد نیتخم مدل - 1 شکل
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  در  t  ری( و مقاد1)شکل    81/0تا    52/0در مدل در دامنه    هاهیگو  کل  یبرا  استاندارد  بیضرا

 تی فعال  نامه پرسش  نمره  ی همبستگ  ی ابیارز  با  همگرا  ییروا( بود.  2)شکل    73/17تا    86/9دامنه  

در پروتکل   کننده شرکت  280  از .  شد  ن ییتع   شمارگام   با  ی بدن  تی فعال  سنجش  و  نوجوانان  یبدن

 نمره   ن یب  ی همبستگ.  کردند  فراهم  را   ی معتبر  یهاداده  نفر  250  شمار، استفاده از گام  روزههفت

 (  معنادار بود.  r=   51/0) شمار گام و نوجوانان یبدن ت یفعال نامهپرسش

 

 مدل  برازش در t رینمودار برآورد مقاد - 2 شکل

کرونباخ محاسبه    یآلفا  بینوجوانان، ضر  ی بدن  تیفعال  نامهپرسش  یدرون  یهمسان  یابیارز  یبرا

آزمون -آزمون  ای   ییآمد. روش بازآزما  به دستدر کل نمونه    87/0کرونباخ  یآلفا  بیو ضر  دیگرد

شاخص   ک ی   یریتکرارپذ  تیقابل  گرنشان   که  یادرون طبقه  یهمبستگ  بیمجدد با محاسبه ضر

  مورد  هاهیپا   یمتشکل از تمام   آموزدانش  100  یرو  بر  روز  15 آزمون با فاصله  دومرتبه  یاست ط



    87سال    14-19نوجوانان  یبدن تیفعالپرسش نامه  ینسخه فارس یسنج ییا یو پا ییروا

 

 

ز  1دوطرفه  ی بی ترک  اثرات   مدل  از   استفاده  با   ها داده.  گرفت  قرار   ی ابیارز فرمول  (  31)  ریمطابق 

 (. 8آمد )جدول  به دستدرصد  95 نان یدر سطح اطم  90/0و مقدار آن  دیگرد  لیتحل

 

𝐼𝐶𝐶 =
MSR −MSE

MSR + (K − 1)MSE +
K
n (𝑀𝑆𝐶 −𝑀𝑆𝐸)

 

 

RMS =؛2ها فیرد  مربع نیانگیم EMS =؛3خطا  مربع نیانگی م CMS =؛4ها ستون مربع نیانگی م  

K = ها؛یریگ اندازه تعداد n =ها یآزمودن تعداد 

 

 دوطرفه   یب یترک اثرات مدل از استفاده  با یاطبقه درون  یهمبستگ  جی نتا - 8 جدول

  یهمبستگ

 یاطبقه  درون

 نانیاطم  سطح

 درصد   95

  صفر   یواقع  با ارزش  F  آزمون

  حد 

   نییپا

  حد

 بالا 

 سطح 1df 2df ارزش 

 یمعنادار

90/0 85/0 93/0 62/18 99 99 00/0 

 

 

 

 
1 2-way mixed-effects model 
2 Mean square for rows 
3 Mean square for error  
4 Mean square for columns 
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 ی ریگجهینت و بحث -3

. بود  نوجوانان  ی بدن  ت یفعال  نامهپرسش  یفارس   ۀ نسخ  ی سنج ییا یپا  و   ییروا  ، پژوهشاز    هدف

نوجوانان    ی بدن  تیفعال  نامهپرسش یفارس  ۀ نسخ  مناسب  ییایپا  و  یی رواپژوهش    جی نتا  ،یطورکلبه

 14- 19  یبازه سن   در   9-12  کلاس  جواناننو  ی بدن  تیسطوح فعال   ی ابیارز  یبرا  که داد    نشان  را

  یها رشته  و  گرفت  صورت  یفرهنگ  تطابق  نامهابتدا در سؤال اول پرسش  .است  استفادهقابلسال  

نمره سؤال   نیانگیم . دیاضافه گرد  یرزم  ی در جامعه حذف شد و رشته هنرها  رمرسومیغ ی ورزش

  نوجوانان  که  است  آن  از  یحاک  که  بود   نییپا  ( سوم  سؤال  ی استثنابه)  گرید   یهاسؤال  به نسبتاول  

 ال سؤ سوک ی  از امه، نپرسش یاهالسؤ از .ندارند مشارکت شدهفهرست  یهاتیفعال   از یاری بس در

 به احتمالاً    افته ی  ن یا.  دآور  به دست   را   از یامت   ن یترشیب  یبدنتیترب  کلاس در    ت یمربوط به فعال

  ریغ   ی هاتیفعال   درو    ترشیب  مشارکت  افتهی سازمان  یها تیفعال  در   نوجوانان  که   است   لیدل   نیا

-سازمان   یهاتیدر فعال  مشارکتشان  زانیم   کهنیبا ا  جهی درنتدارند؛    یترکم  مشارکت  افتهی سازمان

  جهی نت  نیا.  است  ترکم  کودکان  به  نسبت   شان یبدن  ت یفعال  ی کل  زانیم   یول  شودیم  ترشیب  افته ی

و    3تس یبرو(،  91و همکاران )  2و یآگ(؛  71و همکاران )  1نسکا یزیو   شده گزارش  مطالعات   ج ی نتا  با

 به   مربوط  سؤال   گر،ید  یسو  ازدارد.    یخوانهم(  20و همکاران )  4گومز -مارتنز  و(  81همکاران )

  ییسؤال، روا  ن یکسب نمود. ممکن است حذف ا  را   ازی امت  نیترکم  ناهار،  زمان   در  یبدن  تیفعال 

بلافاصله بعد   زمان از  ترشیعصرها ب  یبدن تینمره فعال  زانیم  (.18) ببخشد  بهبود را نامهپرسش

و   بود  مدرسه  هفته  یبدن  تیفعال   زانیم  یطورکلبهاز  آخر  از  هفته،  که   ترشیب  هادر طول  بود 

نسبت به دو روز آخر هفته،   روندیم  مدرسه به که  ییروزها در آموزاندانش است آن  ۀدهندنشان

 طور ( به34/2  ± 77/0)  پژوهش   در   کنندگان شرکت   ی بدن  ت یفعال  کل  نمره  دارند.    ی ترشیب  تیفعال 

مانند    گرید  ی در کشورها  یگروه سن نیدر افراد در ا شدهانجاممطالعات    جینسبت به نتا  یمعنادار

 0/ 6)  یس ی(، انگل17( )82/2  ±  79/0)  ی (، لهستان21( )80/2  ±  0/ 65)  یی کایآمر  کنندگانشرکت
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  یها پژوهش  با  راستا هم   نیچنهم.  بود  ترنیی( پا18( )77/2  ±  68/0)  ی ( و هلند19( )8/2  ±

  نشان  هاافتهی  نیا.  بود  ترکم  پسران  از  نوجوان  دختران  یبدن  تی فعال   نیانگیم (  17-19)  ی قبل

دارند،    همسالانشاننسبت به    یترکم  ی بدن  ت یدختران فعال  ژهیوبه   یرانیا  نوجوانان  که  دهند یم

 .است ی ضرور آنان  یبدن ت یفعال بهبود یبرا ییهامداخله ی لذا طراح

وضوح و مرتبط بودن منتج   ، یبر سه شاخص سادگ  ی مبتنمحتوا    یی پژوهش شاخص روا  ن یا  در

  طبق.  بود  90/0  نوجوانان،  یبدن  تی فعال  نامه پرسش  یمحتوا  کنندهی ابیمتخصص ارز  10از نظرات  

 نامهپرسش  نیا  جهیدرنت(؛  29باشد )  83/0حداقل    دیمحتوا با  یی(، شاخص روا1986)  1نیل  نظر

 ز ی (، ن2014و همکاران )  تسیمحتوا را داراست. برو  یی روا  ار یسازگار است و مع  ی فرهنگ  ازنظر

  یبررس  یبرا.  (18)  کردند  گزارش  نوجوانان  ی بدن  تیفعال  نامهپرسش  یبرا  یعال   یمحتوا  ییروا

استفاده شد. در    زیسازه و همگرا ن  ییروا  ی ارهای نوجوانان از مع  ی بدن  ت یفعال  نامه پرسش  یی روا

  ی عامل   ل یرا نشان داد و سپس تحل  یتک عامل ساختار    یاکتشاف  ی عامل  لیسازه، ابتدا تحل   ییروا

و مدل    ها داده  ن یب  توافق  یبرا  ی برازندگ  ی هاکرد. در ضمن، شاخص  ت یحما  جه ینت   نیاز ا  یدییتأ

  در   یبرازندگ   یها( همه شاخص32)  2ن یگرفته شد و طبق نظر کلا  کاربه  ی دییتأ  یعامل   لیتحل

 ن ی ب  ی همبستگ  ی ابی نوجوانان با ارز  یبدن   تیفعال   نامهپرسش  همگرا  یی روا.  بودند  یمطلوب  سطح 

  یکه همبستگ  د ی محاسبه گرد  شمار گام   له یوسبه  شده ثبت  ی بدن  تی مذکور و فعال   نامه پرسشنمره  

دو    ن یب  یمتوسط و    یهاپژوهش  ج ی نتا  به  جهی نت   نیا  که   د یگرد  مشاهده  «r=  51/0»آن  جانز 

=  42/0»(  19و همکاران )  ویآگو  «r=  52/0»(  18و همکاران )  تسیبرو  «،r=  56/0»(  21همکاران )

r»  33/0»(  16و همکاران )  ی کوالسک   جی با نتا  ی است، ول  کینزد  =r ،»  گومز و همکاران  - مارتنز

(20  )«39/0  =r »  سکا یزنیو  و  (   مقدار   در   تفاوت   ن یا.  دارد  فاصله   « r=  81/0»(  17و همکاران 

ابزارها  سه ی نوجوانان در مقا  یبدن   تیفعال   نامهپرسش  ن یب  شده گزارش  یهمبستگ  را    ی ن یع   یبا 

  یها روش  به  نسبت   ی ذهن  یاب یارز  ی هااسناد داد. روش  مورداستفاده  یبه تفاوت در ابزارها  توانیم
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  در ازین  احساس  به  توانیم  را  برآورد  نیا  که  زنندی م  نیتخم  ترشی ب  را  یبدن  تیفعال   زانیم  ،ین یع

 تصور   صیتشخ  یاحتمال   مشکلات   و   یاجتماع   منظر  از  قبولقابل   ی اوهیش  به  نامه پرسش  به  پاسخ 

 (. 10) داد   نسبت ت یواقع از

  بیضر  و  یاطبقه  درون  یهمبستگ  بیضر  ،نوجوانان  یبدن  تیفعال  نامهپرسش  ییایپا  یبررس  در

مجدد    -آزمون  یی ایپا.  شد  محاسبه کرونباخ    ی آلفا  بی ضر  ،یزمان   ییایپا   ی ابیارز  درآزمون 

  ای   خوب  ی زمان  یی ا یاز پا  ی( را نشان داد که حاک ICC=  90/0)  ییبالا  ی اطبقه  درون   یهمبستگ 

  یاطبقه  درون  یاست، چرا که همبستگ   یرانینوجوانان ا  یبرا  اسیمق   جی نتا  ی ریتکرارپذ  تیقابل

در نظر گرفته   یعال   9/0  یبالا  و  خوب ،  75/0  - 9/0  متوسط؛   0/ 5-75/0  ف؛ یضع،  5/0  از   ترکم

=  94/0»  یلهستان   یهانمونه  در   ی پژوهش  کار   از   حاصل  ج ینتا  هب  ک ی نزد  جه ینت  ن ی(. ا31) شودیم

ICC»  (17)  78/0»  یسیانگل  و  =ICC»  (19( )20  )ی ابیارز  یبرا  زین  باخکرون  یآلفا  بیضر  .بود  

 ، 0/ 9  ی بالا  ی آلفا  بیضر  (،2003)   یمالر  و  جورج قاعده    طبق گرفته شد.  کاربه  ی درون  ی همسان

از    ترکمو    فیضع  ،5/0-6/0  ز؛یبرانگالسؤ  ،6/0-7/0  ؛قبولقابل  ،0/ 7-8/0  خوب؛  ،8/0-9/0  ؛یعال 

 دهندهنشانپژوهش    نیدر ا  87/0کرونباخ    یآلفا  بیضر  ،جهیدرنت.  (33)  است  قبولرقابلیغ  را  5/0

  و  نسکا یزیو  شدهگزارش  مطالعات  ج ینتا  با  هجینت   نیا.  باشدیم  نامهخوب پرسش  ی سطح همسان

آزمودن  1جانز(؛  17)  « =  93/0»  ی لهستان  کنندگانشرکت  در همکاران   در  همکاران    یها یو 

 « =  72/0»  یسیانگل  آموزاندانش  در  همکاران  و  ویآگ(؛  21)  «=  77/0  –  88/0»  یی کایآمر

  همکاران   وگومز  - مارتنز  و»  (18  )=  76/0»  یهلند  کنندگانشرکت  در  همکاران  و  تسیبرو  ،(19)

  اگر   اس،ی مق   -السؤ  ارتباط  یبررس  در.  بود  ک ی نزد»  (20  )=  74/0»  ییای اسپان  آموزاندانش  در

 مشابه  موضوع  ک ی   ابعاد   هاالسؤباشد    ترشیب  3/0  از شده حیتصح  کل   نمره   با  هاهیگو  یهمبستگ 

جدول    گونههمان  (. 34)  کنند ی م  یری گاندازه   را   ی بدن  ت یفعال  مانند  در   است  ان ینما  6که 

  -السؤ  ارتباط   دهدی نشان م  که  است   46/0  -71/0از    ی ادامنه  در   اسی مق   –سؤال    یهمبستگ 

  –   ل ؤاس  یهمبستگ   زانیم  نیترکم  .است  قبول قابل  نوجوانان  یبدن   تیفعال   نامهپرسش  اس یمق 
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  یقبل   قات ی تحق   ج ینتا  باآورد که    دست بهدر زمان ناهار    یبدن  تی مربوط به فعال  ال ؤرا س  اس یمق 

 .راستاستهم (17 ،19 ،20)

  تیفعال  سطح   بر  اثرگذار  عوامل  ت یاهم  به  یناکاف  ی بدن  تیفعال  حسط   و  یچاق  زانیم  شیافزا

  ی ابیارزاشاره دارد.  یبدن ت یفعال زانیم ش یافزا یبرا ییهابرنامه به ازین بر دیتأک و نوجوانان یبدن

 ن یبنابرادارد.   رفتار  کنترل مداخلات و  یدر درک الگوها، طراح  یم مه   نقش  یبدن   تیفعال مناسب

  یرده سن  در. است یضرور  ایپا و روا  استاندارد، یابزار ،یبدن تیفعال   یالگو و سطح فیتوص یبرا

ا نوجوانان  و  اهم  نیکودکان  حائز    با  ، یرتهاجمیغ  مورداستفاده  یهاروش   کهاست    تیموضوع 

، 2011در سال    همکاران  و  دلیب  پژوهش  یهاافتهیمطابق    .باشد  ع یسر  یاجرا  و  آسان  یکاربرد

 است متخصصان    د ییمعتبر و مورد تأ  یخودگزارش   ینوجوانان از ابزارها  ی بدن  تیفعال   نامهپرسش

در    ی نامه اطلاعات خاصپرسش  نی ا  ن یچنهم(.  17)  باشدیم  دارا  را  مذکور  یها یژگی( و و14)

  یبدن   تیمختلف روز )مانند بعد از مدرسه( و سطح فعال  یهازماندر    یبدن  ت یمورد سطح فعال

  یبدن  تیفعال  نامهپرسش  یکه نسخه فارس   دهدیم حاضر نشان    مطالعه   ج ینتا  دهد.ی مارائه    یکل

  یابزار  تواندیم  که   باشد یم   یرانیا  نوجوانان  یبدن   تیفعال  یابی ارز  یبرا  ا یروا و پا  ی اسی مق   ،نوجوانان

برا فعال  ی ابی ارز  یمناسب  مطالعات    ی بدن  ت یسطوح  که    ی رشناس یگهمه در  چرا   ازنظر باشد؛ 

  ی ترکوتاه  زمان  به  ین یع  یبه ابزارها  نسبتو    آن آسان است  یاجرا  ، است  صرفهبهمقرون  ی اقتصاد

و ابزار    موردمطالعه به جامعه    توانیم پژوهش    ی هاتیمحدود   از .  دارد  ازین  ها داده  ی گردآور  یبرا

 نیا  ی سنج روان  که   شودیم   شنهادی پ  رونیازا.  کرد  اشاره همگرا    ییروا  ی جهت بررس  مورداستفاده

  ی احتمال  طی با توجه به شرا ی ردولتیمدارس غ  آموزاندانششامل   ترگسترده نمونهنامه در پرسش

دولت  متفاوتشان مدارس   و  یفرهنگ   ، یاقتصاد  - یاجتماع   مختلف  سطوح   با  افراد   انتخاب   ، یاز 

 نوع   به  توجّه  با  بهتر است  ن، یچنهم  .شود  یبررس(  22)  خاص  طیشرا  با  نوجوانان  در  زین  و  ی تیقوم

 استفاده شود.   ها سنجشتاب از  همگرا ییروا  سنجش  یبرا نوجوانان، تیفعال 
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 ی سپاسگزار

 یآموزاندانش  و  مانمعلمدارس منتخب و    رانیمد  ، استان مازندران  وپرورشآموزش  رانیمد  از

 .  شودیم  یسپاسگزار و ی قدردان مانهیصم  رساندند یاری کار   نیا در  که

 

 منافع  تضاد عدم

 . ندارد منافع  تعارض  و ی مال یحام  مقاله نیا سندگان، ینو اظهار  بر بنا
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Abstract 

Background and purpose: The purpose of this study was to assess the 

validity and reliability of the Persian version of the physical activity 

questionnaire for adolescents between 14-19 years. Methodology: The 

statistical population included the 9-12 grade public schools students in 

the cities of Mazandaran province in the year 2018, 724 (mean age: 16.28 

± 1.42) of which were selected through the random cluster sampling 

method from junior high and high schools with probability of sample 

loss. The data collection tools included the physical activity 

questionnaire for adolescents and the Xiaomi Mi Band Pedometer. 

Standard translation and back translation methods were used to assess 

face validity and translation accuracy of the Persian version of the 

questionnaire. A total of 56 subjects were excluded from the study based 

on the exclusion criteria and 668 subjects remained. Content, construct, 

and convergent validity were analyzed through the content validity 

index, exploratory and confirmatory factor analysis, and with a 

pedometer (n=250). Reliability was investigated by intra-class 

correlation coefficient, Cronbach's alpha coefficient, and corrected item 

total correlations. Results: Face validity and translation accuracy of the 
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Persian version of the questionnaire were confirmed and the content 

validity index was (r= 0.90). Exploratory factor analysis showed a single-

factor structure and confirmatory factor analysis supported the single-

factor structure, revealing the favorable fitness indicators (RMSEA= 0.08, 

GFI= 0.94, AGFI= 0.91, NFI= 0.93, NNFI= 0.92 and CFI= 0.95). The 

correlation between the physical activity questionnaire for adolescents 

scores with the pedometer-based physical activity was (r= 0.51). Intra-

class correlation coefficient was (r= 0.90) and Cronbach’s alpha 

coefficient was (r= 0.87). Finally, all corrected item total correlation 

coefficients were > 0.30.  Conclusion: This study showed that the Persian 

version of the Physical Activity Questionnaire for adolescents (PAQ-A) 

can be used as a valid and reliable instrument for measuring the physical 

activity of adolescents. 

Key words: Physical activity, Validity, Reliability, adolescents  
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