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  چكيده 
 در  1930در دهـة    ،  اري در رفتار ورزشي داشته باشد     د  هاي شخصيتي ممكن است اثر معني       باورهاي متفاوتي مبني بر اين كه ويژگي      

مورگان حالات خلُقي را يك عامل اثرگذار در عملكرد ورزشي ورزشـكاران در نظـر               ،  بر همين اساس  . شناسي ورزش مطرح شد     روان
تمامي ، ين منظوربد. هنجاريابي و مقايسة نيمرخ حالات خلقي بازيكنان نخبة بدمينتون مرد و زن بود، هدف از تحقيق حاضر. گرفت

و همچنـين  )  زن10 مـرد و  10( 1386بازيكنان بدمينتون مرد و زن تيم مليّ حاضر در مسابقات بين المللي دهة مبارك فجر سـال    
پـس از   . انتخـاب شـدند   ،  گيـري هدفـدار      نفر به صـورت نمونـه      70مجموعاً  ،  ) زن 25 مرد و    25( بازيكنان نخبه ليگ برتر بدمينتون    

ميـانگين و انحـراف   ( ي آمار توصيفيها شاخصو ) POMS( نامة نيمرخ حالات خلقي ها با استفاده از پرسش دادهآوري و تنظيم    جمع
همچنين از . ترسيم شد، ها براساس نقاط درصدي و به تفكيك جنسيت  خلقي آزمودنيوضعيتشش ) نورم( جدول هنجار، )استاندارد

نتـايج آزمـون    . استفاده شد ،  هاي حالات خلقي دو گروه مرد و زن         ميانگين تفاوتبه منظور تعيين    ،   مستقل tآمار استنباطي و آزمون     
نيمـرخ  ،  بـا ايـن حـال     . )P≥ 05/0( ها نشان داد    در بين آزمودني  ،  افسردگي و سرزندگي  ،  خستگي: تفاوت معناداري را در سه مؤلّفه     

بنابراين بـا  . همخواني داشت، ا الگوي كوه يخي مورگان در قهرمانان نخبه       ب،  خلق و خوي هر دو گروه بازيكنان بدمينتون مرد و زن          
 خلقـي   وضـعيت  بايد از ابزارهاي سنجش مناسب بـه منظـور ارزيـابي             مربيان،   حالات خلقي در عملكرد ورزشكاران     اهميت به   توجه

  . ورزشكاران خود استفاده كنند
  

  .تونبازيكن نخبة بدمين،  حالات خلقي:هاي كليدي واژه
  
 
 
 
  

___________________________________________________________  
  

 استاديار دانشكده تربيت بدني دانشگاه تهران. 1
 كارشناس ارشد رفتار حركتي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تهران . 2
  هرانكارشناس ارشد رفتار حركتي دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه ت. 3
 عضو هيأت علمي دانشكده تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج . 4
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   مقدمه
 بـه   توجهبا  . مهارتي و رواني وابسته است    ،  ي ورزشي به وجود سه نوع آمادگي جسماني       ها  مهارتاجراي بهينة   

رقابت ميان ورزشكاران بسيار نزديك و حساس است و فاصلة بين قهرمانـان             ،  اين كه امروزه در دنياي ورزش     
رسد تفاوت عملكرد قهرمانان بـيش از هـر           به نظر مي  ،  استبه چند هزارم ثانيه و يا چند ميليمتر كاهش يافته           

هـاي بـدني بـه        فعاليتهمچنين تحقيقات نشان داده است كه       . ها مربوط باشد    زمان ديگر به آمادگي رواني آن     
  .)5( شود افزايش اعتماد به نفس و عزت نفس منجر مي و، افسردگي، كاهش اضطراب

 از مدل تعاملي كه بر اساس انمحققّ، تر عملكرد ورزشكارانبيني هرچه بهتر و دقيق    در راستاي پيش  
چـرا كـه خلـق    ، كننـد  استفاده مي، گيرد هاي شخصيتي ورزشكار و موقعيتي كه ورزشكار در آن قرار مي            ويژگي

بنابراين سـنجش خلـق ورزشـكاران در زمـان          . باشد  ورزشكار در هر زمان محصول شخصيت و موقعيت او مي         
 نامـه   پرسـش اولين فردي بود كه براساس اين افكار از         ) 1985( مورگان. )7( ي خواهد بود  عملكرد روش معتبر  
گيـران     خلقـي كـشتي    وضـعيت  در حيطة علوم ورزشـي و بـه منظـور بررسـي              (POMS( 1نيم رخ حالات خلقي   

را ) 1 شكل شـمارة  ( كننده در اردوي انتخابي تيم ملّي مسابقات المپيك استفاده كرد و نمودار كوه يخي               شركت
دليـل نامگـذاري    . شناسي ورزش معرفّي كـرد      به ادبيات روان  ،  كه بيانگر خلق عادي ورزشكاران برجسته است      

 مؤلفّـة سـرزندگي     Tهـاي     نمودار حالات خلقي ورزشكاران به كوه يخي نيـز بـه ايـن دليـل اسـت كـه نمـره                    
باشد كه شكلي شـبيه       انگين جامعه مي  ها زير مي    هاي ساير مؤلفّه    ورزشكاران نخبه بالاي ميانگين جامعه و نمره      

 2 قبـل از او بـه وسـيلة مكنيـر و دراپلمـن        POMSنامـة     البتهّ پرسـش  . )34،  15(. آورد  به كوه يخ را به وجود مي      
 اين  انمحققّبسياري از   ،  يمدتهرچند پس از    ،  سنجي بيماران غير بستري طرّاحي شده بود        جهت روان ) 1971(

  . )13( ار نيز اجرا كردندآزمون را بر روي افراد غير بيم
چنين مدعي شد كه هيچ دليلي وجود ندارد كه سازه خلـق را محـدود و منحـصر بـه                    ) 2000( تري

توانـد بـا همـان شـيوة      يك پديده جهاني است كه كه مـي ، خلق. جوامعي كنيم كه در شرايط باليني قرار دارند   
هم در تحقيق خـود     ) 2000( لونز و همكاران  . )32( جوامع باليني براي جوامع ديگر نيز مورد استفاده قرار گيرد         

ت شناسـي ورزش و       هاي نيمرخ حالات خلقـي در روان        كه به بررسي پژوهش     بـدني و توصـيف شـرايط        فعاليـ
 تـا  1971ي هـا  سـال تعداد مقالات منتشر شده در اين زمينـه را در بـين   ، پرداختند حال و آينده آن مي  ،  گذشته
  . )6(  مقاله عنوان كردند258، استفاده كرده بودند POMS نامه پرسش كه از 1998

___________________________________________________________  
  

1. Profile of mood states 
2. Mcnair & Dropplemen 
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شکل 1- نمودار کوه يخی که توسط مورگان معرفی شد. اين نمودار، حالات برجسته را نشان  می دهد. بلندتر بودن نمره سرزندگی از 
بين ساير نمره ها، تصويری مانند کوه يخ ايجاد  می نمايد که قله آن بيرون از آب است.
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 و پايايي آن را با استفاده از آزمون         95/0 تا   84/0 را بين    POMSروايي  ،  )1981( مك نير و همكاران   
لة واعـظ   بـه وسـي  نامـه  پرسشجامعيت و صراحت اين . )13(  گزارش كردند74/0 تا   65/0 بين   مجددـ آزمون   
اسـتفاده از آن  ، بنـابراين ) 5( در داخل كشور تأييد و روايي و پايايي آن نيز تعيين شـده اسـت             ) 1379( موسوي

هاي حاد يا اردوهاي      هاي گوناگون ورزشي پس از تمرين       هاي خلقي قهرمانان نخبه رشته      جهت سنجش حالت  
  . رو به گسترش است، مدتدراز

 و  18 و   17 و   16 و   15( ش فشار تمـرين اسـتفاده شـده اسـت          به كرات براي نماي    POMSاز آزمون   
روش مناسـبي  ، هاي خلقي ورزشكاران  معتقدند استفاده از اين آزمون براي سنجش ويژگي     انمحققّبرخي  . )21

نـشان داد كـه پـس از    ، اي كه روي شناگران انجام شـد  مطالعات اوليه. براي جلوگيري از خستگي مفرط است    
 و نيمرخ كـوه يخـي ورزشـكاران    يابد ميهاي اختلالات خلقي افزايش  مجموع نمره، گينهاي تمريني سن   دوره

گيـران   بازان سرعتي و كـشتي  اسكيت، قايقرانان، هاي دوندگان  اين رابطه در نمره   . )26 و   22( شود  معكوس مي 
ي تعيين فشار    به عنوان ابزاري برا    POMSها نيز از     برخي ديگر از پژوهش   . )28 و   26 و   25( مشاهده شده است  

بـراي مثـال هربـرت و    . )24 و 22، 21، 18( انـد  مطلوب تمرين و يافتن دامنه بيش از حد تمرين استفاده كرده       
 زيرآبـي   فعاليت روز   10 مدتدر مطالعه اي به بررسي تغيير حالات خلقي يك غواص كه به             ) 2005( همكاران
شـناختي در زيـر        مبتنـي بـر از هـم گـسيختگي روان          نتايج تحقيق هيچگونه علايمي   . پرداختند،  داد  انجام مي 
هـاي    رفـت نمـره     در مقابل همان طـور كـه انتظـار مـي          . خشم و سردرگمي نشان نداد    ،  هاي افسردگي   مقياس

اي ارتبـاط بـين       در مطالعـه  ) 2007( نـويزير و همكـاران    . )10( خستگي افزايش و سرزندگي كاهش يافته بـود       
دانشجو تربيـت بـدني     )  زن 85 مرد و    137( 218كار قلبي عروقي را در    سنجي و تنظيمات خود     هاي روان   نيمرخ

 را تكميل كردنـد و سـپس تغييـرات          POMS(( نامة نيمرخ حالات خلقي     دانشجويان ابتدا پرسش  . بررسي كردند 
نتايج تحقيق نـشان داد كـه بـين دو عامـل سـرزندگي و افـسردگي بـا        . بررسي شد HRV(( ها ضربان قلب آن 

اي ارتباط اعتماد     در مطالعه ) 2004( تريسي و همكاران  . )20( داري وجود داشت    بطه معني  را HRVي  ها  شاخص
اضطراب و حالات خلقي ورزشكاران تنيس دانشگاهي را پيش از شركت در يك مـسابقه رسـمي بـا                   ،  به نفس 

 را  POMS نامـة    دقيقه قبل از شروع مـسابقه پرسـش        30،   بازيكن 24. بررسي كردند ،  ميزان موفقّيت در مسابقه   
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 كمتري نـسبت بـه      TMD( 1( نتايج نشان داد كه بازيكنان برنده مجموع نمرات اختلالات خلقي         . تكميل كردند 
 لـين و همكـاران    . )34( داد   را تشكيل مي   POMSكوه يخي   ،  بازيكنان بازنده داشتند و نيمرخ حالات خلقي آنان       

 ـ             24) 2002(  بررسـي   POMSنامـة     ا اسـتفاده از پرسـش      آزمودني را قبل و بعد از شركت در دو جلسه تمـرين ب
هاي افسردگي بـه طـور معنـاداري كـاهش و خـستگي               ميانگين نمره ،  نتايج نشان داد كه ابتداي جلسه     . كردند

هـاي افـسردگي      كاهش معنـاداري در ميـانگين نمـره       ،  همچنين پس از دومين جلسه تمرين     . افزايش پيدا كرد  
  . )12( هش افسردگي است تمرين در كاتأثيردهندة  مشاهد شد كه نشان

، باشـد  مـي  در تحقيقاتي كه هدف آن تشخيص ورزشكاران موفق از نـاموفق  POMSبه طور كلّي از  
. كننـد   شود و بر اين فرض استوار است كه ورزشكاران موفقّ نيمرخ روانـي سـالمتري را ارائـه مـي                     استفاده مي 

ايسه حالات خلقي ورزشكاران موفـق و كمتـر      مطالعاتي كه به مق    2در يك فراتحليل  ) 1995( راولي و همكاران  
 بـه دسـت آمـده       ES( 3( اندازة اثر كلّي  .  بررسي كردند  1992 تا   1971 مطالعه را از سال      33،  پرداختند  موفق مي 

به عبارت ديگر ورزشكاران موفقّ يك ششم انحراف       .  درصد بود  1و مقدار واريانس محاسبه شده كمتر از        . /15
داراي ،  ورزشكاران موفـّق  ،  ورزشكاران كمتر موفقّ بودند؛ همچنين بر طبق نتايج تحقيق        استاندارد سالمتر از از     

در يك مطالعة مـروري از      ) 2000( پراپاوزيس. )28( تري از ورزشكاران ناموفقّ بودند      لقي مثبت اندك حالات خُ  
هـا پايـايي      اين يافتـه  هرچند  . )23( اين امر را تأييد كرد    ،  انجام گرفته بودند   POMSهاي متعددي كه با     پژوهش
بيني عملكرد ورزشكاران فقـط بـه نتـايج آن اكتفـا كـرد؛ بلكـه                  نبايد در پيش  ،  دهند   را نشان مي   POMSبالاي  

  . گذار ديگر نيز شناسايي شودتأثيربايد موارد  مي
هاي ورزشي نيز تحقيقـات انـدكي صـورت           لقي در دو جنس و در محيط      در زمينة مقايسة حالات خُ    

 انـد   نـشان داده  ،  هاي حالات خلقي دو جنس      اختلافات اندكي در بين نمره    ،  نتايج اين تحقيقات  گرفته است كه    
در تحقيقي كه با عنوان هنجاريابي حـالات خلقـي بـراي كـاربرد بـا                ) 2000( تري و همكاران  . )32و30و9و8(

 س گـزارش نكردنـد    هاي خلقي بين دو جن      داري را در مقايسة نمره      تفاوت معني ،  هاي ورزشي انجام دادند     نمونه
 ورزشكار پرورش اندام مردو زن را مورد مقايسه قـرار داد و چنـين               31حالات خلقي   ) 1983( فوكس هم . )32(

  . )8( هاي شخصيتي و خلقي در دو جنس با يكديگر مشابه بود گزارش كرد ويژگي
ن در نتيجـه    هاي خلقي و تغييـرات آ       در داخل كشور نيز تحقيقات متعددي در رابطه با نيمرخ حالت          

در يـك پـژوهش     . )4و3و1،  2( هاي مختلف صورت گرفتـه اسـت        هاي ورزشي و بين ورزشكاران رشته       فعاليت
هـاي ملـّي جوانـان و         گيـران تـيم     هاي خلقي كشتي    در مقايسة نيمرخ حالت   ) 1385( ميرزايي و همكاران  ،  اخير

، سـرزندگي ،  طالعه در پنج مقيـاس خـشم       گروه مورد م   4نشان دادند كه    ،  بزرگسالان در دو رشتة آزاد و فرنگي      
 داري نداشتند و اين تفـاوت تنهـا در عامـل تـنش مـشاهده شـد                  افسردگي و خستگي تفاوت معني    ،  سردرگمي

)01/0 P<( .  بـا الگـوي كـوه يخـي موردگـان در           ،  گيران نيمرخ خلق و خوي هر چهار گروه كشتي       ،  با اين حال
  ) 3( قهرمانان نخبه همخواني دارد

___________________________________________________________  
  

1. Total Mood Disturbance Score     
2. Meta Analysis   
3. Effect size   
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ال تحقيقي كه به بررسي تغييرات حالات خلقي بازيكنان نخبـة بـدمينتون پـس از يـك                  اما تا به ح   
اي   انجام نگرفت و همچنين نورم ويـژه      ،  دورة تمريني و جهت آمادگي براي مسابقات بين المللي پرداخته باشد          

ه تبنابراين با   . وجود ندارد ،  شناختي بازيكنان بدمينتون    هاي روان   براي بررسي و مقايسة ويژگي     ت  بـه    وجـ  اهميـ
لقـي  تحقيق حاضر با هدف هنجاريـابي و مقايـسة نيمـرخ حـالات خ             ،  هاي خلقي در عملكرد ورزشكاران      حالت

هـاي خلقـي       كند كه حالت   مشخصّبازيكنان نخبة بدمينتون مرد و زن ايران شكل گرفت و درصدد آن بود تا               
و اين كـه آيـا تفـاوتي بـين           چه هنجاري دارد؟  ي قرار دارد و     وضعيتبازيكنان نخبة بدمينتون مرد و زن در چه         

 لقي در بين بازيكنان نخبة بدمينتون مرد وزن وجود دارد يا خير؟ هاي خ حالت
  شناسي  روش

جامعـة آمـاري پـژوهش حاضـر تمـامي بازيكنـان            . باشـد   روش تحقيق حاضر توصيفي و از نوع پيمايشي مـي         
 مرد و   10( 1386مللي بدمينتون دهة مبارك فجر در سال        بدمينتون مرد و زن ايراني حاضر در مسابقات بين ال         

 نفـر زن بـه صـورت        25 نفـر مـرد و       25همچنـين   . نمونة آماري با جامعة آماري برابـر بـود        . باشد  مي)  زن 10
گيري هدفدار از بازيكنان برتر مسابقات ليگ امسال كه سـابقه دعـوت بـه اردوي تـيم ملـّي در سـاليان                      نمونه

، بـازيكن بـدمينتون نخبـه     )  نفر مرد  35 نفر زن و     35( 70در نتيجه مجموعاً    . انتخاب شدند  ،اند  گذشته را داشته  
  . نمونة آماري تحقيق را تشكيل دادند

   اطلاّعاتابزار و روش گردآوري 
 مـشخصّ  بود كه بر اساس برنامه     (POMS( نامة نيمرخ حالات خلقي     پرسش،  ابزار مورد استفاده در اين پژوهش     

خواهد تا احساس فعلي و هفته        شود كه از آزمودني مي      ن آزمون از طريق دستورالعملي اجرا مي      اي. شده اجرا شد  
، خـشم ،  افـسردگي ،  تـنش : خود را ذكر كند ايـن آزمـون شـش حالـت روانـي             ) شامل احساس كنوني  ( گذشته

، نيافسردگي حالتي رواني است كه با احساس غمگي       . )13( كند  بررسي مي ،  خستگي و سردرگمي را   ،  سرزندگي
علائم آن شامل كندي رواني ـ حركتي  . شود  ميمشخصّعزّت نفس و سرزنش خود ، ضعف، نااميدي، تنهايي

سـردرگمي اخـتلال هـشياري      . اشتهايي اسـت    خوابي و بي    بي،  گيري از تماس با ديگران      كناره،  يا گاهي تهييج  
احـساس سـفتي و   ، تـنش . كنـد  مكان يا شـخص تظـاهر مـي   ، گيري مختلف نسبت به زمان      است كه با جهت   

اصـطلاحي اسـت    ،  سرزندگي.  از عضلات در نتيجة نگراني و ناكامي شديد است         مشخصّكوفتگي در گروهي    
عـصبي شـدن يـا رفتـار كـردن بـه طـور              ،  خـشم . براي بيان سرزندگي ذهني و بدني شاد و پر انـرژي بـودن            

 گزينه بـه ايـن      5در هر سؤال     سؤال داشته و     65اين سياهه از نوع مقياس ليكرت است كه         . پرخاشگرانه است 
به هر گزينه به ترتيب از صـفر تـا جهـار            .  تقريباً زياد و خيلي زياد     متوسط،  كمي،  به هيچ وجه  : شرح وجود دارد  
هـاي بعـدي بـه        بيانگر فقدان آن حالت از خلق است و در گزينه         ) به هيچ وجه  ( گزينة اول . گيرد  نمره تعلقّ مي  

 ـالبتهّ به تازگي برخـي      . )13و5( شود  وده مي ترتيب بر شدت وجود آن حالت افز       شـده     از نـسخة كوتـاه     انمحققّ
POMS      1نامـة برومـز      اسـت و بـه پرسـش       سـؤال  24كـه داراي    ) 2003،  1999( كه به وسيلة تري و همكاران 

___________________________________________________________  
  

1. BRUMS(brunel mood scale)   
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اما از آنجايي كه اين نسخه جديـد هنـوز در داخـل كـشور روايـي و                  . )33و31( كنند  استفاده مي ،  معروف است 
. اسـتفاده گرديـد    POMSي  سؤال 65نامة    در اين تحقيق نيز از پرسش     ،   مورد بررسي قرار نگرفته است     پايايي آن 

ي حـالات خلقـي را بـه        سـؤال  65 نسخه   انمحققّهمچنان برخي   ،  البتهّ شايان ذكر است كه در خارج كشور نيز        
پـس از  . )34و20و19و10( دهند و بر اين باورند كه از جامعيت بيشتري برخوردار اسـت          نسخه برومز ترجيح مي   

 تـيم   مربيـان  آن به اطلاّع كادر فنـّي و         اهميتهماهنگي قبلي با فدراسيون بدمينتون در مورد موضوع تحقيق          
ها در  شده و همة آن  ارائهنامه پرسشهاي اولية لازم به ورزشكاران جهت تكميل         راهنمايي،  در ادامه . ملّي رسيد 

ها در پايـان دورة       نامه  پرسشهمچنين توزيع و تكميل     . استه شده پاسخ دادند   شرايط تقريباً يكسان به موارد خو     
  . صورت گرفت، )1386( آمادگي بازيكنان و قبل از شروع مسابقات بين المللي دهة فجر

  هاي آماري  روش
براسـاس توزيـع    ،  )ميـانگين و انحـراف اسـتاندارد      ( ها به كمك آمـار توصـيفي        آوري و تنظيم داده     پس از جمع  

سـپس بـر    . ها به تفكيك جنسيت ترسيم شـد         خلقي آزمودني  وضعيتجدول نقاط درصدي و نمودار      ،  هاي  رهنم
هاي خلقـي براسـاس مقيـاس رايـج           بندي حالت   طبقه،  اساس نقاط درصدي به دست آمده در هر مؤلفّه آزمون         

  : به صورت زير انجام گرفت، ليكرت
  ها ساير خرده مقياس  خرده مقياس سرزندگي

  عيف خيلي ض
  ضعيف 
   متوسط

  خيلي خوب 
  عالي 

 0 ـ20
 21 ـ40
 41 ـ60
 61 ـ80
 81 ـ100

  خيلي ضعيف 
  ضعيف 
   متوسط

  خيلي خوب 
  عالي 

 81 ـ100
 61 ـ80
 41 ـ60
 21 ـ40

 0 ـ20
  

از ، POMS مؤلفـه  6هاي دو گروه مردان و زنـان در   در نهايت به منظور تعيين اختلاف بين ميانگين   
ها از آزمون كلمگروف      بودن توزيع داده  ) نرمال( همچنين جهت اطمينان ازطبيعي   . ه شد  مستقل استفاد  tآزمون  

افـزار كـامپيوتري     تمامي محاسبات آماري بـا اسـتفاده از نـرم         . استفاده شده است  ) P≥ 05/0( ـ اسميرونوف 
SPSS:15انجام گرفت  .  
  ها  يافته

هـاي نيمـرخ    هنجارهـاي مربـوط بـه مؤلفّـه    ،  توصيفياطّلاعاتكه شامل ها  نتايج تجزيه و تحليل آماري داده  
 2 و شـكل     6 تـا    1در جداول   ،  باشد  ها در دو جنس مي      هاي مؤلفّه    و مقايسة ميانگين   (POMS( هاي خلقي   حالت

  . ارائه شده است
ت وزن و سـابقه  ، قد، سن: ها از جمله ي توصيفي آزمودنيها شاخصشامل ،  1جدول    ورزشـي  فعاليـ

و ،  لقـي بـدمينتون بـازان نخبـة مـرد و زن            خُ وضـعيت  در شـش     POMSنامـة     نتايج حاصل از پرسش   . باشد  يم
همچنين نيمرخ حـالات  .  ارائه شده است5 تا 2در جداول ،  به نقاط درصدي هر عامل   توجهها با     بندي آن   طبقه
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 رسم شـده    2در شكل شماره    ،  Tهاي خام به مقياس       پس از تبديل نمره   ،  خلقي بدمينتون بازان نخبة مرد و زن      
  . است

  ي ملّمي تة بازان نخبنتوني بدموضعيت از يفي توصيها شاخصـ 1جدول 
  شاخص          

  ها آزمودني
 در فعاليتسابقه   وزن   قد  سن   تعداد 

  رشته ورزشي 
  27/9 ± 68/2  46/70 ± 77/6  53/176 ± 13/6  92/19 ± 40/3  35  مردان 

  27/6 ± 55/1  18/56 ± 75/5  90/163± 87/5  00/17 ±44/2  35  نان ز
  

 POMS( اساس آزمون ي برلقي بدمينتون بازان نخبه مرد تيم ملّ خُوضعيتدرصدي شش ) نورم(  ـ هنجار2جدول 
  لقي هاي خُ حالت          

  تنش  سرزندگي  سردرگمي  خستگي  افسردگي  خشم  شاخص 

  40  40  40  40  40  40  تعداد 
  53/10  6/24  66/6  76/6  60/9  00/11  ميانگين 

  26/3  09/5  13/4  42/3  95/6  29/4  انحراف استاندارد 
10  00/6  10/2  10/2  00/3  30/15  10/6  
20  00/7  20/4  20/3  20/3  40/21  00/7  
30  00/8  00/6  00/5  00/4  00/23  00/9  
40  00/9  40/7  00/5  40/4  40/24  00/10  
50  00/11  50/8  50/6  50/5  50/25  00/11  
60  00/13  20/10  60/7  60/6  60/26  60/11  
70  70/13  00/12  00/8  70/7  70/27  70/12  
80  80/14  80/16  00/9  60/10  00/28  00/14  
90  00/17  90/17  90/12  90/12  80/30  00/14  

هنجار 
  درصدي 

100  00/19  00/22  00/14  00/19  00/33  00/18  
  

   بر اساس نقاط درصدي و نمرة خام هر عاملPOMSبندي بدمينتون بازان نخبة مرد در آزمون   ـ طبقه3 جدول
 عامل            

  تنش  سرزندگي  سردرگمي  خستگي  افسردگي  خشم  طبقه 

   به بالا 14   و كمتر 21   به بالا11   به بالا 9   17  به بالا 15  خيلي ضعيف 
   12 ـ13  22 ـ24  7 ـ10  7 ـ8  10 ـ16  13 ـ14  ضعيف 
  10 ـ11  35 ـ27  4 ـ6  5 ـ6  7 ـ9  9 ـ12   متوسط
  7 ـ9  28 ـ29  2 ـ3  3 ـ4  4 ـ6  7 ـ8  خوب 

 خيلي خوب
  )عالي(

   و كمتر 6   به بالا 30  1   و كمتر 2   و كمتر 3   و كمتر 6
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  (POMS) لقي بدمينتون بازان نخبة زن تيم مليّ بر اساس آزمون خُوضعيتدرصدي شش ) نورم(  ـ هنجار4جدول 

 هاي خلقي  حالت        
  تنش  سرزندگي  سردرگمي  خستگي  افسردگي  خشم  شاخص 

  30  40  40  40  40  40  تعداد 
  36/10  23/20  46/7  83/10  80/13  26/11  ميانگين 

  13/4  07/5  75/4  48/6  59/7  36/6  انحراف استاندارد 
10  00/4  00/3  20/1  00/2  20/4  00/5  
20  20/6  20/7  00/5  00/3  00/16  00/7  
30  00/8  00/11  00/7  00/3  00/17  00/7  
40  40/9  00/12  40/7  40/5  40/18  40/8  
50  00/11  00/13  00/9  00/8  00/19  00/9  
60  00/12  00/15  60/13  60/8  00/20  60/10  
70  00/12  40/17  00/16  70/9  00/22  70/13  
80  80/13  60/20  80/17  00/12  80/23  80/15  
90  80/19  40/27  90/19  80/15  90/29  90/16  

هنجار 
   درصدي

100  00/33  00/20  00/22  00/16  00/32  00/17  
  

   براساس نقاط درصدي و نمره خام هر عاملPOMS ـ طبقه بندي بدمينتون بازان نخبه زن در آزمون 5جدول 
 عامل             

  تنش  سرزندگي  سردرگمي  خستگي  سردگياف  خشم  طبقه 

 به 321  به بالا14  خيلي ضعيف
  بالا

   به بالا16   و كمتر16   به بالا12   به بالا18

  11 ـ15  17 ـ18  9 ـ11  14 ـ17  15 ـ20  12 ـ13  ضعيف
  8 ـ10  19 ـ20  5 ـ8  7 ـ13  12 ـ14  9 ـ11  متوسط
  7  21 ـ24  3 ـ4  5 ـ6  7 ـ11  6 ـ8  خوب

 خيلي خوب
  )عالي(

   و كمتر6   به بالا25   و كمتر2   و كمتر4   و كمتر6  كمتر و 5
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30

40

50

60

تنش افسردگی خشم سرزندگی خستگی سردرگمی

مردان
زنان

لقي بازيكنان بدمينتون مردو زن به ترتيب از چپ به راست ترسيم شده  خُوضعيت ـ شش 2شكل شماره 
 .  استمشخصّسرزندگي و خشم ، تفاوت معنا دار در سه عامل افسردگي. است

  
 وضـعيت ي مستقل و سطح معناداري را در شـش          ها  گروه tتايج حاصل از آزمون     ن،  6جدول شمارة   

ميانگين ،  شود  همان گونه كه در جدول مشاهده مي      . دهد  در دو گروه مرد و زن نشان مي        خلقي بدمينتون بازان  
  ) >P 05/0( افسردگي و سرزندگي در ميان دو گروه مرد و زن تفاوت معناداري وجود دارد، هاي خستگي نمره

  
  لقي بازيكنان بدمينتون مرد و زن تيم ملّي خُوضعيت مستقل در شش t ـ نتايج آزمون 6جدول 

  تنش  سرزندگي  سردرگمي   خستگي  افسردگي   خشم   حالتهاي خلقي 
  36/10  23/20  46/7  83/10  80/13  26/11 زن  ميانگين   53/10  6/24  66/6  76/6  60/9  00/11 مرد
انحراف   26/3  09/5  13/4  42/3  69/5  29/4 مرد

  /13  07/5  75/4  48/6  59/7  36/6 زن استاندارد 
  58  58  58  58  58  58  درجة آزادي 

T   42/217/0  325/3   ـ69/0   ـ03/3   ـ19/0   ـ  
sig  85/0  *01/0  *004/0  48/0  *002/0  86/0  
  .  معنادار است>P 05/0اختلاف به دست آمده در سطح * 
  

  گيري  بحث و نتيجه
هـاي    شـناختي در دوره     گيري تغييـرات روان     روش مناسبي براي اندازه   ،  لقي ورزشكاران خ حالت خُ  سنجش نيمر 
هـاي بـه دسـت آمـده از تحقيـق حاضـر نـشان داد كـه نيمـرخ خلـق و خـويي                           نتايج و يافتـه   . تمريني است 

بـه  . كنـد  مـي پيـروي  ، بازان نخبة مرد و زن ايراني تا حدود زيادي از الگوي نيمرخ كوه يخي مورگان    بدمينتون
، خـشم ، افسردگي، هاي تنش لقي بدمينتون بازان ميانگين نمره مربوط به حالت خُ  2طوري كه در نمودار شكل      

 Tنمره 
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هاي سرزندگي قرار دارندكه شكلي شـبيه يـك كـوه     تري از ميانگين نمره    خستگي و سردرگمي در سطح پايين     
  . اند يخ را ايجاد كرده

و ) 1386( زاده و شـفيع ) 1385( ميرزايي و همكاران، )1382( هاي صالحي  نتايج اين تحقيق با يافته    
 داگلين و همكاران،  )1989( مك گراون و همكاران   . )1988 و   1985( همچنين با مطالعات مورگان و همكاران     

تريسي و همكاران و هربـرت      ،  )2000( برگر و موتل  ،  )2000( و پراپاوزيس ) 1995( راولي و همكاران  ،  )1990(
بيانگر اين امر بود كه حالات خلقي ورزشكاران        ،  نتايج تمامي اين تحقيقات   . همخواني دارد ) 2005( و همكاران 

  . كند نخبه نسبت به ورزشكاران كمتر ماهر و مبتدي تفاوت دارد و شكلي شبيه كوه يخ را ايجاد مي
حقيـق  هـا در ت  آن. مطابقت دارد، نيز) 1381( با مطالعة واعظ موسوي و سمندر    نتيجة مطالعه حاضر  

، بـسكتبال : هـاي ورزشـي     لقي نخبگـان رشـته    نيمرخ و هنجار حالات خُ    ،  POMSنامة    خود با استفاده از پرسش    
عليرغم پستي و بلندي نمودار     . هاي رزمي را ترسيم كردند      بوكس و رشته  ،  واليبال،  كشتي،  دو و ميداني  ،  فوتبال

  ) 4( كردند ت ميتبعي، از الگوي كلي نيمرخ كوه يخي مورگان، حالات خلقي هر رشته
هاي حالات خلقي دو  نشان داد كه در ميان مؤلفّه، همچنين نتايج بخش ديگري از تحقيق حاضر

خستگي و سرزندگي تفاوت معناداري وجود ، در سه عامل افسردگي، گروه بازيكنان بدمينتون نخبه مرد و زن
هاي سرزندگي  ي افسردگي و خستگي بالاتر و نمرهها به طوري كه در زنان نمره. )P≥ 05/0( داشت
تر از  بالاتر يا پايين، ها در زنان بدمينتون بازنخبه هاي اين مؤلفّه البتهّ اين بدان معنا نيست كه نمره. تر بود پايين

الگوي نيم رخ حالات خلقي بازيكنان ،  نشان داده شد2حد طبيعي است؛ زيرا همان طور كه در نمودار شكل 
نتايج اين بخش از تحقيق با نتايج تحقيقات .  نخبة بدمينتون با الگوي كوه يخي مورگان همخواني داشتزن
كه در مقايسة حالات خلقي ) 1983( و فوكس و زايكوفسكي) 1994( گراس، )1996( ساراتون، )2000( تري

. )32، 30، 9، 8( ني نداردهمخوا، بين دو جنس اختلافات اندك و يا هيچگونه اختلافي را گزارش نكرده بودند
در بين ، توان چنين اظهار كرد كه تغييرات در دو عامل خستگي و سرزندگي در توجيه اين اختلاف مي

ها مربوط باشد تا عوامل  بيشتر به شرايط بدني و فيزيولوژيك آن، ورزشكاراني كه تحت تمرينات شديد هستند
اظهار ، ري كه در مرحلة افزيش تمرين قرار گرفته استورزشكا، به عبارت ديگر. شناختي يا شخصيتي روان
احتمالاً فشار تمرينات ، بنابراين. )30، 22، 21، 18، 7( كند كه بسيار خسته است و نيرومندي ناچيزي دارد مي

ها را دچار سندرم بيش تمريني  در بازيكنان زن نخبة بدمينتون نسبت به بازيكنان مرد نخبه بيشتر بوده و آن
 كه در پايان دورة آمادگي و قبل از شروع مسابقات بين المللي دهة نامه پرسشت كه در زمان تكميل كرده اس
  . ية مطلوب برنگشته بودنداولهنوز به شرايط ، فجر بود

در توصـيف   ،  كننـد   همچنين پژوهشگراني كه تغييرات خلقـي و روانـي ورزشـكاران را مطالعـه مـي               
چراكـه  . تواننـد از واژه افـسردگي اسـتفاده كننـد            هستند به راحتي نمـي     ورزشكاراني كه به بيش تمريني مبتلا     

افـسردگي خلقـي   ، POMSهاي افسردگي آزمون   است و نمرهمشخصّيك اصطلاح باليني با علائم  ،  افسردگي
هـاي    دهد كـه افـزايش نمـره        ساير تحقيقات نيز نشان مي    . )17و15( كند نه افسردگي باليني     گيري مي   را اندازه 

  . )21، 18، 17( هاي تمرين شديد متداول است  پس از دورهPOMS در آزمون افسردگي
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  گيري نتيجه
هر جنس  ،   در هر رشتة ورزشي    مربيانواضح است كه    ،  لقي در عملكرد ورزشكاران    حالات خُ  اهميت به   توجهبا  

اخت آنان را در تنظيم     چرا كه اين شن   . لقي ورزشكاران نياز دارند    خُ وضعيتبه شناخت   ،  فعاليتو هر سطحي از     
كنـد و دسـتيابي     راهنمايي و هدايت مي   ،  كننده در تمرين    هاي رواني و فيزيولوژيك مداخله      فشار تمرين و مؤلفّه   
 جهت نيل به ايـن هـدف بايـد بـا            مربيانبديهي است   . سازد  آميز ورزشكاران را تسهيل مي      به عملكرد موفقّيت  

 خلقي ورزشـكاران    ، وضعيت هايي همانند پژوهش حاضر      پژوهش استفاده از ابزارهاي سنجش مناسب و اجراي      
ارزيـابي كننـد و     ) از جمله ورزشكاران نوجوان و نيمه ماهر      ( ي سنّي و سطوح مختلف مهارت     ها  گروهخود را در    

شده در بازيكنان نخبه از جمله تحقيق حاضـر بـه طرّاحـي تمرينـات                 بر اساس مقايسه با نتايج تحقيقات انجام      
هـايي ايـن چنـين و اسـتفاده از نتـايج ايـن                علاوه بر اجـراي پـژوهش     . شرايط ورزشكاران بپردازند  متناسب با   

  . گزينش و پروش ورزشكاران را تسهيل نمايد، تواند فرآيند استعداديابي تحقيقات مي
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