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  چكيده
. بـود ش   ورز  حـال حاضـر    انمربي ـان و   معلّم در بين    راحساس نياز و نگرش نسبت به كامپيوت      ،   تجربه  توصيف ميزان  ،هدف پژوهش 

 كـامپيوتر    بـه  نيـاز ميـزان   و  ،  ميزان كاربري ،  ميزان دسترسي ،  اي شامل چهار بخش احساس شخصي نسبت به كامپيوتر         نامه  پرسش
پخـش  طـرح    م مربـي  100 و معلّـم  50 ل از  و در يك نمونه در دسترس هدفمند متـشكّ         ان برتر توسعه داده شد    معلّم و   انمربيبراي  
 اظهـار نظـر و      بـه وسـيلة    نامه  پرسشروايي محتواي   .  شد بازگشت داده  )معلمّ 43 و   مربي 62( نامه  پرسش 105 از اين تعداد  . گرديد

، ي احساس ها  در بخش ) آلفاي كرونباخ ( همساني دروني  با تكنيك تعيين     نامه  پرسشاعتبار  .  گرديد تأييدصان   نفر از متخص   3اصلاح  
  در مجموع نسبت به كـامپيوتر      ان مربي ان و معلّم.  آمد به دست  78/0و  ،  72/0،  64/0،  94/0و نياز به ترتيب برابر      ،  كاربري،  دسترسي

ميزان دسترسي به كامپيوتر براي هر دو       . )P=02/0 ( بود انمربيان بيشتر از    معلّمولي احساس مثبت در ميان       ؛احساس مثبتي داشتند  
 ميزان كاربري كامپيوتر در هر دو گروه بسيار كـم         ،  عليرغم امكان دسترسي خوب   .  بود متوسطاز   يكسان و بيشتر     مربي و   معلمّگروه  

 انمربي ـنتيجه آن كه . )P=02/0 ( بودانمربيان بيشتر از معلّماحساس نياز به كامپيوتر در هر دو گروه زياد و در        . بود) ماهي يك بار  (
ا به اندازه كافي ايـن نگـرش مثبـت را بـه جلـسات      ام ؛ند و نگرش مثبتي به آن دارندا  كامپيوتر را درك كرده  اهميت،  ان برتر معلّمو  

ي كـامپيوتري و عـدم      هـا   احتمالاً عدم دسترسي به برنامـه     ،  دليل اين موضوع  . ي رقابتي ورزشي منتقل نكرده اند     ها  تمرين و محيط  
  . آموزش مناسب در اين رابطه است

  
  .كاربرد كامپيوتر، نگرش به كامپيوتر، زش ورمعلمّ،  ورزشمربي :ي كليديها واژه

___________________________________________________________  
  

  استاديار دانشگاه اصفهان. 1
 بدني تربيت ارشد كارشناس. 2
  استاديار دانشگاه اصفهان. 3
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  مقدمه
 طـور  نيز به تربيت بدني و ورزش  . شايع شده است  ي علمي   ها   در بسياري از زمينه    ها   كامپيوتر  استفاده از  امروزه
 ـ    ،تربيت بدني . پذيرد ثير مي أ از علوم كامپيوتر ت    اي گسترده مين سـلامت جـسماني و روانـي        أ امري مهم براي ت

در جايي كه تربيـت بـدني از تكنولـوژي          .  امري مهم در رشد و گسترش تربيت بدني است         ،ولوژيو تكن ،  افراد
اسـتفاده از   . شـود   مـي  افـراد جامعـه فـراهم        مؤثّررشد فكري و جسماني      تر براي  يك بستر مناسب  ،  بهره گيرد 

وسـعه روز افـزون     ت. )10(  شناخته شـده اسـت     مؤثّرگري به عنوان يك ابزار مهم و        مربيتكنولوژي براي بهبود    
 جديـد نيـاز   اطلاّعـات راهكارهـا و  ، صين ورزشي بـه دانـش روز   و متخص انمربيعلوم ورزشي موجب شده كه      

ي كـامپيوتري   هـا   گيري از شبكه   اين امور بدون بهره   . صين تبادل نظر نمايند   با ديگر متخص   داشته و به سرعت   
، ي تمرينـي  هـا   شـامل برنامـه    اطّلاعاتبسياري از     به  مي توانند  انمربيبا استفاده از اينترنت     . غير ممكن است  

 و برنامـه تمرينـي   اتمشخـّص وحتـي  ، ي آموزشي و مدل سازي تمـرين   ها  افزار نرم،   بر تمرين  مؤثّرفاكتورهاي  
هـاي  از ارتباطـات سـازمان    % 80امروزه بيش از    .  ديگر دسترسي داشته باشند    از امور تيمهاي حريف و بسياري     
 و  اطّلاعاتهاي ورزشي آخرين    سازمان. گيرد  انجام مي  اطّلاعاتترين فناوري   يشرفتهجهاني ورزش از طريق پ    

هـاي ورزشـي را از طريـق اينترنـت و اينترانـت بـه             ي مسابقات و همايش   ها  اخبار رويدادهاي ورزشي و برنامه    
  كـن انجـام    نام بسياري از مـسابقات از طريـق اينترنـت در كمتـرين زمـان مم               ثبت. رسانندلاع كاربران مي  اطّ
 جهان كه شامل انقـلاب      به موازات تغييرات مداوم و پيچيدة     ،   و كسب افتخار   موفقّيتبه منظور   . )15 (گيردمي

ان ورزش بايد دانش و مهارت خودشان را به طـور مـداوم بـه روز و          معلّم و   انمربي،  در تكنولوژي ورزشي است   
 روز و ابزارهـاي     اطلاّعـات ها بـه      و تجهيز آن   انمربيزي  سا تكنولوژي مي تواند در آماده    . )14 (آماده نگه دارند  

  يي هـا    بايد به آساني در دسترس باشند و كاربران را با فرصـت            اطّلاعاتاين  . ي داشته باشد  ارزشمند نقش مهم
 ـ.  آماده كند  ها  دادهو كاربري آسان    ،  دسترسي،  براي ذخيره  ت عـلاوه   ه  ب ي جديـد   هـا   تجربـه و مهـارت    ،  ظرفيـ

 بـا   انمربي ـبه هـر حـال بـسياري از         .  خواهد بود  مؤثّرها براي قبول تكنولوژي مدرن       ميمات آن كاربران در تص  
رسـمي   در آمـوزش  . )17 (ي علمي و منابع تحقيقات دسـتيابي ندارنـد        ها  دادهتكنولوژي سازگار نيستند و يا به       

ي بـر كـامپيوتر وجـود    اي متك ـ ي چند رسانهها شواهدي مبني بر نگرش مثبت براي استفاده از سيستم   ،  انمربي
تي مبتني بر ارائه مطالب روي تختـه سـياه را نـسبت بـه كـاربري          هنوز رويكردهاي سنّ   انمربيا بيشتر   ام ؛دارد

در آن  .  بـر مـي گـردد      1970استفاده از كامپيوتر در ورزش به سال        . )19 (اند ي كامپيوتري حفظ كرده   ها  برنامه
 ورزشي براي تحليل بيو مكانيكي حركـات ورزشـكاران سـطح            انيمرب دانشمندان و    زمان كامپيوترها به وسيلة   

بيني كردند كه كامپيوترهـا ممكـن اسـت ابـزار            حتي پيش ) 1980( فرسر و دنيلسون  . )13 (شد  ميبالا استفاده   
تحقيقات زيادي در زمينه كـاربرد تكنولـوژي بـراي افـزايش          ،  در حقيقت . )7 ( باشند 1980 ةگري ده مربيمهم  

 . سابقات ورزشي انجام شده است در مموفقّيت
افزارها و سخت افزارهاي كامپيوتري نسبت به ديگر  نقش نرم، گري ورزشيمربي ةدر زمين امروزه

دسترسي روز افزون به كامپيوتر و ، موضوع دليل اين. هاي تكنولوژي به خوبي درك شده است پيشرفت
اين مي تواند از طريق . )9( اجراي ورزشكاران استي كامپيوتري در بهبود ها ملاحظه نقش انكارناپذير برنامه
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 ي استراتژيكها طراحي برنامه، ريزي آمادگي جسماني برنامه، ها پالايش آن، ها ضبط حركات و تحليل تكنيك
) 1998( آكابا و كروباكاك.  بهينه تسهيلات و امكانات موجود انجام شودمديريت ةوسيله و به زبان ساده ب

و ) 8(  از نتايج تحقيقات هوان و همكارانانمحققّاين . )4 (سبت به تكنولوژي سنجيدندان را نمعلّمنگرش 
به . متعجب بودند، ان در برخي موارد نگرش منفي نسبت به تكنولوژي دارندمعلّمكه دريافته بودند )16( پادرون

ي مؤثّرند ابزار آموزشي توا ان تكنولوژِي ميمعلّمنشان داد كه از نظر  )4 (هر حال تحقيق اكابا و كروباكاك
 كنزك و كريستنسن، ان نسبت به تكنولوژيمعلّمجهت پاسخگويي به نياز ارزيابي نگرش . براي تدريس باشد

يي ها تكنولوژي. )11 ( را توسعه دادند1اطلاّعاتان نسبت به فناوري معلّم نگرش سنجي نامه پرسش) 1998(
استفاده از ) 2003( ككاك. گري در ورزش نيز بسط يافتيمربكه براي اهداف آموزشي توسعه يافته بود براي 

نتايج اين . )12 (مديران ورزشي و دانشجويان در تركيه بررسي كرد، ان تربيت بدنيمعلّمكامپيوتر را در ميان 
وي . همه كاربران نگرش مثبتي نسبت به كامپيوتر داشتند، ي متفاوتها تحقيق نشان داد كه با وجود توانايي

.  فعلي و آتي ورزش تركيه ضروري استپارچه بوده و براي توسعةثير تكنولوژي يكفت كه تأنتيجه گر
.  برتر نسبت به علوم ورزشي و تكنولوژي را ارزيابي كردندانمربينگرش ) 2005( لايبرمن و كاتز و سرنتينو

 و دانش در كاربري تكنولوژي،  شامل سه جنبه نگرش سنجي تكنولوژي و علوم ورزشي،ها  آننامة پرسش
 نشان دادند كه انمربيدر اين تحقيق .  تكنولوژي و علوم در بهبود نتايج ورزشي بوداهميتو درك ، تمرينات

يگري و دستيابي به عاليي را در هم تكنولوژي و هم علوم ورزشي نقش مهمترين عملكرد ورزشكاران بر  مرب
به ) 2004( ولي زكي ؛ورزش و تربيت بدني تحقيقي بيابيم ما نتوانستيم در زمينة، در ايران. )15 (عهده دارند

نتايج اين تحقيق نشان داد .  بر نگرش زنان نسبت به اينترنت پرداخته استمؤثّرشناختي عوامل  بررسي جامعه
 متوسطكه ميزان خودكارآمدي اينترنت و هم چنين نگرش اجتماعي نسبت به سودمندي اينترنت زنان به طور 

، شامل تجربه اينترنت، اصلي تحقيق رهمچنين روابط معناداري ميان سه متغي.  ابراز شدسطح بالائي در
 خود با نامه پاياندر ) 1385 (همچنين شهباز. )1 (ارآمدي اينترنت و نگرش نسبت به اينترنت وجوداشتخودك

 شهر هتوسطمدر آموزش مدارس ) ICT ( و ارتباطاتاطّلاعاتگيري از فناوري  برسي ميزان بهره«عنوان 
اي و كار دانش از  ي و حرفهفنّ،  اعم از نظريها نشان داد كه دبيرستان» اصفهان و راهنماي گسترش آن

ميزان كاربري رايانه . سخت افزار و تا حدودي نرم افزار در حد خوبي قرار ندارند، لحاظ دسترسي به امكانات
ها  همچنين نتايج نشان داد كه مديران دبيرستان.  كمتر بود3صورت معناداري از ميانگين فرضي  در دبيران به

نه يك وسيله . كنند از رايانه به منزله ابزاري براي تايپ و انجام كارهاي اداري و دفتري استفاده مي
  . )2 ( دريادگيريكنندة تسهيل

ت علّ. اند اي انجام نداده توجهاقدام قابل  اطّلاعاتمتاسفانه متوليان ورزش در ايران در زمينه فناوري 
به دليل به روز نبودن . ورزشي كشور جستجو كرد مديريت و ها اين موضوع را احتمالاً بايد در زير ساخت

 احتمالاً خود نيز ممكن است از قافله به مديريتاين ، پيشرفت سريع علوم كامپيوتري  و همچنينها آموزش
ان و مديران از معلّمگرش و سطح نياز با آگاهي مديران از ن. سرعت در حركت بشري عقب افتاده باشد

___________________________________________________________  
  

1. Information Technology 
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هدف . شود ميها فراهم  ريزي مناسب براي آن گيري صحيح و برنامه امكان تصميم، تكنولوژي و كامپيوتر
در اين تحقيق نوع . باشد ميان ورزشي برتر نسبت به كامپيوتر معلّم و انمربيپژوهش حاضر بررسي نگرش 

و ، اينترنت، ان ورزشي نسبت به كامپيوترمعلّم و انمربييزان كاربري و م، ميزان دسترسي، ميزان نياز، نگرش
  .  مي گرددمشخصّپست الكترونيكي 

  شناسي روش
ي  5000 ورزش و    معلـّم  2000 و در زمان تحقيق تعداد       است پيمايشي   ،تحقيق حاضر   ورزشـي در اسـتان      مربـ

 50تعـداد   . هدفمنـد انتخـاب گرديدنـد      بـه صـورت در دسـترس         ها  و نمونه . )3 (يت بودند فعالاصفهان مشغول   
ي آنها در مسابقات سطح كشوري شركت كرده و داراي مقام           ها  ان ورزشي برتري كه تيم    معلّم بين   نامه  پرسش

 105در نهايـت تعـداد      .  ليگ برتر از باشگاههاي مطرح كشور پخش شـد         انمربي بين   نامه  پرسش 100بودند و   
 عـدد متعلـق بـه       43 و   انمربي ـ متعلق به    نامه  پرسش 62،  اين تعداد از  .  تكميل و بازگشت داده شد     نامه  پرسش
  .  زنان تكميل شده بودبه وسيلة عدد 41 توسط مردان و نامه پرسش 64تعداد ، جنسيتاز حيث . ان بودمعلّم

،  عمـومي  اطلاّعـات ي مشابهي را كه شامل پنج بخش        ها  نامه  پرسشان  معلّم و   انمربي در اين تحقيق  
بخش . ميزان كاربري و نياز سنجي بود را تكميل نمودند،  ميزان دسترسي ،  بت به كامپيوتر  احساس شخصي نس  

ت،   شخصي از قبيل سن    اطّلاعات پرسش مربوط به     9ل شامل   اويدرجـه   ،  ميزان تحـصيلات  ،  جنسيگـري مرب ،
بـوط  بخش دوم مر  . شد  ميهاي آموزشي كامپيوتر      كلاس مدتو نوع و    ،  گريمربيسال شروع   ،  رشته تخصصي 

در بخش سوم ميزان    .  رتبه اي بود   7 پرسش دوقطبي    10به احساس شخصي نسبت به كامپيوتر بود كه شامل          
بلـي و   ( پرسـش دو گزينـه اي   7و پست الكترونيك بـا      ،  اينترنت،  ان به كامپيوتر  معلّم و   انمربيدسترسي فعلي   

، دو روز يـك بـار     ،  ليكرت هـر روز   ي  ها   پرسش و با گزينه    5با  ) 4بخش   (ميزان كاربري . شد  ميسنجيده  ) خير
 پرسش بـر    8و بخش آخر نياز سنجي شامل       . علامت گذاري شده بود    و هرگز ،  ماهي يك بار  ،   يك بار  اي  هفته

 مورد اسـتفاده    نامة  پرسش. اساس مقياس پنج قسمتي ليكرت از خيلي موافق تا خيلي مخالف طراحي شده بود             
1 استاندارد   ةنام  پرسشتلفيقي از دو    

 FAIT  ،TAC2     ت هـا بـراي تطـابق بـا          ن بود كـه در آبـومي كـشور     وضـعي 
 متخـصص صـورت     3 بـه وسـيلة    از طريق بررسـي محتـوا        نامه  پرسشروايي  . )5 (اصلاحاتي صورت پذيرفت  

بـدين ترتيـب    .  آمـد  بـه دسـت    آلفاي كرنباخ    گيري  اندازه از طريق    نامه  پرسش)همساني دروني ( اعتبار. پذيرفت
ايـن  .  آمـد  بـه دسـت    78/0،  72/0،  64/0،  94/0 بـه ترتيـب برابـر        5و  ،  4،  3،  2ي  ها  ضريب آلفا براي قسمت   

.  كرد تأييدي مورد نظر را     ها   بخش همساني دروني  بود و    نامه  پرسش منطبق انتظار بر اساس نوع       كاملاًضرايب  
در بخش نگـرش نـسبت بـه كـامپيوتر انتظـار آن اسـت كـه بيـشترين         ، لازم به ذكر است كه به طور منطقي      

، كـار ،  در حالي كه در بخش دسترسي به كامپيوتر در جاهاي مختلف نظيـر خانـه              ،   باشد ها  ري بين پاسخ  سازگا
تحقيق از نوع توصيفي و ارزيـابي دادهـا بـر اسـاس     .  وجود داردها و غيره كمترين سازگاري بين پاسخ     ،  باشگاه

___________________________________________________________  
  

1. Faculty Attitudes Toward Information Technology 
2. Teacher's Attitudes Toward Computer (Ver 4.0) 
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ان را نسبت بـه اسـتفاده و يـا          معلّم و   انمربي اين بود كه نگرش عمومي       ،نامه  پرسشهدف  . نتايج توصيفي بود  
ها براي استفاده از تكنولوژي در تمرينات درك شود ت آنلزوم استفاده از كامپيوتر و ارجحي .  

اسميرنف و نمودارهاي ميزان    - آزمون كلموگرف  به وسيلة  ها  دادهطبيعي بودن توزيع    در تحقيق حاضر    
بـه  ي بين گروهي    ها  معناداري تفاوت ،  زمون لوين  آ به وسيلة  ها  همساني واريانس ،  Q-Qانحراف از طبيعي بودن     

  .  در نظر گرفته شد05/0 برابر ها و سطح معناداري براي همه آزمون.  مستقل انجام گرديدt آزمون وسيلة
  ي تحقيقها نتايج و يافته

 آمـده   2و1ي  ها   و شكل  1 در تحقيق در جدول      كننده  شركت ورزش   انمربيان و   معلّمشناسي    جمعيت اطّلاعات
 اصـلاح و پـالايش   اطّلاعات بررسي شد و بر اين اساس     ها  داده از حيث طبيعي بودن      1 جدول   اطّلاعات. است
  . دهد ميها را نشان   ورزشي آن رشتةوضعيت 2 و شكلها آزمودنيگري مربي سطح وضعيت 1شكل. گرديد

  
  .  در تحقيقكننده شركت انمربيان و معلّمشناسي  ت جمعياطلاّعات. 1جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  طبقه  متغيرها
  سن  2/7  6/39  معلّم

  5/7  1/38  مربي  )سال (
  1تحصيلات  8/0  0/3  معلّم
  1/1  2/2  مربي
  سابقه كار  0/8  5/17  معلّم

  2/7  5/13  مربي  )سال (
مدت شركت در   5/1  7/3  معلّم

  5/1  5/2  مربي  2هاي كامپيوتر كلاس
  يدكتر براي 5، سانسي لفوق براي 4، سانسيل  براي3، پلميفوق دبراي 2، پلمي دبراي1 ،پلمي دريزبراي  0= 1
   از شش ماهشيب براي 5، پنج تا شش ماه براي 4،  سه تا چهار ماه براي3، كمتر از سه ماه براي 2،  اصلاً براي1= 2
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  . و نياز، كاربري، دسترسي،  از حيث نگرشانمربيان و معلّممقايسه . 2جدول 
انحراف ±ميانگين   طبقه  رهايمتغ  Tآزمون   آزمون لوين

  F  Sig  T  Sig  استاندارد
0/6  معلّم ± 09/1 احساس نسبت به  

  1كامپيوتر
5/5  مربي ± 09/1  

00/0  
 

97/0  
 

28/2  02/0  
 

6/0  معلّم ± 26/0   2ميزان دسترسي 

6/0  مربي ± 26/0  
00/0  
 

00/1  25/1  22/0  

1/4  معلّم ± 73/0   3ميزان كاربري 

0/4  مربي ± 69/0  
32/0  57/0  69/0  49/0  

9/1  معلّم ± 72/0   4نياز سنجي 

3/2  مربي ± 64/0  
18/0  68/0  37/2  02/0  

 

 بـه   0 بـه معنـاي دسترسـي و         1=2. ها   نماينده بهترين احساس   7 و   ها   نماينده بدترين احساس   1مقياس دو قطبي به طوري كه        =1
 =4 . براي هرگز  5و  ،   براي ماهي يك بار    4،   يك بار  اي  هفته براي   3،   براي دو روز يك بار     2،   براي هر روز   1=3معناي عدم دسترسي  

  .  يعني خيلي كم5 يعني خيلي زياد و 1 امتيازي به طوري كه 5ليكرت 
  

، ميزان دسترسـي  ،  ه چهار زمينه اصلي احساس شخصي نسبت به كامپيوتر        سنجي بر پاي   تحليل نگرش 
  :  آمده از اين تحليل به قرار زير استبه دستنتايج . )2جدول  (و نيازسنجي انجام گرديد، ميزان كاربري

احساس مثبتي    در مجموع نسبت به كامپيوتر     انمربيان و معلّم: احساس شخصي نسبت به كاميوتر    -1
  . )P=02/0 ( بودانمربيان بيشتر از معلّمساس مثبت در ميان اين اح. داشتند

ي  و معلـّم گـروه     ميزان دسترسي به كامپيوتر بـراي هـر دو         : ميزان دسترسي  -2  هماننـد و بيـشتر از   مربـ
  . )P=22/0 ( بودمتوسط

 بود) ارماهي يك ب  ( بسيار كم  ميزان كاربري كامپيوتر در هر دو گروه مشابه و در سطح          :  ميزان كاربري  -3
)49/0=P( .  
  . )P=02/0(  بودانمربيان بيشتر از معلّم احساس نياز به كامپيوتر در هر دوگروه زياد و در: سنجي نياز-4 

  
  گيري نتيجه بحث و

بـا ايـن   . هاي بسياري براي استفاده از كامپيوتر در آموزش تربيت بدني و ورزش صورت پذيرفتـه اسـت                 تلاش
ايـن توفيـق مـديون      . در جهان صنعتي به نتيجه رسيده است      ها  ست كه اين تلاش   پانزده سال ا   كمتر از ،  وجود

اسـتفاده از كـامپيوتر در ورزش       . )18و6( ي ساده و قابل استفاده كـامپيوتر اسـت        ها  دسترسي عمومي به برنامه   
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 و تجربيـات ، امكان مـشاوره ، منابع درآمد، ي قبلي ها  ممكن است به فاكتورهاي مختلفي از قبيل سطح آموزش        
  . )15 (قبلي با كامپيوتر دارد

احساس شخصي مثبتي نسبت به كامپيوتر داشتند كه بـا   انمعلّمو   انمربيتحقيق حاضر نشان داد كه      
ايـن بـا    . همخـواني داشـت   ) 4 (و آكابا و كروباكاك   ،  )12 (ككاك،  )15 (كاتز و سرنتينو  ،  يبرمننتايج تحقيق لا  

ان معلّم ـ كـه  ايـن . ان مرتبط است  معلّمو   انمربيي زندگي   اه  همگاني شدن و گسترش كامپيوتر در همه جنبه       
ممكن است بـدين دليـل باشـد كـه          ،  )≥05/0P ( احساس مساعدتري نسبت به كامپيوتر دارند      انمربينسبت به   

 ساعات بيشتري از كلاسهاي آموزشي فوق برنامه كامپيوتر را سـپري كـرده انـد و در       انمربيان نسبت به    معلّم
  .  كمتري دارندة احساس راحتي بيشتر و ترس و واهمكار با كامپيوتر
ان برتـر بودنـد و بـه        معلّم ـ و   انمربي،   حاضر مورد بررسي قرار گرفتند     ةاني كه در مطالع   معلّم و   انمربي

 و  معلـّم ميزان دسترسي به كامپيوتر براي هر دو گروه         . تجهيزات و منابع تخصصي دستيابي داشتند     ،  تسهيلات
ماهي يـك   ( ميزان كاربري كامپيوتر درهر دو گروه بسيار كم        با اين حال  .  بود متوسطر از    يكسان و بيشت   مربي
اين در حالي است كه     .  احساس نياز بيشتري به كامپيوتر داشتند      انمربيان نسبت به    معلّم،  با اين وجود  . بود) بار

در سـطح وسـيعي     امپيوتر  ك ـي مختلف ورزشي    ها  رشتهبه منظور دستيابي به برتري در       ،  در جهان مدرن امروز   
خصوص در سطوح قهرماني كه كمترين برتري نسبت به حريـف تمـايز بـين               ه  اين موضوع ب  . شود  مياستفاده  

احساس نيـاز بيـشتري     د  باي  مي انمربي،  با وجود اين شرايط   . تر است  ملموس،  كند مي مشخصّرا   برنده و بازنده  
 بايد همگـام بـا      انمربي. امپيوتر و نرم افزارهاي ورزشي كنند     ي جديد از جمله ك    ها  به استفاده از انواع تكنولوژي    

 براي دستيابي بـه برتـري را در         ي جديد ها  تكنولوژي توليد و كاربرد  ،  ها اس شدن رقابت  ها و حس    ورزش ةتوسع
ت قرار دهنداولوي . 

ثبـت  ان نشان داد كه عليرغم امكان دسترسي و نگـرش م          معلّم و   انمربيي  ها   پاسخ ،در اين مطالعه  
از يك طـرف تحـصيلات    .اين امر تا حدي قابل توجيه است. شود ميهنوز از كامپيوتر به اندازه كافي استفاده ن    

ابزارهـاي تكنولـوژي    ،  از طرف ديگـر   .  نبوده است  اطّلاعات پيرامون كاربري تكنولوژي     انمربيان و   معلّمقبلي  
  . ان قرار نگرفته استمعلّمو  انمربيورزشي به زبان فارسي هنوز توليد نشده و در اختيار 

. ان نسبت بـه كـامپيوتر مثبـت اسـت         معلّم و   انمربي كه نگرش    دهد  مياكنون كه نتايج تحقيق نشان      
ان معلّم و   انمربي. ها به استفاده از تكنولوژي در كارهاي تمريني بيابيم         لازم است راهكارهايي براي تشويق آن     

چنانچـه  . ثير شگرفي در استفاده از تكنولوژي داشـته باشـند         ود تأ ي ورزشكاران و دانش آموزان خ     مي توانند رو  
توانند به عنوان الگو     ها مي  آن،  ل داده شود   موفق و تراز او    انمربيان و   معلّمآموزش كاربردي تكنولوژي ابتدا به      

،  بهبـود بخـشد     و ورزشـكاران را    انمربي ـيي كه ارتباط بين     ها  تكنولوژي. تر برسانند  تجربه  را به افراد كم    ها  پيام
افزارهاي ورزشي بومي و كاربري آسـان   بنابراين تحقق هدف فوق مستلزم توليد نرم .  شروع خوبي هستند   نقطة
  . ان ورزش استمعلّم و انمربيها براي  آن
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