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 شانه  یبر عملکرد پرتاب از بالا یرخطیو غ یآموزش خط یکرداثر دو رو یسهمقا

   کودکان یدرون یزشو انگ
 4رسول یاعلی ،3قدیریفرهاد ، 2عباس بهرام، 1معصومه قربانی

  چکیده
کمک  یبرا طور بالقوهبه تواندیاست که م یبدن یتترب یادگیریآموزش و  یبرا یاکتشاف یکردیرو یرخطیآموزش غ و هدف: مقدمه

در  یاهر برنامه یاز اهداف مهم برا ی،روانشناخت یازهایکارکرد از ن یکعنوان به یزن یدرون یزشموثر باشد. انگ هایستگیبه کسب شا
بر  یرخطیو غ یآموزش خط یاثربخش یسۀهدف پژوهش حاضر مقا یجهدر نظر گرفته شود. در نت یدبا یجهت توسعه مهارت و خبرگ

 کودکان بود.  یدرون یزشانگ
 ینواقع در شهرستان بابلسر بودند. از ب هایدبستان سالۀ 2/8±7/0دانش آموزان دختر  یۀشامل کل یقتحق یجامعۀ آمار روش شناسی:

کلاس در مقطع دوم دبستان بود. تعداد دانش آموزان در  2 یانتخاب شدند. هر مدرسه دارا یصورت تصادفها دو مدرسه بهدبستان ینا
 یگرو کلاس د یآموزش خط یکلاس از هر مدرسه برا یک یصورت تصادف( بود که به23و  25( و در مدرسه ب )22و  20مدرسه الف )

پرتاب  یدستکار یحرکت یهاآموزش مهارت یبرا یامداخله ۀبار در برنام 2 یاهفته، هفته 6مدت همشخص شد و ب یرخطیآموزش غ یبرا
اطلاعات شامل   یآورمصاحبه انتخاب شدند. ابزار گرد ۀدر سه جلس ارکتمش یآموز از هر کلاس برادانش 4شانه، شرکت کردند.  یاز بالا
پژوهش از آزمون  یهاداده یلتحل ی( و مصاحبه بود. برا2008) یانو را یدس یدرون یزشانگ ۀپرسشنام شانه،یدقت پرتاب از بالا آزمون

 استفاده شد.  یدارپا اییسهمقا یلمختلط و تحل یانسوار یلتحل
و کودکان  (p<01/0وجود داشت ) یرخطیو غ یدو گروه آموزش خط ینب داریینشان داد در مهارت دقت پرتاب تفاوت معن یجتا: ها یافته

شانه  یپرتاب از بالا یحرکت در مهارت یاز سطح عملکرد بالاتر ینسبت به کودکان برخودار از آموزش خط یرخطیبرخوردار از آموزش غ
کودکان اختلاف  یدرون یزشدر انگ یرخطیو غ یدو گروه آموزش خط یننشان دادند ب یزبه پرسشنامه ن طمربو هاییافتهبرخودار بودند. 

دانش آموزان و معلمان نشان دادند  یهامصاحبه ینبوده است. همچن خطییرنفع کودکان برخوردار از آموزش غوجود داشت و به یمعنادار
کمک  یریو تعلق پذ یرویادراک شده، خودپ یستگیکه به کسب شا آوردیم دوجورا به یادگیری یطمح یرخطیآموزش غ یکردکه رو

 . شودیم ینو لذت بردن در طول تمر یدرون یزشانگ یشوه باعث افزاطور بالقبه یب،ترت ینبه ا کند؛یم
 یجادها همراه با ابه آموزش کارآمدتر مهارت یرخطیآموزش غ یدجد یکردرو یریکارگبا به یانمعلمان و مرب شودیم یهتوص: نتیجه گیری

 کمک کنند. یآموزش هاییطکودکان در مح یشترب یزشیانگ یرفتارها
  

 یادیبن یحرکت یهامهارت ،کودکان یود،ق یدستکار ی،درون یزشانگ یرخطی،آموزش غ کلیدی:های واژه
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 مقدمه

 یورزش یهامهارت یشترو پرطرفدار هستند و ب یافتهسازمان  یهااز ورزش یاریبس یربنایز یدستکار یهامهارت
هماهنگ در حرکات  یکسب الگوها یها برامهارت ینرو رشد ا ینهستند از ا یدستکار یهااز مهارت یبیترک

نامحدود  یباًتقر یبترک یجۀنتافراد در  جانبۀرشد همه  یالگو یا،پو هاییستمس یدگاةاست. براساس د یکودکان الزام
خود، عوامل مؤثر بر  ی( در مدل رشد1986)  یوول. نآیدیوجود مبه یفتکل یازهایو ن یطیمح ی،فرد یهاتعامل

 یفتکل ی،و کارکرد یساختار هاییژگیبر تعامل و یخاص یدقرار داده و تأک را مورد توجه یحرکت یهارشد مهارت
)مانند قد، وزن،  یساختار هاییژگینکته اشاره دارد که و ینمدل، به ا یندارد. ا یطیمح یطو شرا ظرنمورد یحرکت

رشد  ینددرک کامل فرآ ینفس(، براتجارب گذشته، اعتماد به یزش،انگ یلانسان )از قب یطول دست و پا( و کارکرد
 یمهم کارکرد هاییژگیاز و یکی یزشراستا، انگ ینبرخوردار است. در هم یادیز یتاز اهم یحرکت یهامهارت

شده است که جهت، شدت  یفتعر یالیو ام یازهاها، نعنوان سائقبه یزش(. انگ1است ) یحرکت یمرتبط با رفتارها
است که  یشناختروان یفردمفهوم درون یک یزش(. مفهوم انگ2) ندکنیم یمسمت هدف تنظ و ثبات رفتار را به

های شناختی، کنجکاوی و تلاشانگیخته از نیازهای روانطور خودبه  یدرون یزش. انگدارد یرونیب یا یدرون هاییشهر
آن انسان اساس است که بر یزشیمنابع انگ ینترو باارزش ینتر( و از مهم3) شودیفطری برای رشد، حاصل م

طور خودانگیخته است که به عیو انگیزشی طبی یابدبالقوه خود دست  هاییستگیتا به استعدادها و شا کندیتلاش م
 یۀمطرح است نظر یطهح ینکه در ا اییه(. نظر4آید )از نیازهای افراد به شایستگی و خودمختاری بوجود می

است که  یفرض مبتن یناست و بر ا یزشانگ یه،نظر ینا یاصل ینۀ( است. زم2000)  یانو را یدس  یخودمختار
 یستگیخود )شا یینقش فرد در انجام اعمال و ادراک از توانا یزشانگ وزةدر ح هایریگجهت ترینیاز اساس یکی

حرکت  یدرون یزشو رفتار با انگ یکه فرد به سمت خودمختار یزمیمکان یه،نظر یناساس ا. بر باشدیادراک شده( م
(. بر اساس 6،5) ستو تعلق  ا  یستگیاستقلال ، ادراک از شا یا یرویخودپ یهپا یشناختروان یازسه ن یارضا کندیم

 یشنمارا به یدرون یزشبا انگ یرفتارها توانندیآموزان مکه در آن دانش یآموزش یهاروش یخودمختار یۀنظر
. شودیم یشتریب یادگیریو  یمنجر به مشارکت، ماندگار یتاًو نها کندیم یدرا تول یشتریبگذارند، تلاش و لذت ب

است و  یروانشناخت یازهایکارکرد از ن یک یدرون یزانندةانگ رفتارهایکردند که  یشنهاد( پ2000) یانو را یدس
در نظر گرفته  یدبا یمهارت و خبرگ ۀدر جهت توسع یاهر برنامه یهدف مهم برا یکعنوان به یدرون یزشانگ

 یشتریب هتوج شودیها استفاده مآموزان در آموزش مهارتدانش یکه برا یآموزش یکردبه نوع رو یدبا ینراشود. بناب
  (.7شود )

سر جهان، رو یبدن یتترب یستدر یکردرو ینتراند که متداولگزارش کرده یشینپ یهاپژوهش سرا  یسنت یکرددر 
از  ی،قرارداد یافتهمتداول و ساختار هایمعروف است ابتدا با آموزش  یخط یکردکه به رو یکردرو ین(. در ا8است )

 یجادمهارت مورد نظر ا یبرا یارمدل مع یا یدارید یمدل الگو یک یحیصووورت تشوورو به یکتکن یشنما یقطر
 یش خطآموز یعبارت(. به10،9را خلق کند ) یحرکت یبا تکرار، مجدداً آن الگو شودیو از نوآموز خواسته م شودیم

 ین(. بنابرا11) باشودیم یزیتجو یهاو دسوتورالعمل ینمحور با تمرکز بر تکرار تمر-معلم یآموزشو یکردرو ینوع
اسوت و ههور حرکات از تعامل  یرخطیغ یسوتمیبا سو یچیدهپ یانسوان موجود ینکهو ا یفرد هایتاحتمالا تفاو

اکتسوواب  یدگاهاز د یکردرو ین(. ا1اسووت ) نشوودهگرفته  نظر در آیندیبوجود م یفو تکل یطیمح ی،فرد یودق یانم
امر  ینکه ا کندیم یهرا تجز یفتکال واجرا دور است  یطاز مح یتا حدود  یرامهارت مورد انتقاد قرار گرفته است، ز
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کردن  دودنوع آموزش مح ینا ینهدر زم هاینگران ین(. همچن10مانع جفت شدن اطلاعات و حرکت شود ) تواندیم
 یکاربرد یهاحلراه یجسووتجو برا یشووده به جا یزتجو یمهارت حرکت یدتولو باز یددر تقل هایادگیرندهمشووارکت 

 یرانخاطر عدم موفقیت فراگبه یخط یادر رویکرد سنتی  یزی(. فلسفه آموزش تجو5است ) یمشکلات حرکت یبرا
شناختی ن سطح روان ست. در ا یزدر  سلط بر تکن یدبا تأک یکردرو ینمورد انتقاد قرار گرفته ا خاص در  هاییکبر ت

نفس و بهبا اعتماد فرادا یرا برا یاقابل توجه یزشویمشوکلات انگ ی،رقابت هاییو باز یکنواخت ی،تکرار یناتتمر
احساس حقارت  ی،خستگ یشزاباعث اف یآموزش یطمح ین. نشان داده شده که چنکندیم یجادکمتر ا هایییتوانا

(. 13،12) شودیمنجر به عدم مشارکت م یکنندگان را کاهش داده و گاهو مشارکت فعال شرکت شودیو انزوا م
(، 14با سوطوح بالاتر مشوارکت فعال ) یدرون یزشانگ دهدیم ننشوا یبدن یتترب یهادر پژوهش یشوواهد تجرب

( 17) یجسمان هاییتدر فعال ی(، مشارکت دائم16) یشتر( تمرکز و تلاش ب15) یرانفراگ یادگیریسطوح  یشافزا
نابراین با توجه به اثرات 18مثبت ارتباط دارد ) یاجتماع یهاو تجربه یحرکت-یروان ی،شوووناخت یهاو تجربه (. ب

ست که فراهم کردن تجارب ترب یدرون یزشانگ بتمث شن ا شینگا یادگیری یطو خلق مح یتیحما یبدن یترو  یز
ضروردانش یبرا یبدن یتترب یهادر کلاس سیار مهم و  شارکت آنان ب شارکت مداوم و نحوه م  یآموزان جهت م
ست. در  سال ینهما ستا، در  شگران علوم رفتار  یراخ یهارا به  یحرکت یهادر آموزش مهارت یحرکتتوجه پژوه

و  یحرکت یهادر بهبود عملکرد مهارت یشترهر چه ب یرتأث یبرا یدجد یکردهایبا رو یآموزش یهااستفاده از برنامه
   است. یافته یشمرتبط به حرکت افزا یعوامل روان

ست، که    یرخطیخود جلب کرده آموزش غرا به یادیتوجه پژوهشگران ز یراًکه اخ یدجد یآموزش هاییکرداز رو ا
سب ترب یگزینجا یکردرو یکعنوان به شاز  یتحما یبرا یبدن یتمنا شد هو شارکت فعال  یبرا هایادگیرنده یر م

دارد  یاپو هاییستمس یۀو نظر یشناختبوم اسیشندر روان یشهآموزش ر ین(. ا19مطرح شده است ) یبدن یتدر ترب
و  یهاست. پا یرخطیغ ینامیکد یو ابزارها یماساس استفاده از مفاهاست که بر یگریمرب ینتمر یبرا یکردیو رو

عمل  یرانفراگ یاسووت که بر رو یفو تکل یطدر حال تعامل فرد، مح  یودق یدسووتکار یرخطیاسوواس آموزش غ
ندیم نان در ه ک به آ ها هورتا  ند ) یحرکت یالگو مک ک کال یانمرب یکردرو ین(. در ا5مختلف ک  یرا طراح یفیت
صت داده م کنندیم س یحرکت یتا الگوها شودیکه در آن به کودک فر صم یمختلف را برر شف کنند و ت  یمو ک

صر هاییتمحدود یکدام الگو برا یرندبگ سببهمنح ست )فرد آنها از همه منا سد اینظر م(. به5،7تر ا روش  ینر
 یادیبن یحرکت یدر استفاده از الگوها یاپو یادگیری یطمح یجادو ا یفرد یهاتوجه به تفاوت یبرا یشتریفرصت ب

با  یسووهدر مقا یرخطیآموزش غ یکردرو یماسووت فرض کن یاسوواس منطق نیا کند، برمتنوع در کودکان فراهم 
 ین(. اما ا9شووود ) یترمتنوع یهاحلراه یجادا بهمنجر  یحرکت یهادر اکتسوواب مهارت یآموزش سوونت یکردرو

توجه  یشافزا یرغم. علیردصورت پذ یادیز یقاتتحق ینهزم ینو لازم است در ا باشدیم یهفرض یکموضوع صرفاً 
انجام گرفته اسوت.  ینهزم یندر ا یمحدود یقاتتحق یرخطی،آموزش غ یکردبه رو یراخ یهاهشوگران در سوالپژو

در  یحرکت یکدو تکن یادگیریرا در اکتساب و  یرخطیآموزش غ یکردرو ی( اثربخش2012)  اناسکلهورن و همکار
 ینسبت به آموزش خط یرخطی( مشخص کردند آموزش غ2014و همکاران  ) ی(. ل20ورزش فوتبال نشان دادند )

ند تن یادگیریدر  هارت ضوووربه فوره کاران )9تر اسوووت )موثر یسم مار  و هم قرار دادن  نابا مب یز( ن2014(. کو
 یدر شووونا یاندامدرون هاییهماهنگ یفیتدر بهبود ک تواندیم یرخطینشوووان دادند آموزش غ یودق یدسوووتکار
شود ) یدقورباغه مف سو21واقع  ش یز( ن1395ن )و همکارا ی(. مو ساب مهارت  یرخطیآموزش غ یاثربخ را در اکت
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در  یرخطیاثر آموزش غ یخود رو یق( در تحق2017(. سووحر  )22نشووان دادند ) ینتونهند کوتاه بدمبک یسسوورو
 یاثر مثبت بر اجرا یرخطیشووانه نشووان داد آموزش غ یگرفتن و پرتاب از بالا یادیبن یحرکت دو مهارت یستدر

آموزش  یکردانجام شووده در حوزه رو یقات(. اکثر تحق23شووانه داشووته اسووت  ) یمهارت گرفتن و پرتاب از بالا
 یقتحق یکنشان دادند و تنها  یورزش یهاو اکتساب مهارت یادگیریرا در  رویکرد ینبخش بودن ااثر یرخطی،غ

ساس مهارت یهکه پا یادیبن یحرکت یهابر مهارت یرخطیآموزش غ یکردرو یاثربخش یبه بررس  یورزش یهاو ا
اسووت.  هپرداخت شووودیم یهکودکان توصوو یاول در مدارس برا یهاها در سووالمهارت ینبوده و رشوود و توسووعه ا

 یافتهسازمان  یهااز ورزش یاریبس یربنایز یادیبن یحرکت یهامهارت هایمجموعهیراز ز یدستکار یهامهارت
پا -دست و چشم-چشم یهماهنگ یازمندن یادیبن یهامهارت یرها نسبت به سامهارت ینو ا باشندیو پرطرفدار م

ص ینبه تمر یازبوده و ن ص صورت تخ ساختار یبه  ستکار یادیبن یحرکت یهاشده در مهارت یبندو  از نظر  ید
ست ) شده ا سته  ساس پژوهش24پژوهشگران لازم دان شده، در کودکان ا یها(. بر ا سبت به ها نمهارت ینانجام 

از  یشدختران ب یانم ینو در ا باشوندیم یشوتریب یدچار ضوعف و عقب ماندگ یادی،بن یحرکت یهامهارت یرسوا
 هاییتو محدود یبدن یبودن آگاه یینبه پا ی،ماندگ عقب ینا یلبرند که از دلایضوووعف رنج م ینپسوووران از ا

ست ) یطیمح شده ا شاره  ضرور یجه( در نت25،1ا سته اثر یمحقق  شدان  یهارا بر مهارت یرخطیآموزش غ یبخ
بر دو مهارت  یرخطی( اثر آموزش غ2017سحر ) یقدر تحق کهییقرار دهد. از آنجا یدختران مورد بررس یدستکار

قرار گرفته اسووت در  یحرکت مورد بررسوو یشووانه تنها از نظر الگو یگرفتن و پرتاب از بالا یدسووتکار یحرکت
 یقتحق یجهحرکت، در نت یالگو یا ینداجرا تمرکز داشووته اسووت تا فرا یجهبر نت یشووترب یرخطیآموزش غ کهیحال

 یاجرا نسبت به آموزش خط یجهاز نظر نت انه،ش یپرتاب از بالا یرا بر مهارت دستکار یرخطیحاضر اثر آموزش غ
 قرار داده است. یمورد بررس

گذار است اثر یحرکت یهامهارت یدر اجرا مهم که یفرد یکارکرد یودهایاز ق یکیعنوان به یزن یدرون یزشانگ
 یهاکه روش کنندیم ید( تاک2013. چاو و همکاران  )یردتوجه قرار گ مورد یدها با( در بخش آموزش مهارت4)

کنند که منجر به  یجادو ارتباط ا یستگی(، شایرویبدست آوردن استقلال )خودپ یرا برا ییهافرصت یدبا یستدر
 یهدف خواهند شد. با دستکار یفو حل مشکل در ارتباط با تکل یمانند تلاش، پافشار یدرون یزانندةانگ یهارفتار

را  یادگیری هاییتفعال توانندیم هادهندهینتمر یف،و اهداف تکال یزاتتجه ین،مانند قوان یفتکال یودهایمناسب ق
 یطفرد، مح یودق ییرو تغ ی(. دستکار26کنند ) فرد را برآورده یادگیری یازهایکنند که ن یطراح یباز یهاطیدر مح
( 27) شودیم یرامکان پذ یرخطیآموزش غ یکردمطابق با رو باشند،یمحور مهدف یهارفتار یکه مرزها یفو تکل

(، 2012رنشا و همکاران  ) یقچون تحق یت اندکیقاتنها در تحق یدرون یزشانگ یجاددر ا یکردرو ینا یاما اثربخش
و همکاران  ی( و تنها در پژوهش ل11،5،19( نشان داده شده است )2017و همکاران ) ی( و ل2016و همکاران  ) یما
هم همراه با آموزش قرار گرفت که آن یکودکان مورد بررس یدرون یزشبر انگ یرخطیآموزش غ یکرد( اثر رو2017)

 یزش( بر انگی)سنت ینسبت به آموزش خط طییرخآموزش غ یبر اثربخش یدتأک یجهنتبود. در  یستن یمهارت ورزش
 یدآموزش در مدارس، تأک ییابتدا یهادر سال کهییدارد. از آنجا یشتریب یبه پژوهش و بررس یازکودکان ن یدرون

انجام شده توسط  یهاپژوهش راما د یورزش یهاتا مهارت باشدیکودکان م یادیبن یحرکت یهابر مهارت یشترب
نشان داده  یدرون یزشبر انگ یورزش یهامهارت یادگیری ینح یرخطیاثر آموزش غ یطه،ح ینپژوهشگران در ا
را همراه  یدرون یزشبر انگ یرخطیو غ یآموزش خط یکردتا به امروز اثر دو نوع رو یپژوهش ینشده است، همچن
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ها در مهارت ینبوده و رشد و توسعه ا یورزش یهاه و اساس مهارتیکه پا یادیبن یحرکت یهابا آموزش مهارت
 یجهقرار نداده است در نت یمدرسه مورد بررس یطرا در مح شودیم یهکودکان توص یاول در مدارس برا یهاسال

 یهارا همراه با آموزش مهارت یدرون یزشبر انگ ینسبت به آموزش خط یرخطیآموزش غ یپژوهشگر اثربخش
و همکاران  یپژوهش همانند پژوهش ل ینقرار داده است و ا یشانه در دختران مورد بررس یپرتاب از بالا یدستکار

 یزشنوع آموزش را بر انگ یاثربخش یزانم یفیو هم ک یاست که هم از بعد کم ییها( جز معدود پژوهش2017)
  .قرار داده است یکودکان مورد بررس یدرون

 یرگذارتاث یاز ابعاد روان یدرون یزشانگ در کودکان و یدستکار یحرکت یهارشد مهارت یتبا توجه به اهم یطور کلبه
که سازگارتر  یرخطیآموزش غ یدجد یکردعنوان شده در مورد رو ینظر یو با توجه به مبان یحرکت یهابر مهارت

در بهبود  یرخطیآموزش غ یااست که آ ینشده ا رحپژوهشگر مط یکه برا یاست سوالات یاپو یادگیری یطبا مح
آموزش  یاموثرتر است؟ آ یشانه کودکان از آموزش خط یپرتاب از بالا یدستکار یحرکت یهاعملکرد مهارت

 یبخشپژوهش و اثبات اثر ینتر است؟ با انجام اکودکان اثربخش یدرون یزشبر انگ ینسبت به آموزش خط یرخطیغ
موزش کارآمدتر به معلمان و مربیان در امر آ توانیمتداول، م یسنت یکردنسبت به رو شیآموز یدجد یکردرو ینا

کمک  یادگیری ینح تریدرون یزشیانگ یرفتارها یشحرکت مانند افزا یبه ابعاد روان یشترب ۀها در جهت توجمهارت
 یزشدر انگ یخط آموزشنسبت به  یرخطیآموزش غ یاثربخش یسهپژوهش با هدف مقا ینا یجهکرد. در نت یانیشا

 معمول مدرسه انجام گرفت. یطشانه در مح یتاب از بالاپر یحرکت یهاکودکان همراه با آموزش مهارت یدرون

 روش شناسی

هارت از مبر  یکرددر بخش اثر دو رو یقو طرح تحق یحاضوور از نوع شووبه تجرب یقراهبرد تحق روش پژوهش:
اسوووت. روش  یاسووویهمزمان ق یقیاز نوع تلف یزشبر انگ یکردن و در بخش اثر دو روپس آزمو-آزمون یشنوع پ
 مصاحبه انجام شد. یقاز طر یفیپرسشنامه و در بخش ک یقاز طر یدر بخش کم یقتحق

های واقع ستانسالۀ مقطع ابتدایی دب 2/8±7/0جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانش آموزان دختر  شرکت کنندگان:
کلاس  2صورت تصادفی انتخاب شدند. هر مدرسه دارای ها دو مدرسه بهدر شهرستان بابلسر بود. از بین این دبستان

صورت ( بودند که به25و  23) بدر مدرسه  ( و22و  20) الفآموزان در مدرسه در مقطع دوم دبستان بود. تعداد دانش
طی خکلاس از هر مدرسه برای مداخلۀ آموزش غیرخطی و کلاس دیگر جهت مداخلۀ آموزش تصادفی یک 

([ و در کیلوگرمزن)و=  53/25(52/4(، )مترسانتی= قد) 31/123(35/7= تعداد، ) 50]مشخص شد. در گروه خطی 
آموز دانش 4ود. ب ([کیلوگرم= وزن) 13/26(83/4(، )سانتی متر= قد) 17/124(38/7= تعداد، ) 51] گروه غیرخطی

بدنی با تجربه،  از هر کلاس برای مشارکت در سه جلسۀ مصاحبه انتخاب شدند. برای هر مدرسه یک معلم تربیت
بابلسر بودند که  مداخله را برای دو کلاس آموزش داد. معلمین تربیت بدنی از معلمین وزارت آموزش و پرورش

های فردی رضایت والدین و موافقت ا با تکمیل پرسشنامۀ ویژگیسال تجربۀ تدریس بودند. در ابتد 10دارای حداقل 
چنین آموزان برگزیدة درگیر در جلسات مصاحبه کسب شد. هم چنین دانشآموزان و هم کنندگان از همه دانششرکت

 رضایت دو معلمی که در مداخلات و جلسات مصاحبه مشارکت داشتند، کسب گردید.

 ابزارهای اندازه گیری:
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گیری برای اندازه (:1383زاده )ون تعدیل شده دقت پرتاب از بالای شانه خلجی و شفیعآزم -

( استفاده شد که 1383زاده )عملکرد دقت پرتاب از بالای شانه، از آزمون دقت پرتاب از بالای شانه خلجی و شفیع
سال  7تا  3 ودکانپرتاب ک دقت گزارش شد. این آزمون عملکرد 82/0و ضریب پایایی بازآزمایی  87/0اعتبار آن 

سال بودند در ابتدا مطالعه مقدماتی انجام  8های تحقیق حاضر که آزمودنی(. از آنجایی28کند )می  گیریرا اندازه
سانت در نظر گرفته شد که با ارتفاع  40در  40طوریکه هدف مربع ها تعدیل شد. بهشد و این آزمون برای آزمودنی

متری توپ تنیس خاکی را به سمت این  3زمین به دیوار نصب شد و کودکان از فاصله سانتیمتری از سطح  100
دف یک امتیاز کوشش انجام شد. در هر کوشش در صورت برخورد توپ به ه 6هدف پرتاب کردند. در این آزمون 

ش تمرین ته کوشو در صورت عدم برخورد با هدف، صفر امتیاز ثبت شد. جمع امتیازها برای هرآزمودنی در دس
 .  بود 6تا حداکثر  0حداقل 

آیتمی( پرسشنامۀ  9نسخه کوتاه ) برای سنجش انگیزش درونی کودکان از پرسشنامة انگیزش درونی: -
مقیاس علاقه یا لذت، شایستگی شد. این پرسشنامه دارای سه خرده( استفاده 2008انگیزش درونی دسی و رایان )

امتیازی لیکرت مقیاس سه سوأل در مقیاس هفت نجش هر یک از این خردهباشد. برای سادراک شده و تلاش می
دهنده میزان انگیزش درونی کل است. اعتبار مقیاس نشانمنظور شده است. جمع نمرات بدست آمده از هر سه خرده

بررسی و  ( برای کودکان2011کرونباخ( نسخۀ فارسی این پرسشنامه، توسط صائمی )درونی )آلفای سازه و پایایی
، شایستگی ادراک شده 88/0ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای علاقه یا لذت آزمونپایایی هر یک از خرده 

اک شایستگی ادر ،8/0(. در پژوهش حاضر نیز پایایی برای علاقه/ لذت 29گزارش شده است ) 8/0و تلاش  81/0
 بدست آمد.  82/0و تلاش  84/0شده 

 ها:دادهشیوه گردآوری 
سالۀ دو مدرسه منتخب، کودکانی که از نظر  8های فردی توسط والدین کودکان ویژگی پس از تکمیل پرسشنامۀ

ها ها حذف شدند. در دو جلسه اول، از آزمودنیاند از آزمونیجسمی دچار مشکل بودند و قادر به انجام فعالیت نبوده

برای اطمینان از نحوه صحیح  شد.شانه گرفته  بالایهای حرکتی دستکاری پرتاب از آزمون مهارت پیش
ها کنندگان دو بار آزمون را قبل از ثبت نتیجه اجرا انجام دادند. تعداد کوشش، شرکتاجرای آزمون

طور تصادفی یک کلاس برای اجرای سپس از دو کلاس بهبود.  6در آزمون دقت پرتاب از بالای شانه 

ای دو بار هفته، هفته 6مدت یگر برای مداخلۀ غیرخطی در نظر گرفته شد و بهشیوه خطی و کلاس دمداخله به
شد. مدت زمان هر جلسه در پرتاب از بالای شانه آموزش داده  توسط معلم مربوطه در طول دورة آموزش، مهارت

تاب از حرکتی دستکاری پر (. هدف اصلی هر دو مداخلۀ خطی و غیرخطی توسعه مهارت11ساعت بود ) 1هفته 
بالای شانه بود. هر دو رویکرد خطی و غیرخطی از مجموعۀ اهداف مشترکی برخوردار بودند که به شرکت کنندگان 

های کلیدی برای هر کدام ای خاص در برگیرندة ویژگیهای مداخلهشدند ولی فعالیتدر طول مداخله آموزش داده 
ریزی شدند که کودک یک الگوی ای طرحگونهنات بهاز دو رویکرد مربوطه بود. در رویکرد آموزش خطی تمری

 1گلاهو، گودوی و اوزمونپرتاب کردن از کتاب  آل را کسب کند. در این رویکرد الگوی بالیدة مهارتحرکتی ایده
طور مجزا و سپس در ها و پاها در ابتدا به( برای آموزش مدنظر بود که برای آزمودنی نحوة حرکت دست2012)

شد دقیقاً همان الگو را در طور دقیق توضیح و نمایش داده شد و از کودک خواسته کت کلی بهغالب یک حر
 

1 Gallahue , Goodway & Ozmon 
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دستکاری پرتاب از  هایی برای مهارتمداخلۀ آموزش خطی ، شامل تجویز آموزش های تمرینی اجرا کند.کوشش
خطی بر رویکرد آموزش غیربود. در مقابل  بالای شانه بود و مستلزم اجرای تمرینات تکراری برای این مهارت

طول تمرین، آسانسازی تکلیف، تأکید کرد. در این پژوهش با توجه به  های که بر نتیجه، تغییرپذیری دردستورالعمل
(، پژوهشگر 2012دستکاری پرتاب از بالای شانه مطرح شده توسط گلاهو و همکاران ) قیود محیطی و تکلیف مهارت
ختی تکلیف را با توجه به قیود فردی )سن، قد، آمادگی فردی( تدوین کرد. برای مثال با دستکاری این قیود میزان س

هایی مثل اندازة توپ، وزن توپ، فاصله تا هدف، ارتفاع هدف و ... بود که پژوهشگر تکلیف پرتاب توپ دارای مولفه
دن طراحی کرد. برای اطمینان از عنوان قیود، تمارین را برای تکلیف پرتاب کرها بهبا تغییر هر یک از این مولفه

وسیلۀ چک لیست برگرفته از کتاب اجرای پروتکل تمرینی بر اساس رویکرد غیرخطی، برنامۀ اجرایی هر جلسه به
شد. بدنی انجام گرفت. آموزش برای هر دو رویکرد توسط دو معلم تربیت( مورد ارزیابی قرار 2015چاو و همکاران )

ن برای آگاهی و آشنایی بیشتر در مورد نحوة کار در دو رویکرد در یک کارگاة آموزشی که پیش از آغاز کار، معلما
های کلیدی رویکردهای آموزش شد شرکت کردند. در این جلسه، نخست به توضیح ویژگیتوسط پژوهشگر گذاشته 

ش اختصاصی در مورد گردید. سپس آموزخطی و غیرخطی پرداخته شد که در آن اهداف هر کدام از مداخلات ارائه 
شد. کار برند آموزش داده به خطیهای آموزش غیرخطی و هایی را در مداخلهکه هر کدام از معلمین چه فعالیتاین

شود، که آموزش بر طبق طرح درس موردنظر انجام میدر طول اجرای هر درس، پژوهشگر برای اطمینان از این
را تکمیل کردند.  ،سوم همۀ شرکت کنندگان پرسشنامۀ انگیزش درونیپس از انجام مداخله، در جلسه حضور داشت. 

متمرکز در طول دوره  – آموز از هر کلاس انتخاب شدند تا در سه جلسۀ مصاحبۀ گروهیعلاوه بر این، چهار دانش
انجام ( 10، 7، 4بلافاصله بعد از اجرای مداخله و آموزش هر مهارت )جلسه مداخله شرکت کنند. جلسات مصاحبه 

( اقتباس 2009) 1های این مصاحبه از گری و سوپرول و مورگانکشید. رویهدقیقه طول  15شد. هر مصاحبه حدوداً 
شان و آموزان دربارة تجارب یادگیریهای کیفی از دانشها کسب داده(. هدف اصلی انجام این مصاحبه11گردید )

گر انجام شد که مصاحبه 2سازمان یافته-در قالب سبک نیمههای تجربه شده توسط آنان بود. سوالات مصاحبه لذت
های فوری فرد، سوألات اضافی تعدادی سوأل اصلی را برای اکتشاف در اختیار داشت اما برای کاوش بیشتر از پاسخ

ی ها ضبط شد و متعاقباً رونویسنظر، مطرح کرد. تمام مصاحبهرا برای کسب اطلاعات بیشتر در زمینۀ پژوهشی مورد
های دو معلم پس از مصاحبهچنین، دو معلم نیز در یک جلسۀ مصاحبه پس از مداخله شرکت کردند. هم گردید.

طور جداگانه انجام شد. هدف اصلی مصاحبه با مداخله، با استفاده از فرایندی مشابه با مصاحبه دانش آموزان و به
شان چنین دیدگاهان و لذت بخشی دروس ارائه شده و هممعلمان، بررسی دیدگاه معلمان از فرایندهای یادگیری کودک

در جلسات تربیت بدنی بود.  کار گرفته شده در آموزش و یادگیری مهارتاز قابلیت کاربرد هر کدام از رویکردهای به
رونی د انگیزش حرکتی پرتاب از بالای شانه انجام شد و پرسشنامۀ مهارت آزمون بعد از اتمام دورة تمرینی، پس

 شد. ها تکمیل توسط آزمودنی

 ها:روش پردازش داده

کنندگان از آمار توصیفی میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و مشخصات عمومی شرکت منظور توصیفبه
تعیین اثربخشی رویکردهای آموزش خطی و غیرخطی بر مهارت پرتاب توپ به هدف و انگیزش استفاده شد. برای 

نسبت به برقراری پیش  استفاده شد. قبل از اجرای آزمون کمی، از آزمون تحلیل واریانس مختلط درونی در بخش

 

1 Gray, Sproule and Morgan 
2 semi-structured style   
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ها، آماره لوین برای توزیع داده بودن بررسی طبیعی و ویلک برای آزمون اطمینان حاصل شد. از آزمون شاپیرو فرض
وواریانس مشاهده شده متغیر وابسته در ک ها و آزمون ام باکس برای بررسی برابری ماتریسداده تجانس واریانس

 استفاده شد و سطح معناداری 20نسخه  SPSSافزار ها از نرمها استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل دادهبین گروه

P≤0/05)) شد. برای تعیین اثربخشی رویکردهای آموزش خطی و غیرخطی بر انگیزش درونی در نظر گرفته  در
 ای پایدار استفاده شد.مقایسه تحلیلها از بخش کیفی مصاحبه

 های کیفی از مصاحبه ها )دانش آموزان و معلمان(کسب داه
پایدار برای -ایهای مقایسهآوری و تحلیلیهای ضبط شده و رونوشت برداری شده جمعهای کیفی از مصاحبهداده

های مصاحبه شامل سه سطح برای هطور ویژه، تحلیل دادها، انجام شد. بهشناسایی موضوعات مستخرج از داده
باشد. سطح نخست شامل رونوشت کلمه به کلمه است که به رونوشت کامل مصاحبه اشاره دارد. ها میتبدیل داده

(. سطح بعدی شامل کدبندی کردن موضوعات 11( اقتباس گردید )2009های رونویسی از کوال و برینکمن )روش

باشد. در طول این های مصاحبه میس گلچین کردن و برگزیدن از منابع دادههای توصیفی بر اساهای دادهیا دسته
ها شناسایی که عاملطوریهای رونوشت اختصاص یافت بهفرایند، کلمات کلیدی یا اصطلاحات توصیفی به بخش

ارتباط بین و بیشتر در ارتباط با سوال تحقیق توسعه پیدا کردند. سطح سوم شامل توسعه چارچوبی برای نشان دادن 
 ها بود. در این سطح، آگاهی دربارة فرایند یادگیری دانش آموزان گزارش گردید.عامل

 ها: یافته
های پژوهش پرداخته شده است. در همین راستا، ابتدا اطلاعات توصیفی مربوط در این بخش به تجزیه و تحلیل داده

و غیرخطی بر متغیر انگیزش درونی با استفاده از های پژوهش ارائه شده است. سپس اثر آموزش خطی به آزمودنی
شود، ملاحظه می 1طورکه در جدول آزمون تجزیه و تحلیل واریانس مختلط مورد بررسی قرار گرفته است. همان

های مورد مطالعه معیار(، مربوط به دقت پرتاب و نمرة انگیزش درونی در گروهاطلاعات توصیفی )میانگین و انحراف 
 لۀ پیش آزمون و پس آزمون ارائه شده است. در دو مرح

 
 معیار(، متغیرهای دقت پرتاب و  انگیزش درونی در دو گروه آموزش خطی و غیرخطی های توصیفی )میانگین و انحراف، آماره1جدول 

 
 
 
 
 
 
 

 

ها با استفاده از آزمون شاپیرو و های طبیعی بودن دادهدر همین راستا، پس از حصول اطمینان از رعایت پیش فرض
-ها با استفاده از آزمون امهای کواریانس دادهاستفاده از آزمون لوین و برابری ماتریسها با ویلک، همگنی واریانس

اثر آموزش خطی و آموزش غیرخطی بر  2ᵡ2باکس در متغیرهای پژوهش، با استفاده از تحلیل واریانس مختلط 
، 2که در جدول طورهمان(. 2متغیر پرتاب توپ به هدف و انگیزش درونی مورد بررسی قرار گرفته است )جدول 

 دقت پرتاب متغیرها
M(SD) 

  درونی انگیزش
M(SD) 

 94/50(690/5) 94/0(854/0) پیش آزمون آموزش خطی

 82/49(905/5) 22/1(856/0) آزمونپس 

آموزش 
 غیرخطی

 12/46(847/4) 88/0(689/0) پیش آزمون

 50/61(460/1) 66/3(872/0) پس آزمون
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( 775/0 ،000/0=P ،268/170=Fشود اثر تعاملی بین زمان و گروه در متغیر پرتاب توپ به هدف )مشاهده می

توان بیان نمود که تفاوت بنابراین میباشد. ( معنادار می833/0 ،000/0=P ،273/246=Fو انگیزش درونی )
های ر مرحلۀ پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه برخوردار از آموزشمیانگین نمرات دقت پرتاب و انگیزش درونی، د

اثر متغیر مستقل بین گروهی )نوع آموزش( بر سطوح مختلف  خطی و غیرخطی متفاوت است. در ادامه جهت بررسی
لی اثر اص ،3طبق نتایج جدول  متغیر درون گروهی )زمان اندازه گیری( اثرات اصلی ساده مورد بررسی قرار گرفت.

باشد که در سطح می 066/0ساده برای نوع مداخلۀ تمرینی در متغیر پرتاب توپ به هدف در پیش آزمون برابر با 

باشد که می -389/2که اثر اصلی ساده در پس آزمون برابر با درحالی(. =669/0Pمعنادار نیست ) 05/0معناداری 
در پیش آزمون همچنین برای متغیر انگیزش درونی نیز  .(=000/0P) باشددار می، معنا05/0داری در سطح معنا

که اثر اصلی ساده در پس درحالی(. =063/0P) معنادار نیست 05/0باشد که در سطح معناداری می 642/4برابر با 
  .(=000/0P) باشددار می، معنا05/0داری باشد که در سطح معنامی -455/11آزمون برابر با 

ه در تقابل بین عامل درون گروهی )زمان( و عامل بین گروهی )نوع برنامه تمرینی(  مورد چنین اثر اصلی سادهم
، در پس آزمون بین دو گروه آموزش 4، گزارش شد. طبق نتایج جدول 4بررسی قرار گرفت و نتایج آن در جدول 

که (، در صورتی=000/0P) خطی و غیرخطی در متغیر پرتاب توپ به هدف و انگیزش درونی تقابل معنادار وجود دارد

داری وجود ( تقابل معنا=063/0P( و انگیزش درونی )=669/0Pدر پیش آزمون در متغیر پرتاب توپ به هدف )
دار وجود دهد که بین سطوح مختلف عامل زمان در عامل گروه اختلاف معنادر مجموع نتایج حاضر نشان می  ندارد.

توان نتیجه گرفت که برنامه آموزش غیرخطی موجب بهبود بیشتری در مقادیر ها میدارد. با مقایسه اختلاف میانگین
گیری، بین توان نتیجه گرفت که صرف نظر از زمان اندازهدقت پرتاپ و انگیزش درونی شده است. بنابراین، می

جود دارد نمرات دقت پرتاب و انگیزش درونی، در دو گروه برخوردار از آموزش خطی و غیرخطی تفاوت معناداری و
و کودکان برخوردار از آموزش غیرخطی نسبت به کودکان برخودار از آموزش خطی ازعملکرد بهتر در مهارت پرتاب 

 باشند.توپ به هدف و انگیزش درونی بالاتری برخودار می

 
 ونی، مربوط به مقادیر پرتاب توپ به هدف و انگیزش در2×2، خلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس مختلط 2جدول 

مجموع  منبع تغییرات 

 مجذورات 

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

F  ارزشP  

 
دقت 

 پرتاب

 161/0 000/0 010/19 487/4 1 487/4 زمان
 396/0 000/0 489/32 290/36 2 579/72 گروه

تعامل زمان و 

 گروه
382/80 2 191/40 268/170 000/0 775/0 

 - - - 236/0 99 368/23 خطا

 
 انگیزش

 درونی

 044/0 035/0 594/4 833/32 1 833/32 زمان
 138/0 001/0 895/7 849/311 2 698/623 گروه

تعامل زمان و 
 گروه

149/3520 2 075/1760 273/246 000/0 833/0 

 - - - 147/7 99 537/707 خطا
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گروه در سطوح مختلف زمان اندازه گیری ، نتایج آزمون بونفرونی جهت مقایسۀ اثرات اصلی ساده متغیر مستقل 3جدول 

 برای مقادیر دقت پرتاب و انگیزش درونی
اختلاف  گروه زمان 

 میانگین

 برای تفاوت ها %95فاصله اطمینان  Pمقدار  خطای استاندارد

 

 خطی

 

 غیر خطی

 حد بالا حد پایین

دقت 

 پرتاب

 371/0 -239/0 669/0 154/0 066/0 پیش آزمون

 -034/2 -744/2 000/0 179/0 -389/2 پس آزمون

 انگیزش

 درونی

 765/6 519/2 063/0 070/1 642/4 غیر خطی خطی پیش آزمون

 -716/9 -194/13 000/0 876/0 -455/11 پس آزمون

 

برای پس آزمون( در عامل گروه )نوع برنامه تمرینی(  -، نتایج آزمون تقابل سطوح مختلف عامل زمان )پیش ازمون4جدول 
 متغیر دقت پرتاب و انگیزش درونی

 Pمقدار  Fمقدار  میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات زمان 

 
دقت 

 پرتاب
 

 پیش 
 آزمون

 669/0 184/0 110/0 1 110/0 تقابل

   601/0 100 095/60 خطا

 پس 
 آزمون

 000/0 495/178 958/610 1 302/145 تقابل

   814/0 100 013/4392 خطا
 

انگیزش 
 درونی

 پیش 

 آزمون

 063/0 811/18 608/548 1 608/548 تقابل

   164/29 100 382/2916 خطا

 پس 
 آزمون

 000/0 815/170 970/3340 1 970/3340 تقابل

   902/1955 100 902/1955 خطا

 

 آموزی های دانشمصاحبه

 لذت و انگیزش -
خواسته شد که احساس خود را نسبت به انجام  یرخطیگروه غ هایاز بچه ی. وقتیرخطیلذت در گروه آموزش غ

خوب بوده و از  یاربس یناتتمر"همۀ کودکان شرکت کننده در مصاحبه عنوان کردند که  ینددر کلاس بگو یناتتمر
از درس لذت  شدیدهند که منجر م یحتوض ییهایزاز آنها خواسته شد درباره چ یو وقت "لذت بردند. یلیانجام آنها خ

 یهابا توپ یها به اهداف رنگو انجام پرتاب ینها از تنوع تمربود که آن ینکه آشکار شد ا یببرند؛ مسئله مهم

 ینا"کردند:  یانها بشد، اکثر آن یدهپرتاب پرس یناز آنها درباره تمر یمثال، وقت برای. بردندلذت  یارمختلف بس
 یادیز یجانه یمختلف به اهداف رنگ یهامختلف از فاصله یهازدن توپ ینکها یلجالب بود به دل خیلی ینتمر
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 ینا بردندیکه دانش آموزان از درس لذت م یگرید یل، گروه الف(. دل2لذت بخش بود )مصاحبه  یارداشت و بس
 یکی. شدیرا شامل م یمتنوع یدجد هاییتفعال یرخطیبودند چرا که مداخلۀ گروه غ یدجد یاتدنبال تجرببود که به

 کهینخاطر اکلاس هستم، به یندر هفته منتظر ا"داد:  یحتوض یرخطیغ یهاها دربارة حضور در درساز بچه
 ، گروه ب(.  3)مصاحبه "هستم  یدجد یزهایمنتظر چ یشهمتنوع است و من هم یلیخ هاینتمر

کردند پرتاب توپ به  یانب غیرخطی گروه در هااز بچه ی. تعدادیرخطیادراک شده در گروه آموزش غ شایستگی
 یشرفتپ یلیخ ینبود اما بعد تمر یزسخت و چالش برانگ یها در ابتدا کمو به داخل حلقه یوارد یرو یاهداف رنگ
ها از بچه یاریبس ینچن، گروه الف(. هم1توپ را به اهداف بزند و پرتابشان بهتر شد )مصاحبه  توانستدیکردند و م
کردند: احساس  یانب یلقب یناز ا یها صحبت کردند و جملاتدر مهارت شانیشرفتپاز احساس  یرخطیدر گروه غ

 یشرفتگرفتم ... بعد هر جلسه احساس پ یاد یادیز یزهایبهتر شدم، چ یلیدر مهارت پرتاب نسبت به قبل خ کنمیم
و  شودیم یشترب یشرفتمها را بهتر از جلسه قبل انجام بدم... هر جلسه احساس پمهارت توانمیدارم چون م یشتریب

 یستگیاز ههور ادراک از شا یدهنده شواهدمباحث، نشان ین، گروه ب(. ا3)مصاحبه  گیرمیم یاد یدتریجد یزهایچ
 است.  یرخطیآموزان گروه غ-دانش

 هایندر مورد استقلال در انجام تمر یرخطیگروه آموزش غ یهااز بچه ی. وقتیرخطیعمل در گروه آموزش غ یآزاد 
و  یمبود یراض یاربس دادیکه معلم در کلاس به ما م یعمل یها عنوان کردند از آزادشد همۀ آن یدهکلاس پرس در

در  یشترو تلاش ب یزهحق انتخاب باعث انگ ین، گروه الف(. ا1)مصاحبه  یماز کلاس لذت ببر یلیخ شدیباعث م

 یستیدبا یدکه دوست دار یستگاهیهر ا گفتیما ممعلم به "ها عنوان کرد: از آن یکی کهیطور. بهشدیکودکان م
را انجام بدهم و به همان  یواررو به د یپرتاب توپ به اهداف رنگ ین. من دوست داشتم اول تمریدکن ینو تمر

پرتاب توپ به سبد رفت.  یستگاهدوست داشت توپ را داخل سبد پرتاب کند و به ا یشتردوستم ب یول مرفت یستگاها

)مصاحبه  "یمرا انجام بده مانیناتتمر یشتریب یزهبا انگ دادیمیرو انجام م یمدوست داشت یشترکه ب ینیچون تمر
و  شدیمینم ینمجبور به انجام تمر یستگاهیبه اجبار در ا کهینا"کرد:  یاناز کودکان ب یگرد یکی، گروه الف(. 2

بود.  یخوب یلیحس خ رفتیم،یم یبعد یستگاهبه او بعد  یمرو اول انجام بده ینکدام تمر کردیمیخودمان انتخاب م

 ، گروه ب(.3)مصاحبه  "کلاس رو دوست دارم ینا یلیخ ینهم یبرا
بود که تعامل و احساس  یطور یرخطیدر گروه غ ینیتمر یط. شرایرخطیارتباط در گروه آموزش غ یاتعلق  احساس
. دادندیرا از خود نشان م یگرانبا د یهمکار ییتوانا کهیطوربود. به یادخود ز هاییبازکودکان با هم ینتعلق ب

بهتر حرکت  یاجرا یو برا کردندیارتباط برقرار م راحتیبهبود که کودکان با دوستان خود  یاگونهبه یناتتمر یتماه
فتم دوستم توپش به هدف بخورد به او گ ینکها یبرا"کودک عنوان کرد:  یک. دادندیبازخورد سازنده م یکدیگربه 

 یخودمختار یهنظر یدگاهسازنده از د یبازخوردها ین، گروه الف(. وجود ا1)مصاحبه  "دستش را از عقب حرکت بدهد
 یاربس یزشان نگروه تعامل کودکان با معلم یندر ا ین. همچنباشدیم یرخطیمظهر ارتباط دانش آموزان در گروه غ

با معلمان صحبت  توانستیمیم خواستیمیو هر وقت که م یراحتما به "کردند:  یاناز آنان ب یبوده است. تعداد یادز
)مصاحبه  "کردیم یقو ما را تشو اندازییکن توپ را داخل سبد ب یسع گفتیو به ما م ایستادیاو کنارمان م یمکن
 ، گروه ب(.3

 ینات،بود که کودکان از انجام تمر ینآشکار شد ا یکه در گروه آموزش خط ی. مسئلۀ مهمیدر گروه آموزش خط لذت
از  کهیکنند. وقت یباز ی،تکرار یاجبار هایینبا تمر یسهدر مقا دادندیم یح. مخصوصاً، ترجبردندیلذت نم یادز
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آنها از "کردند:  یاناز کودکان ب یاریشد، بس سیدهپر یآموزش خط یناتشان از انجام تمرها درباره احساسآن

و گفتند:  "داشتند یباز یبرا یشتریکه زمان ب کردندیبلکه آرزو م بردند،یه کننده لذت نمخست یتکرار هایینتمر
 ازبود. بعد  یتکرار ی. کار دادیمیرا انجام م یمشابه تمرین مداوم طوربه که چرا بود، کننده خسته یکم یناتتمر"
و جمع  ستیکاف گفتیمعلم م ینکهتا ا دادیمیرا ادامه م ینآنقدر آن تمر یدبا یم،را انجام داد ینتمر یناول ینکها

درباره  یوقت "استرس داشتم. یلیخ ینانجام تمر ینح"کرد  یاناز آنها ب یکی ینچن، گروه الف(. هم1)مصاحبه  یدشو

پام جلو  یک یدبا گفتیو م کردیمعلم حرکتم را نگاه م هامرینچون در همۀ ت"استرس سوال شد پاسخ داد:  یلدل
انجام  یاسترس داشتم که کارم را چه جور یلیستم را از عقب حرکت بدهم تا توپ رو خوب پرتاب کنم خباشد و د

که  رسیدینظر مبه ین،، گروه ب(. علاوه بر ا2)مصاحبه  "بردمیلذت نم ینهم یباشد برا یراض یبدهم تا مرب
از  یکه تعدادهمانطور داد،یقرار م یرتحت تأث یبعد یناتکودکان را در انجام تمر یزةانگ یتکرار یناتتمر خستگی

 یشترخسته کننده است ب یمده-یرا انجام م یمشابه یناتهر هفته تمر یشههم کهینا یلبه دل"کردند:  یانها بآن
خاطر به "عنوان کردند  بردند،یکه آنها از درس لذت م یلی، گروه ب(. تنها دل3)مصاحبه  "یمکن یباز یمدوست دار

 ، گروه الف(. 2)مصاحبه  "گرفتندیم یادود که ب یدیجد یزهایچ
 یتکرار هایینانجام تمر"کرد  یانب یاز کودکان از گروه خط یکی. یادراک شده در گروه آموزش خط شایستگی

، 1)مصاحبه  "کردم یشرفتپرتاب پ یبلد نبودم الان تو یچیخسته کننده بود اما کارم بهتر شد و از قبل که ه یکم
بروند اما  یشمطابق درس پ کنندیتلاش م کهاشاره کردند   یاز کودکان گروه آموزش خط یگروه الف(. اما بعض

 "فقط خسته شدم یکردم همانند آن را انجام دهم ... بعد از مدت یتلاش کردم اما نتوانستم ... سع"نتوانستند:  
 یشرفتپ کنمیهستم و احساس م یفضع یلیپرتاب خ یتو"عنوان کرد:  یزاز کودکان ن یکی، گروه ب(. 1)مصاحبه 

 ، گروه الف(. 2)مصاحبه  "کنمینم
نداشتند. همه کودکان  یناتانجام تمر یبرا یعمل یکودکان آزاد ی. در گروه خطیعمل در گروه آموزش خط آزادی

 ینداشتند بلکه با توجه به دستورها یحق انتخاب گونهیچدر کلاس ه ینانجام تمر یبرا"کردند که  یانگروه ب یندر ا
بود که  یابه گونه یخط یکردرو یتالف(. ماه گروه، 3)مصاحبه  "بودند یتکرار یناتمعلم مجبور به انجام تمر

و کودکان  رفتیم یشکرده پ یکه معلم از قبل طراح اییشهمعلم محور در غالب چارچوپ کل یوهبه ش یناتتمر
 یجادکودکان ا یمسئله برا ینبودند، که ا یحق انتخاب یا یاههار نظر یچبدون حق ه یناتتمر نیملزم به انجام ا

 یممجبور بود یم،ما اصلا حق انتخاب نداشت"از کودکان عنوان کرد:  یکیمثال  ی.  براکردیم یو دلزدگ یخستگ
اون  یماوقات دوست نداشت ین گاهچو کردیما رو خسته م ینکار. ایمانجام بد خواستیکه معلم از ما م ینیهر تمر

صف  یتو یمرب یجلو یدما با": رداشاره ک یگرد یکودک ین، گروه ب(. همچن2)مصاحبه  "یمرو انجام بد ینهاتمر
رو اصلا دوست  کارین. ادادیمیرا انجام م گفتیکه او م یتکرار هایینو تمر ایستادیمیم یمدت طولان یبرا

که دوست  هایینو تمر یمکن یباز یم،کار بدو ینا یبجا یمخسته کننده بود. ما دوست داشت یلینداشتم، چون خ

 ، گروه الف(.3)مصاحبه  "یمرو انجام بد یمدار
 ینب یبود که تعامل و ارتباط کم یاگونهبه یخط یکردرو یت. ماهیارتباط در گروه آموزش خط یااحساس تعلق  

 یجلو ییهاصف یتو یدما با دوستانمون با"کردند:  یاناز کودکان ب یشان بود. تعدادو معلم هایکودک با همکلاس
 گفتیکه م یناتیو تمر کردیمیمعلم گوش م ضیحاتفقط به تو یمبا هم بزن یحرف ینکهبدون ا ایستادیمیمعلم م

با هم صحبت  گفتیمعلم مرتب به ما م"اشاره کرد:  یکودک ین، گروه ب(.  همچن2)مصاحبه  "دادیمیرو انجام م
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، گروه 2)مصاحبه  "یدطور انجام دهکه شما هم همان کنمیحواستون به من باشد که چطور توپ را پرتاب م ید،نکن
 الف(.

 مصاحبه انگیزش و لذت معلمان 
 یرخطیدر گروه آموزش غو لذت  یزش. هر دو معلم عنوان کردند که انگیرخطیو لذت در گروه آموزش غ یزشانگ

 یجانمتنوع چقدر ه یناتانجام تمر یکه برا دیدمیکودکان را م"از معلمان عنوان کرد:  یکیکاملا  بارز بوده است. 
 یانب یزن یگر)گروه الف(. معلم د "کردیخوشحال م یلیمسئله من را خ ینا برند،یلذت م یناتدارند و از انجام تمر

)گروه  "بردندیلذت م یارخوشحال بودند و بس یلیخ یو زدن توپ به اهداف رنگ یناتانجام تمر ینها حبچه"کرد: 
 ب(.   

و به تنوع در  برندیانتخاب، لذت م آزادی از هابچه رسدینظر مبه"بود که  ینعنوان کردند ا ینکه معلم دلایلی
تجربه  غیرخطی آموزش گروه آموزانتوسط دانش که یعمل یآزاد ین،از معلم یکی. "علاقمند هستند یاربس یناتتمر

شما به  خواهندیبه اکتشاف دارند، نم یلتما یرخطیغ شآموزان گروه آموز-عنوان کرد: دانش گونهینشده بود را ا
با کدام توپ به اهداف  یا یبلدارند خودشان آزادانه انتخاب کنند با کدام توپ در یلها تماآن یید،بگو یزیها چآن

 شوت بزنند.
 یزهایچ یادگیریاز  یاز معلمان متوجه شد که گروه آموزش خط یکی کهی. در حالیو لذت در گروه خط انگیزش

 یترکم یتکلاس از  جذاب یدر گروه آموزش خط یهر دو معلم احساس کردند که در حالت کل برد،یلذت م یدجد

از خود نشان ندادند. نحوه انجام  یادیز قهعلا یرخطیبا گروه غ یسهدر مقا یه خطقطعاً کودکان گرو"برخوردار بود: 
 یحرکت یالگوها شودیاست که از کودک خواسته م اییشهمند و در غالب چارچوپ کلحالت نظام یکار در گروه خط

 تمرینات انجام و هاتورالعملاز صرفاً دس یرویدر صورت پ ینپشت سرهم تکرار کند. بنابرا یار،مع یمانند الگو یقاًرو دق

 یکند است و حالت نظام یکم یگروه خط"کرد:  یاناز معلمان ب یکی)گروه ب(.  "کلاس جذاب نخواهد بود یتکرار
آنها  ینمکه بب دهمیم یحاجرا کنند. من ترج یقارا دق خواهیدیکه شما م ییالگو توانندنمی واقعا هااز بچه یدارد. بعض

کردن  بازی از هابچه رسدینظر مبه"کردند:  یانب چنین)گروه الف(. معلمان هم "کردن لذت ببرند یواقعا از باز
 ."برندیلذت م یفو انجام وها یناتاز تمر یشترب

 یرخطی،گروه غ یکرد. مصاحبه معلمان نشان داد که رویرخطیو احساس تعلق درگروه آموزش غ یاجتماع هایمهارت

که با روش آموزش  هاییبچه". مخصوصا معلمان اشاره کردند که کندیم یلات را تسهها و ارتباطتوسعه مهارت
را  ایسازنده یتعامل دارند و بازخوردها یشترخود ب هاییمیرسد که با هم تینظر مبه بینند،یآموزش م یرخطیغ

است که  یاگونهبه یرخطی،در گروه غ ینیتمر یطشرا"کرد:  یانرابطه ب یناز معلمان در ا یکی. "کنندیمطرح م
 یهابا دوستان خود گروه شدیها خواسته مدارند. مثلا در کلاس از بچه یشتریخود تعامل ب یآموزان با همبازدانش

 زدندیکه به اهداف م ییهاضربه یاها و تعداد پرتاب یستنبا ینیمختلف تمر هاییستگاهدهند و در ا یلکوچک تشک
 یشانهاحرکت را انجام دهند تا توپ یدکه چطور با دادندیبچه ها به دوستان خود بازخورد مشد که  یدهرا بشمارند. د

را از خود  یگرانرابطه با د یا یهمکار ییتوانا ودکان)گروه ب(. هر دو معلم اذعان داشتند ک "به هدف برخورد کند
 بود. یشترب یزشان با ما )معلم( نبود که تعامل یروند کلاس طور یکردرو یندر ا یننشان دادند. همچن

تعاملات،  شدیبود که منجر م یاگونهبه ی،خط یکردرو یت. ماهیو احساس تعلق در گروه خط یاجتماع هایمهارت

 کهینا یلبه دل ی،در گروه خط"کرد:  یفتوص یناز معلم یکینشود.  یدهد یاددر کودکان ز یاحساس تعلق و وابستگ
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 بگویم آنها به من که بودند منتظر هابچه کردم،یشان میو راهنما دادمیمرتب بازخورد م ینانجام تمر یرابه آنها ب
. شدیبرقرار م هایهمباز ینب یتعامل کم یدشا یاآنها وجود نداشت  ینب یانجام دهند. اصلا تعامل یکه چه کار

-ینم یاد یاز دوستانشان مطلب را به خوب یکیاما اگر  دادند،یمن گوش م هایدستورالعمل به آنها هاوقت یشترب

 )گروه الف(.  "چکار کنند یمتا به آنها بگو ماندندیکه چکار انجام دهد. منتظر من م گفتندیبه او نم گرفت،
آموزش  یکردرو ینکهرا درباره ا هاییینش. اطلاعات مصاحبه معلمان، بیرخطیو اکتشاف در گروه غ یتخلاق حس

 ینکهکرد. معلمان درباره ا یجادمشوق در نظر گرفته شده، ا یادگیرینوع  یکبه عنوان  یج،با تمرکز بر نتا یرخطیغ
از معلمان  یکیصحبت کردند.  یزن شود،یم قمنجر به حل مسئله نوآورانه و خلا یرخطیآموزش غ یکردچطور رو

مثلا به داخل هدف ضربه  دادیمیاجرا م یجهتدر مورد ن ییها، ما فقط دستورالعمل یرخطیدر آموزش غ"داد:  یحتوض
که آزادانه خودشان کشف  یمبه آنها اجازه داد یجه. در نتدادیمیالگو نم یاکار  یدرباره نحوه اجرا یبزن و بازخورد

را  باشد،یم یلدخ یباز هاییطمح یکتفکر که در  هایمهارت یراز دهمیم یحرا ترج یادگیرینوع  این من .کنند
 )گروه الف(.  "کنیمیم یردرگ

دادند:  یح، معلمان توض یخط یکرددر خصوص رو ی. در پاسخ به سؤالاتیو اکتشاف در گروه خط یتخلاق حس

پرتاب  یروش درست برا یکاست که فقط  یتکرار یزیتجو هایینبا تمر یستماتیکس یکردرو یک یخط یکردرو"
 در هابود که بچه ینا یس،تدر هایروش ینچن یجنتا"کرد:  یاناز معلمان ب یکی. "دهدیقرار م یدتوپ را مورد تأک

 )گروه ب(. "باشند یدرک کنند و به دنبال اکتشاف یزیچ ینکهبدون ا کنند،یگروه درس را دنبال م این

 گیری:بحث و نتیجه
 یحرکت یهابر عملکرد مهارت یرخطیو غ یآموزش خط یاثربخش یهدف بخش نخست پژوهش حاضر بررس

دو گروه آموزش  یننمرات عملکرد ب یسۀپژوهش حاضر در مقا یجشانه کودکان بود. نتا یپرتاب از بالا یدستکار
شانه، وجود دارد  یاز بالا ابپرت در مهارت یدو گروه آموزش ینب داریینشان داد که اختلاف معن خطییرو غ یخط
و دقت  یجهبخش از پژوهش که نشان داد نت ینا یجهبوده است. نت خطییرنفع کودکان برخوردار از آموزش غو به

اسکلهورن و  یقتحق یجهبا نت باشدیم یبهتر از گروه خط یرخطیغ یدر گروه آموزش یحرکت یهااجرا در مهارت
. باشدی( ناهمسو م1395و همکاران ) ی( و موسو2014و همکاران ) یل حقیقت یج( همسو و با نتا2012همکاران )

 یهارا بر مهارت یرخطیغ یکرداست که اثر رو ییها( از جمله پژوهش2012همکاران ) اگر چه پژوهش اسکلهورن و
 وتکنترل و ش یکبر تکن ینسبت به آموزش خط یرخطیاثر آموزش غ یقتحق یننشان داده است، اما در ا یورزش

 یزآن ن یجابوده و نت یادیبن یحرکت یهافوتبال بوده است که جز مهارت یهدف در رشته ورزش یفبه سمت تکال
 یقدر تحق ینسبت به گروه آموزش خط یرخطیبدست آمده دقت اجرا و عملکرد بهتر گروه آموزش غ یجههمسو با نت

و همکاران  یو همکاران و موسو یل یقج تحقیحاضر با نتا یقتحق یجهتفاوت نت یلدل رسدینظر محاضر است. به
هند بک یسو سرو یزم یرو یستن یورزش یهااثر نوع آموزش را بر مهارت ینمحقق ینباشد که، ا یناحتمالا در ا

بوده و  یادیبن یحرکت یهااز مهارت یبیترک یورزش یهامهارت کهییقرار دادند. از آنجا یمورد بررس ینتونبدم
 یجهبر نت یرخطیآموزش غ یشترب یاثربخش یبرا یددارند شا یادیبن یحرکت یهابه مهارت نسبت ترییچیدهپ یتماه

شامل  ینی( پروتکل تمر2014و همکاران ) یل یقباشد. در تحق یشتریب ینیبه زمان و جلسات تمر یازو دقت اجرا ن
جلسه  16حاضر در  یقتحق ینیپروتکل تمر کهیحال جلسه بوده است در 9( 1395و همکاران ) یجلسه و موسو 8

 ینکهحاضر همسو بود با ا یقتحق یجپژوهش با نتا یجنتا( که 2012اسکلهورن و همکاران ) یقانجام گرفت. در تحق
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فوتبال که شامل شوت  یکجلسه انجام گرفت اما همانگونه که ذکر شد اثر نوع آموزش بر تکن 10 ینیپروتکل تمر
 یادیبن یحرکت یهاحاضر اثر نوع آموزش را بر مهارت یقتحق همانندشد که  یهدف بود، بررس یفبه سمت تکال

کومار و همکاران  یقهمراه داشت. در تحقخود را به یاثربخش یزبا تعداد جلسات کمتر ن یجهقرار داد در نت یمورد بررس
قورباغه  یشنا رزشیو اثر آموزش بر مهارت ینکهحاضر همراستا بوده با ا یقتحق یجآن با نتا یجکه نتا یز( ن2014)

 یرونیها با تمرکز توجه ببوده است و دستورالعمل ینیجلسه تمر 18آن شامل  ینیانجام گرفته است اما پروتکل تمر
مسافت مشخص در زمان کمتر( اجرا  یقورباغه )ط یعملکرد بهتر در طول استروک در شنا یا یجمنجر به کسب نتا

عملکرد  یجهبر نت یرخطیآموزش غ یمنجر به اثربخش یشترب ینیجلسات تمر داحتمال دارد تعدا یجهها شد. در نتکننده
 ان شده باشد.  شناگر

و مرجع است و با استفاده از  آلیدها یو الگو یقالب یکردرو یکبر  یمبتن یآموزش یهاروش یخط یکردرو در
از  یکردرو ین. در اکنندیفرد در حافظه کمک م بهمنحصر  یالگو یکبه نقش بستن  یحیو تشر یتکرار یناتتمر

)تمرکز بر  شودیحرکت استفاده م یحصح شکلبازخورد متمرکز بر خطا در مورد نحوه و  یا یحصر یهادستورالعمل
(. ارائه 7) باشدیحرکت توسط نوآموز م یاجرا یحشکل صح باشدیمهم م یمرب ی( و آنچه برایتوجه درون

دارد  یادگیریزش و در آمو یکاربرد مهم یرونیو ب ی(، با تمرکز بر توجه درونیفتکل یودعنوان قها )بهدستورالعمل

 یجهنت یاتوجه بر اثر "عنوان به یرونی(، تمرکز توجه ب2010)  یگرولوزانو و پتت یوفک،د لف،(. مطابق با نظر و30)
 کنندگانین. تمرباشدیم "تمرکز بر حرکات بدن"عنوان به یتمرکز توجه درون کهیاجرا کننده بوده، در حال "حرکت

 یک یج)مانند نتا یطمح یحرکت بر رو اتاثر یبر رو یبترتبه تمرکز توجه به یمرب ییراهنما یلهوسبه توانندیم
طور معمول، (. به30قرار دهند ) یررا تحت تأث یادگیریاندام(، عمل  یهاحرکات بدن )مانند بخش یبر رو یاعمل( 

شده  یشتریب یارانهشباعث کنترل هو کنندیم یدشکل حرکت تاک یکه بر رو یتمرکز توجه درون یهادستورالعمل
تمرکز  یهاشوند. در مقابل، دستورالعمل یرندهدر فراگ یکمتر آمیزیتموفق یادگیریبه  منجرممکن است  ینو بنابرا
-خود یندرا به استفاده از فرآ یرندهفراگ ین،بر حرکت شده و بنابرا یکمتر یارانهباعث کنترل هوش یرونیتوجه ب

و  یزیکه تجو هاییدستورالعملرا نسبت به  یبهتر یجنتا یجهدر نت کنندیم یبدر کنترل حرکات ترغ یسازمانده
 یتبه هدف چندان اهم یدنکه نحوه رس یرخطی(. در آموزش غ11) نمایندیم یدهستند، تول یمتمرکز بر توجه درون

با استفاده از تمرکز  سازماندهی–خود یندفرا کندیحرکت تمرکز م یجۀنت یبر رو یشترشکل حرکت ب ینداشته و بجا
بهتر در اجراکننده  یعملکرد یجباعث نتا یجهدر نت دهدی( رخ میرونی)توجه ب تو اثرات حرک یطسمت محتوجه به

مثال کانون  ی)برا یاکتشاف یهانشان داده شده که دستورالعمل یزن یقاتاز تحق یدر برخ ین(. همچن20،9) شودیم
و  یزیکه تجو هاییرا نسبت به دستورالعمل یبهتر یجدارند تا نتا یلتما (یفتکل یودق یو دستکار یرونیتوجه ب

 هاییژگیکه شامل و یاکتشاف یهانشان دادند که دستورالعمل یقاتتحق ین. ایندنما یدهستند، تول یناتمشابه تمر
حاضر  یقبدست آمده در تحق یج(، که نتا32،31شوند ) یبهتر یهستند توانستند منجر به اجرا یرخطیآموزش غ

 کننده آن بود. ییدتا یزن یرخطیغ یکودکان در گروه آموزش بهترشانه  یعملکرد پرتاب از بالا یجبر نتا یمبن
دختران بود.  یدرون یزشبر انگ یرخطیو غ یدو نوع آموزش خط یاثربخش یاز پژوهش حاضر بررس یگرد هدف

)مصاحبه( استفاده شد.  یفی( و کیدرون یزشه انگ)پرسشنام یکم یکردپژوهش، از دو رو ینا یجبه نتا یابیدست یبرا
انگیزش  هاییاسمیانگین خرده مق اد،نشان د ی،درون یزشبدست آمده از پرسشنامه انگ یکم یپژوهش هاییافته

( که توسط شرکت کنندگان گزارش شده بود، در گروه یتادراک شده و تلاش و اهم یستگی)علاقه و لذت، شا



44    1402و زمستان  ییزاپهشتم /  و یم/ شماره سدوره نوزدهنامة مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی/ پژوهش 

نشان داد که عملکرد مشارکت کنندگان  یجنتا ینبود. ا یبالاتر از گروه آموزش خط یطور معناداربه یرخطیآموزش غ
 یزهو انگ یاز خودمختار یناش یشترب یاطور قابل ملاحظهبه یخط یوهبا ش یسهدر مقا یرخطیدر طول دوره آموزش غ

( 2017و همکاران ) یل یقتحق یجهو و با نت( همس2016و همکاران ) یما یقتحق یجهبا نت هایافته ینبود. ا یدرون
 ینکهباشد. با ا یدرون گیزشسنجش ان یها ابزار استفاده شده براپژوهش یجعلت تفاوت در نتا ید. شاباشدیناهمسو م

قرار دهد اما  یابیرا مورد ارز یدرون یزشاستفاده کردند که انگ یاحاضر از پرسشنامه یقو تحق یشینپ یقهر دو تحق
 یسال انجام گرفت، برا 8کودکان  یحاضر که بر رو یقها متفاوت بود. در تحقپرسشنامه هاییتمو آ هایهوتعداد گ

( که 2008) یانو را یدس یدرون یزش( پرسشنامه انگیتمیآ 9از نسخه کوتاه ) ان،کودک یدرون یزشسنجش انگ
و  یما یقشد. در تحقبود، استفاده  یتادراک شده و تلاش و اهم یستگیعلاقه و لذت، شا هاییاسخرده مق یحاو

 یازهایمعتبر، از ن یشیزانگ یارهایانتخاب شده از مع یتمآ 22استفاده شد که شامل  یا( از پرسشنامه2016همکاران )
 5/20 یسن یانگینبا م یبدن یتترب یاندانشجو یبود که برا یدرون یزشمثبت انگ یهاو شاخص یهپا یروانشناخت

 ینبه ا یتصور نمود که پاسخ ده توانیم یقتحق ینشرکت کنندگان در ا یتوجه به مقطع سن سال استفاده شد. با
 یهپا یپرسشنامه هر سه شاخص روانشناخت یندر ا یناست. همچن نبودهآنها چندان دشوار  یتعداد از سوالات برا

)لذت و تلاش( مورد سنجش قرار  یدرون یزشمثبت انگ یهاادراک شده و ارتباط( و شاخص یستگیشا یروی،)خودپ
آموزش  یکردشرکت کنندگان در رو یدرون یزشانگ یشنشان دهنده افزا یزبدست آمده از آن ن  یجگرفته و نتا

( 2017و همکاران ) یل یقحاضر است. اما در تحق یقتحق یجهبوده که مشابه نت یخط یکردنسبت به رو یطیرخغ
برگرفته از  یتمیآ 24از پرسشنامه  ی،درون یزشسنجش انگ یفت براسال انجام گر 10تا  9کودکان  یکه بر رو

 یهاسوال بوده است اما شاخص 24 یحاو کهینپرسشنامه با ا ین( استفاده شد. ا1985) یانو را یپرسشنامه دس
( علت عدم تفاوت 2017و همکاران ) یاز سوالات پرسشنامه لحاظ نشد. ل یعنوان بخشو ارتباط به یرویخودپ
 یدرون یزشدو شاخص در پرسشنامه انگ ینرا، عدم وجود ا یرخطیو غ یدو گروه خط ینب یدرون یزشانگ یدارمعنا

 یدس یتمیآ 9سال )نسخه کوتاه  8کودکان  یحاضر برا یقمورد استفاده در تحق ۀپرسشنام کهیگزارش کردند درحال
( 2017و همکاران ) یمورد استفاده ل ۀو ارتباط را مانند پرسشنام یرویخودپ یاسدو خرده مق یز( ( ن2008) یانو را

در  یرخطیو غ یدو گروه خط ینب یآنان، تفاوت معنادار یقحاضر برخلاف تحق یقتحق یجۀاما نت شد،یشامل نم
و  یل یقمورد استفاده در تحق ۀسوالات در پرسشنام یادنشان داد. احتمال آن وجود دارد که تعداد ز یدرون یزشانگ

 یا یمانند خستگ یمنف یروان یهاسال، منجر به حالت 10تا  9 یکودکان با مقطع سن ی( برا2017همکاران )
 یموضوع، منجر به عدم تفاوت معنادار یناحتمال دارد ا یجهبه سوالات شده باشد در نت یدهدر پاسخ حوصلگییب

آن با  ییو عدم همسو یرخطیو غ یآموزش خطپرسشنامه در دو گروه  یلهوسدست آمده بهبه یدرون یزشدر انگ
 و آموزاندانش با هاکه از مصاحبه یفیک یجنتا یراحاضر شده باشد. ز یق( و تحق2016و همکاران ) یما یقتحق

بود که تحت آموزش به  یو لذت در کودکان یدرون یزشانگ یشاز افزا یدست آمد حاکپژوهش به همین در معلمان
 بودند.  یرخطیغ یوهش

را در بر  یحرکت یو سازگار یستمکه انحطاط س یسازمان-بر اساس اصل خود یرخطیآموزش غ یدیکل اصول
و لذت  یرویخودپ یستگی،مرتبط با شا یروانشناخت یازهایادراک مشارکت کنندگان از ن یشافزا تواندیم گیرد،یم

تلاش را  یزانهستند که م کلیدیو احساس لذت مرتبط با آن عوامل  یستگی(. ادراک از شا19دهد ) یحرا توض
 یکرد(. در رو33) کندیکمک م یبدن یتمشارکت در فعال یبرا یدرون یزهسطح انگ یتو به تقو کندیم یینتع
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 یرا برا ییالگوها یار،عمل و اخت یبه کودکان اجازه داده شد با آزاد یطو مح یفتکل یودق یبا دستکار یرخطیغ
موفق و  یحرکت یرفتارها یجهها بود. در نتآن یفرد هاییژگیبا و سبکشف کنند که متنا یحرکت یهامهارت
کرد. دانش آموزان  یلتسه یزو لذت را ن یرویخودپ یستگی،گذاشته شد، ادراک از شا یشها به نماآن یعملکرد

در  و مشارکت شوندیم یختهبرانگ یطور ذاتبه کنند،یدرک م هایشانیتفعال یرا برا یرویکه خودپ یبدن یتترب
حق  یچدانش آموزان ه ی،خط یکرد(. در عوض در رو34) دانندیرا لذت بخش م یو ورزش یبدن یتترب هاییتفعال

 یرویادراک آنها از خودپ یجهدر نت کردندیم یدتقل شد،یم یزکه توسط معلم تجو یحرکت ینداشتند و از الگوها یانتخاب

دانش آموزان  ینموجود ب یفرد یهابا توجه به تفاوت ، "همه یروش مناسب برا یک" یکمحدود بود. تکرار تکن
 هاییتنباشد. عدم موفق یمنطق رسدینظر مو اندازه اندام( به یقدرت، مورفولوژ یری،)انعطاف پذ یزیکیاز نظر ف

و  یستگیمشارکت کنندگان از شا یینادراک پا یبرا ی،خط یکردها در رومهارت یحصح یاز کودکان در اجرا یبرخ
که توسط معلمان با توجه  یکیبازخورد تکن یزانو م ینوع دستورالعمل کلام یناست. همچن یقابل قبول وجیهلذت ت

دهد  یحتوض تواندیو تعلق شرکت کنندگان را م یستگیها در ادراک از شاتفاوت شود،یارائه م یدرس یکردبه هر رو
است، ارائه  یرونیجه عملکرد با توجه به تمرکز بینت یرا که رو ییهامعلم دستورالعمل یرخطی،غ یکرد(. در رو19)

 یحرکت یجبر نتا یادگیرندگانتوجه  یم؛ تمرکز مستق "توپ به اهداف برخورد کند یدتلاش کن"مثال  یکرد، برا
 یادگیریبر  یمثبت یرو تاث شودیاکتشاف مطرح شد، منجر به کنترل آگاهانه کم حرکات م یلتکم یکه برا یرونیب

آگاهانه اکتشاف با  یندهایفرا یقاز طر یطور ضمنها بهموفق مهارت یادگیری یفرصت برا ین(. ا30و اجرا دارد )
تلاش و لذت مربوطه را در آموزش  یستگی،مشارکت کنندگان از شا یادراک بالا تواندیبازخورد م یخودسازمانده

 یتبدن که در فعال یبر حرکات داخل هک یهامعلم بر دستورالعمل ی،خط یکردکند. در مقابل، در رو یهتوج یرخطیغ
دستورالعمل  ینمخالف جلو باشد، دست پرتاب از عقب حرکت کند(. ا یمثال پا ی)برا کندیم یدهستند تاک یردرگ
تلاش و لذت مربوطه را،  یستگی،شرکت کنندگان از شا یینو بازخورد مرتبط با آن، ادراک پا یشده داخل یتهدا

 یبرا یفتکل یازهایموجود در افراد( با ن یحرکت یهاحلراه یها )تکرار درونآن یدرون یهایاییپو کهیمانند آن زمان
معلم  ینکهبا توجه به ا یرخطی(. در آموزش غ35) کندیم یینمطلوب منطبق نبوده است، تب یبه مدل حرکت یابیدست

 ینو تمر یتهماهنگ و مثبت با فعال تبه صور یادگیریبود و  یتعامل ینرا ارائه نکرد، تمر یکبازخورد مرتبط با تکن
معلمان و دانش آموزان در  یتعاملات کلام یشترداد. در مقابل، ب یشتعلق را افزا یا یارتباط داشت و ادراک وابستگ

حرکت را  یکی،که از نظر تکن گفتیشد. معلم اغلب به دانش آموزان م یزتجو یسلسله مراتب یوهبه ش ی،روش خط
را  یستگیاز شا یبازخورد، ادراک منف یناما ا شد،یگفته م یابه روش سازنده یانب یند. گرچه ادهنیاشتباه انجام م

تحت  "متخصص"عنوان که معلم به(. همانطور3) کردیم یجادمعلم و دانش آموز ا ینب یکرده و ارتباط منف یتتقو
 یبه روش خط یادگیری راحیهم در ط یتعاملات مشارکت شود،یدر نظر گرفته م یخط یکردرو یکنترل در ط

ممکن است شرکت کنندگان  یجهکار مجزاست و در نت یک یادگیریکه  دهدیگنجانده نشده است، که نشان م
 (.8دارند ) یکدیگربا  یاحساس کنند تعامل کم

 یزشبر انگ ینسبت به آموزش خط یرخطیآموزش غ یاثبات اثربخش یپژوهش، برا ینا یجاز نتا یگرید بخش
از مصاحبه  یفیک هاییافته، مصاحبه با دانش آموزان و معلمان بود.  یدرون یزشوه بر پرسشنامه انگعلا ی،درون

که به کسب  آوردیوجود مرا به یریادگی یطمح یرخطیآموزش غ یکرددانش آموزان و معلمان نشان دادند که رو
 یزشانگ یشطور بالقوه باعث افزابه یب،ترت ینبه ا کند؛یکمک م یریو تعلق پذ یرویادراک شده، خودپ یستگیشا
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 یزهکردند که لذت و انگ یجادا هایییزماز مکان عمیقی درک ها. مصاحبهشودیم ینو لذت بردن در طول تمر یدرون
آن با  یجنشان دادند که نتا یدرون یزشانگ یجادرا در ا یرخطیغ یکردنقش رو یو چگونگ دادیقرار م یررا تحت تأث

 .باشدی( همسو م2017و همکاران ) یل یقمده از مصاحبه دانش آموزان و معلمان در تحقبدست آ یفیک یجنتا
بود که کودکان از تنوع  ینکه از مصاحبه کودکان و معلمان آشکار شد ا یمسئله مهم یرخطیگروه آموزش غ در

 یرخطیغ یهادر کلاس یدکسب تجارب جد ینکه در کلاس داشتند و همچن یعمل و حق انتخاب یآزاد ینات،تمر
کلاس خسته  یدر ط یتکرار یاجبار هایینکودکان از انجام تمر یدر گروه آموزش خط کهی. در حالبردندیلذت م

 یناتانجام تمر یبود که برا یاگونهکار در کلاس به یوهاز کودکان ش یکیبه گفته  ی. حتبردندیو لذت نم شدندیم
. گرفتندیم یادبود که  یدیجد یزهایخاطر چبه بردندیآنها از درس لذت مکه  یلی. تنها دلشدیدچار استرس م

که عمدتاً  یناتیو تمر یعمل یفمدرسه را نسبت به وها یاطکردن در ح ین کردند که بازیاب یگروه خط ینهمچن
که در طول درس  یناتیدر مورد انواع تمر یرخطی. برعکس گروه غدهندیم یحترج شود،یم یستدر یدر دوره خط

 یرخطیآموزش غ وهگر یکردمعرف )که مشخصه مهم رو یادگیریمشتاق بودند. با در نظر گرفتن طرح  شد،یانجام م
 یستگی(. شا8) یابدیم یشافزا یستگیادراک از شا یود،ق یاصلاح شده و دستکار هاییگنجاندن باز یقبود(، از طر

بالا باشد،  یبدن یتادراک شده در ترب یستگیاگر شا کهیمعن ینرد. به ادا یدرون یزهبا انگ یادراک شده، رابطه مثبت
نظر (. با توجه به مصاحبه دانش آموزان به34،3) دهندیانجام م یشتریو تلاش ب کنندیتجربه م یشتریآنها لذت ب

دانش آموزان از  کهیطوررا نشان داده است به یستگیاز شا یشتریادراکات ب یرخطیکه گروه آموزش غ رسدیم
ان کرد که یاز دانش آموزان ب یکیمثال  یصحبت کردند. برا یبلپرتاب و در یهادر مهارت شانیشرفتاحساس پ

 ین. علاوه بر ادهمیها را بهتر از جلسه قبل انجام مدارم چون مهارت یشتریب یشرفتبعد هر جلسه احساس پ
 انجام و شانمورد علاقه یزات، در مورد انتخاب تجه یرخطیش غدر گروه آموز یادگیرندگانمعلمان اههار کردند که 

 یها. دادهدهدیم یشرا در طول درس افزا یرویخودپ لقوهحالت به صورت با ینعمل داشتند. ا یاراخت تمرینات
 تیزادارند که استفاده از تجه یلتما غیرخطی آموزش گروه آموزانمسئله را مطرح کرد که دانش ینمصاحبه معلمان ا

به هدف  یدنرس یبرا یلاستفاده از وسا یمختلف را خودشان کشف کنند و توسط معلمان به آنها درباره چگونگ
 یرخطیغ یکردکردند رو یان( است که ب2012رنشا و همکاران ) یمطابق با بررس یافته یننشود. ا گفته یزیچ

-یتکه موقع شودمی داده اجازه آموزانبه دانش ینکها یلبه دل دهدیم یشرا افزا یرویادراک شده و خودپ یستگیشا

 یستگی،شا بیشتر ادارک. کنندبهتر عمل  یادگیری ینددر کنترل فرآ یجهخودشان را کشف کنند و در نت یحرکت های
 یشرا افزا هایتموقع یلتحل ییتوانا یادگیرنده، یکدر  یافته یشافزا یرویکند و خودپیشخص را با اعتماد به نفس م

 یرویو خودپ یستگیشان از شاکه ادراک دهدینشان م خطی گروه آموزانمصاحبه دانش یگر،د ی. از سودهدیم
قرار گرفته است.  یدرا اجرا کنند، مورد تهد یحیصح یحرکت یانجام شود تا الگو یدبا ینکه چه کاریگفتن ا یلهوسبه

ضربه زدن به توپ آموزش  یدهبال یدر مورد الگو یزیتجو هایبا دستورالعمل یآموزان گروه آموزش خطدانش یوقت
را مطابق گفته معلم دنبال کنند و  هاورالعملکه دست کنندیکردند که آنها تلاش م بیان هااز بچه یشدند، تعداداده 

 ینکهکرد با ا بیان آموزاناز دانش یکی ینخسته شدند. همچن یبروند اما نتوانستند و بعد از مدت یشمطابق درس پ
 یستگینشان دهنده ادراک از شا یاناتب ینکنم. ا یشرفتپ توانمینم یبلدر در کنمیاما احساس م کنمیم ینتمر

ادراک  یستگی(. بر اساس سطوح شا36) باشدیم یزهانگ یکاهش سطح کل یجهو در نت یآموزش خط روهدر گ یینپا
 غیرخطی آموزش گروه در آموزانان، دانشکه توسط هر گروه آشکار شد و بر طبق نظرات معلم یرویشده و خودپ
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از درس  ییهاگرچه با بخش دند،را ابراز کر یخستگ یزن یاز خود نشان دادند. دانش آموزان گروه خط یشتریعلاقه ب

 یراز بردند،یلذت نم "خسته کننده یتکرار هایینتمر"بود که آنها از  ینا شدیم یانکه دائما ب یلیمرتبط بود. دل
 یبرا یشتریزمان ب"که  کردندیآموزان آرزو مداشتند، بلکه دانش "یخسته کننده و حالت نظام" یناتتمر ینا

. شدیم یشاناز عملکردها یمانع برخ یحالت خستگ ینآشکار شد که که ا یجه،نت نوانعداشته باشند. به "یباز
برنامه  یدر هنگام طراح یدت که بامسئله اس یکقطعا  یتکرار هایینتمر یجهشده در نت یانفقدان شور و شوق ب

 یستگیلذت، شا یزانها نشان داد که ممصاحبه یقعم یلطور خلاصه تحل. بهیردمورد توجه قرار گ یبدن یتترب یدرس
دانش آموزان سه  یرخطیآموزش غ یکردهر گروه کاملا متفاوت بود و در رو یو تعلق برا یرویادراک شده، خودپ
لذت و  یجهکسب کردند، در نت یشتریب یریو تعلق پذ یرویادراک شده، خودپ ستگییشا یه،پا یشاخص روانشناخت

حساس  یبه اندازه کاف یدرون یزشرا در کلاس تجربه کردند. احتمال دارد پرسشنامه انگ یبالاتر یدرون یزشانگ
 یرویادراک شده، خودپ یستگیدر مورد لذت، شا یفیک یهابا توجه به داده رودیرا که انتظار م هایینباشد تا تفاوت

مطالعه  ین( در ایبیترک یکرد)رو یفیو ک یکم یهابه داده یدسترس ین،گردد را نشان دهد. بنابرا یانو ارتباط نما
 ارزشمند است. یار( بس2017و همکاران ) یل یقهمانند تحق

 

 گیری: نتیجه
 یحرکت در امر آموزش مهارت ینسبت به آموزش خط یرخطیآموزش غ یحاضر در بخش اثربخش یقتحق یجنتا

تر در مهارت پرتاب از عملکرد مطلوب یجمنجر به نتا یرخطیشانه نشان داد که آموزش غ یپرتاب از بالا یدستکار
 یکردرو ینا یریبا بکارگ توانندیان میمعلمان و مرب یجهشده است در نت یشانه کودکان نسبت به آموزش خط یبالا

کرده،  یحرکت-یادراک یکار یتر در فضاگسترده یبه اکتشاف و جست و جو یقورا تش یرانفراگ یننو یآموزش
مناسب  یاربس یادگیری یایپو یطمح یبرا تواندیوجود آورند که مرا در افراد به یکارکرد یالگوها یدتول ییتوانا

 یقاز طر یدرون یزشبر انگ یآموزش یکردهایرو یحاضر در بخش اثربخش یقآمده تحق تبدس یجهنت ینباشد. همچن
( نشان داد، کودکان یفیمصاحبه انجام شده از دانش آموزان و معلمان )ک یج( و نتای)کم یدرون یزشپرسشنامه انگ

 یدرون یزشانگ ثبترا تجربه کردند. با توجه به نقش و اثرات م یشتریب یدرون یزشانگ یرخطیدر گروه آموزش غ
 یبرا یبدن یتترب یهادر کلاس یزشیانگ یادگیری یطمح و خلق یتیحما یبدن یت، فراهم کردن تجارب ترب

 یریکارگبه یقاز طر یجهاست. در نت یآموزان جهت مشارکت مداوم و نحوه مشارکت آنان بسیار مهم و ضروردانش
وجود آورند که به یآموزش هاییژگیارتقاء و یبرا ابزارهایی توانندیم یانمعلمان و مرب یرخطی،آموزش غ یکردرو
نشان دهند.  یشتریب یدرون یزشیانگ یرفتارها یادگیری یآموزان در طدانش ینث عملکرد بهتر شده و همچنباع

کودک در  یبرا ینیتمر یطشرا یرخطیآموزش غ یکردرو یریکارگبا به یانو مرب ینمعلم شودیم یشنهادپ ینبنابرا
ادراک از  یشعمل و حق انتخاب علاوه بر عملکرد بهتر منجر به افزا یجهت اکتشاف خلق کنند که همراه با آزاد

 یرا برا یدرون یزشلذت و انگ یجهآنان شده در نت یهپا یروانشناخت یازهایعنوان نو ارتباط به یرویخودپ یستگی،شا
 یزشانگبر  یرخطیاثر آموزش غ شودیم یشنهادپ یآت یهاپژوهش یفراهم کنند. برا یادگیری یطکودکان در مح

 .یردقرار گ یمورد بررس یورزش یهابالاتر همراه با آموزش مهارت یندر سن یفیو هم ک یهم از بعد کم یدرون
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