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 تاثیر توالی تمرین بر انتقال یادگیری بین عضوهای ناهمسان در تکلیف زمان واکنش انتخابی

 

  3، بنفشه قاهری2دهمعصومه رحیمی زا ،1*شهزاد طهماسبی بروجنی
 

 چکیده 

ها مورد توجه پژوهشگران حیطة کنترل حرکتی بوده بررسی انتقال دوسویه یکی از مباحثی است که مدت مقدمه:

ای است که به آن پرداخته دوسویه بود، مساله انتقال واکنش نیز می توان شاهد بروز زمان تکلیف ولی اینکه در
 دوسویه در تکلیف زمان واکنش انتخابی بود. ررسی انتقالهدف تحقیق حاضر ب لذا،. نشده است

 .بود کنترل گروه یک با آزمونپس-آزمون پیش طرح با تجربی نیمه نوع از حاضر حقیقت روش شناسی:

نفره ) تمرین با دو دست ، تمرین با دوپا و کنترل( قرار گرفتند.  15ها به صورت تصادفی در سه گروه آزمودنی
کوششی تمرین زمان واکنش انتخابی  25دت سه جلسه )در طول یک هفته( و هر جلسه سه بلوک ها به مآزمودنی

 نبورگیاز پرسشنامه اد نیهمچنو  RT-888را انجام دادند و برای ارزیابی زمان واکنش، از دستگاه زمان واکنش مدل 
آزمون آماری  از استفاده ل باحاص هایداده استفاده شد. هایبرتر آزمودن  یمشخص کردن دست برتر و پا یبرا
 وتحلیل شدند.تجزیه ≥P 05/0معناداری  سطح وابسته و آزمون تحلیل واریانس مرکب درتی

های تمرینی در مقایسه با گروه کنترل بود. تمرین زمان دهنده تفاوت معناداری بین گروهنتایج نشانها: یافته

ها ( و دو پا )دستP=001/0پاها  و P=001/0ها دو دست )دست واکنش منجر به تفاوت معنی داری در گروه تمرین با
001/0=P   005/0و پاها=P.شد ) 

های تواند برای عضوی دیگر )حتی( با ویژگیدر تکلیف زمان واکنش، تمرین با یک عضو می :نتیجه گیریبحث و 
 آناتومیکی متفاوت سودمند باشد.

 
 

 عضوهای ناهمسان.انتقال دوسویه، زمان واکنش،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

ای است که در آن تجربهشود، پدیدهگر یا آموزش متقابل شناخته میانتقال دوسویه که به عنوان انتقال مداخله
شود. به آید به عضو همسان و متشابه آموزش ندیده منتقل میای که توسط یک اندام آموزش دیده به دست می

 اندام از استفاده هنگام در کار همان انجام در تواندمی شودمی انجام عضو یک با که هاییهمین ترتیب، آموزش
. اولین مطالعات در زمینه انتقال دوسویه صد سال پیش انجام گرفت. از (1)باشد داشته مثبتی آموزش ندیده، تأثیر

آن زمان، مطالعات به بررسی جهت انتقال دوسویه، بررسی نوع تکلیف بر انتقال دوسویه و استفاده از انتقال دوسویه 
 نشان انسان حرکتی پیشرفت و یادگیری یزمینه در ها. پژوهش(2)در توانبخشی بیماران سکته مغزی، پرداختند

 هایتکنیک اجرای در ماهر افراد برتری و ورزشی هایمهارت یادگیری در مبتدیان ترسریع پیشرفت که دهدمی
 هماهنگی ایجاد برای محیطی و مرکزی اعصاب سیستم سازیفعال و بدن مختلف هایاندام بکارگیری به ورزشی،

 شنا، مانند مختلف هایرشته در پا دو هر یا و دست دو هر از استفاده .(3)دارد اندام بستگی حرکات تنظیم و
 ایویژه اهمیت از کردن تایپ و پیانو نواختن مانند غیرورزشی هایمهارت نیز و والیبال بسکتبال، ژیمناستیک،

باعث به وجود  تواندشود که انتقال مین زمینه  بدین شکل مطرح میبنابراین بحث انتقال در ای .(4)است برخوردار
 تشخیص به دارند و ادراک اشترک هم با هاییزمینه در زیرا باشد، ادراکی سیستم سازماندهی در آمدن بینش بزرگتری

 بدن از بخش یک از شده فراهم اطلاعات که دهدمی نشان انتقال از سویی. دارد بستگی مفید و درست اطلاعات
های مختلف تواند در ترکیبی از ویژگیاین انتقال می. شوند گذاشته اشتراک به بدن از دیگری بخش با توانندمی

 تجربه اثر را انتقال یادگیری بر این اساس، پژوهشگران،(. 5نظیر سرعت، اثر جاذبه و دامنه حرکت نیز صورت گیرد )
 1نوعی از انتقال، به صورت دوسویه. دانندمی جدید ایزمینه در آن اجرای یا جدید مهارت یک یادگیری بر قبلی
 دوسویه دیگر صورت گیرد یعنی انتقال عضو با تمرین اثر در نکرده تمرین عضو در تکلیف یادگیری باشد و وقتیمی

کنند که کنند که انتقال دوسویه، بنیاد شناختی دارد. آنان فکر میبرخی از نظریه پردازان فکر می. (6)رخ داده است
است. این دیدگاه عناصر شناختی شود، اطلاعات شناختی مهمی است که مربوط به رسیدن به هدف آنچه منتقل می

هایی دارد.  تشریح این دیدگاه این است که اگر فردی در مهارتی مشترک با نظریه عناصر مشابه ثوراندایک شباهت
با دست راست تبحر پیدا کرد، زمانی که بخواهد با دست چپ تمرین کند، نیازی به دوباره آموختن عنصر شناختی 

ت. او با تمرین با دست چپ را نسبت به زمانی که هرگز با دست راست تمرین نکرده نخواهد داش "چه باید کرد؟ "
( اجرا کردند، توضیح شناختی انتقال دوسویه را 1980) 2بود از سطحی بالاتر آغاز کرد. آزمایشی که کهل و رونکر

دچار  آنها پای یا دست یک که است ورزشکارانی برای دوسویه انتقال مهم کاربردهای از . یکی(7, 6)حمایت کرد
 است ممکن سالم اندام با تمرین بنابراین،. کنند استفاده اندام آن از توانندنمی مدتی برای و دیدگی شده استآسیب
 پا با کردن شوت یادگیری و تمرین مثال . برای(8)بکاهد عملکرد آن افت از و کوتاه را مصدوم اندام نقاهت یدوره

همچنین، انتقال دوسویه . باشد دوسویه انتقال از اینمونه تواندمی دست با پرتاب عمل به یادگیری این انتقال و
مساوی در دو جهت( و نامتقارن ) برتری یک سمت بدن در انتقال( روی تواند به دو صورت متقارن )انتقال می
 پیشبینی و دوسویه لنتقاا علل توضیح به شده است که سعی ،مختلف یهالمد و نظریههاارائة با پیشتر  .(9, 1)دهد

 و )پویایی( حرکت لکنتر به چپ هنیمکر که میکند نبیا 3پویایی یبرتر یفرضیه .پرداخته شود لنتقاا ینا جهت
 

1 . Bilateral transfer 

2 . Kohl and Roenker 

3 . Dynamic dominance hypothesis 
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 سیستم روی پیش چالش دو همواره انتقال، فرآیند . در(10)دارد صختصاا یستایی()اموقعیت  لکنتر به سترا هنیمکر
 ظهور اینکه دوم و است ادراکی سیستم در شباهت به نیاز انتقال برای اینکه نخست. دارد وجود عضلانی-عصبی
 دوسویه . به بیانی دیگر، انتقال(9)بستگی دارد آناتومیکی نظر از اطلاعات تشخیص متفاوت هایظرفیت به انتقال

 اجزای به است ممکن انتقال اول، مورد در. شود حمایت 1عملکردی ارزیهم و آناتومیکی شباهت توسط تواندمی
 ممکن انتقال دوم، مورد در و باشد داشته بستگی اطلاعات تشخیص برای مشابهی هایظرفیت با مشابه آناتومیکی

. (9)باشد داشته بستگی( هاآن آناتومیکی شباهت گرفتن نظر در بدون) ختلفم اندام عملکردی شباهت به است
 برخی نتایج مثال عنوان به. دارد بستگی عضلات و اندام شامل مشابه آناتومیکی اجزای به انتقال آناتومیکی توضیح

-می اتفاق پاها کنندهخم عضلات در فقط مانع، از عبور جاییجابه مهارت یک یادگیری دهدمی نشان مطالعات

 هایزیرسیستم شباهت بر عملکردی، ارزیهم اساس بر عضوی بین انتقال توضیحات دیگر، سوی از. (10)افتد
 اندام از تواندمی انتقال  این اساس بر. کنندمی تمرکز آناتومیکی، اجزای شباهت بر نه آناتومیکی، اجزای ادراکیِ
 مورد اندام در آناتومیکی هایتفاوت وجود با کهطوری . به(11)بیفتد نیز اتفاق برعکس و تحتانی اندام به فوقانی
 حرکت آن به مربوط که شوندمی فعال مغز در یکسانی هاینورون دسته ها،آن مشابه عملکرد دلیل به استفاده
( به بررسی 2002) 2. در تحقیقی که توسط کلسو و زنون(9)شودمی اجرا مختلف اندام توسط که هستند خاصی

ها به تنه پرداخته شده است، آزمودنیتنه و پایینهای مختلف بالایادگیری و انتقال دینامیک هماهنگی در سیستم
درجه  180های بینایی در این پژوهش در فاز بین صفر درجه تا یادگیری فاز تعیین شده بینایی )یعنی اینکه محرک

ها یا پاها پرداختند. نتایج نشان داد فاز نسبی اولیه که شد( در رابطه با دستدرجه یک محرک( ارائه می 15هر )
خود به سیستم دیگری که تمرین نکرده شود به طور خودبهتوسط یکی از سیستم های بالاتنه یا پایین تنه انجام می

د را نشان داد بلکه اصلاح در سیستم اولیه درگیر در هماهنگی یابد. انتقال نه تنها بهبود در عملکراست، انتقال می
 دارد؛ بستگی مطالعه مورد تکلیف به عضوی بین انتقال که دادند نشان(  2007) 3کارل و . لی(11)را نیز موجب شد

 یابد،می انتقال متقارن طوربه بندیزمان بینیپیش یا کوچک اشیای بلندکردن گرفتن، مثل ساده تکالیف بطوری که
برای این نتایج عبارتند از تفاوت در  است. دلایل ممکن نامتقارن عموماً انتقال تر،پیچیده حرکات در کهدرحالی

های خاصی از تکلیف مثل مداومت در اجرا. در این پژوهش پردازش تکلیف از نظر پیچیدگی مهارت و تاثیر ویژگی
ها انتقال از دست غیر غالب به غالب بیشتر از حالت معکوس اتفاق افتاد که احتمالا به دلیل سرعت بیشتر انتقال داده

 ارزی هم به توجه با عضوی بین انتقال بررسی به( 2011) 4هاجنال و . استفان(2)ت به چپ بوداز نیمکره راس
 با اناتومیکی نظر از مختلف هایعضو در تمرین با انتقال که دریافتند آنها. پرداختند آناتومیکی شباهت و عملکردی

( به بررسی تاثیر تمرین فیزیکی 2016و همکاران ) 5. در تحقیق دیگری لند(9دارد ارتباط مشابه عملکردی شرایط
و تصویرسازی ذهنی بر انتقال دوسویه در یک تکلیف ضربه زدن متوالی پرداختند که نتایج نشان داد تمرین فیزیکی 

های داخلی مرتبط نیز نشان . در پژوهش(1)نسبت به تصویر سازی ذهنی در تسهیل انتقال بین عضوی، مؤثرتر است
 .(14)است متقارن صورت به بسکتبال دریبل و بدمینتون کوتاه سرویس مهارت در یادگیری انتقال داده شده است که 

 

1 . Functional equivalence 

2 . Kelso & Zanone 
3 . Lee & Carroll 
4 . Stephen & Hajnal 
5 . Land 
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 واکنش زمان آن شاخص که است اطلاعات دقیق و سریع پردازش ماهرانه، اجرای مهم هایجنبه از یکی 
 برای شده صرف زمان دهندةنشان و پاسخ شروع تا محرک ارائة بین زمانی فاصلة واکنش، . زمان(16, 15)است

زمان واکنش دارای دو بخش پیش حرکتی که فرایندهای . (6گیردنمی بر در را حرکت خود و است حرکت شروع
جرای شناختی، ادراکی و تصمیم گیری در آن در گیرند و بخش حرکتی است، که شامل درگیر شدن عضلات در ا

 از یکی حرکتی است، -شناختی و روانی مهارت یک واکنش اینکه زمانبه بنابراین، با توجه  .(6)باشدعمل می
 هایموقعیت در که طوری به .(16, 15)آیدبه حساب می ورزشی هایفعالیت از بسیاری اجرای در مهم عوامل

تواند می گاهی نیز روزمره زندگی در حتی و شود تیمی یا فردی شکست و موفقیت کنندة تعیین تواندمی شماریبی
و  2انتخابی ،1ساده نوع سه شامل واکنش زمان .(17)ار جلوگیری کندیک واکنش سریع و به موقع از یک اتفاق ناگو

 با تواندمی انسان که هایی استتوانایی از یکی انتخابی واکنش زمان رسدمی نظر در این میان، به .(6است 3افتراقی
هایی در نتایج مطالعات در زمینه های انجام شده، هنوز تناقضبا توجه به بررسی. (18)ببخشد بهبود تمرین آن را

دارد و نیز مشخص نیست که در صورت بهبود زمان واکنش  انتقال بین عضوی از لحاظ برتری و غیربرتری وجود
ها گیرد یا خیر؟ عدم پاسخ به این گونه پرسشآیا انتقال به اندام دیگر چه عضو همسان و چه غیرهمسان صورت می

ای برای توضیح انتقال بین عضوی و تواند باعث به وجود آمدن چالشی بزرگ برای پژوهشگران در ارائة نظریهمی
 هایموقعیت در واکنش زمان اهمیت به توجه با هایی برای بیشترین انتقال بین عضوی شود.پیدا کردن روشنیز 

 زمان در ورزشکاران به کمک و افراد عملکرد بهبود در تواندمی دوسویه انتقال که منافعی نیز و ورزشی مختلف
. است نگرفته صورت واکنش زمان تکلیف در سویهدو انتقال بروز امکان زمینه در ایمطالعه هنوز باشد، داشته آسیب

 و اندپرداخته تحتانی اندام یا فوقانی اندام در جداگانه طور به دوسویه انتقال بررسی به هاپژوهش اغلب علاوه، به
 این مسأله همچنین. هستند شمار انگشت برعکس و تحتانی به فوقانی اندام از عضوی بین انتقال زمینه در مطالعات

 انتقال، بروز صورت در و است صورت چه به هستند، متفاوت آناتومیکی لحاظ از که هاییاندام در انتقال جهت که
 هاسوال این به پاسخ .ای از ابهام استشود، در هالهمی منجر انتقال در بیشتری تسهیل به عضو کدام با تمرین
 بحث با مرتبط توضیحات کردن کامل در تواندمی تربهینه و موثرتر تمرینی هایشیوه گیریشکل به کمک بر علاوه
 تکلیف در عضوی بین انتقال بررسی به که دارد قصد حاضر پژوهش ترتیب این به .باشد مؤثر عضوی بین انتقال
 اندام به فوقانی اندام از مؤثرتر انتقال که کند مشخص انتقال مشاهده صورت در و بپردازد انتخابی واکنش زمان

 برعکس. یا گیردمی تصور تحتانی

 

 روش شناسی

 روش پژوهش

 .باشدمی جربىت نیمه نوع بوده و روش آن از با گروه کنترل آزمون پس و آزمون پیش نوع از تحقیق طرح

 جامعه و نمونه آماری

 

1 . Simple reaction time 
2 . Choice reaction time 

3 . Discriminative reaction time 
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سال که همگی راست دست و راست پا و  24-28نفر از دانشجویان دختر دانشگاه تهران با دامنة سنی  45
بودند  به صورت دردسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی با توجه به نمره پیش آزمون در سه  ورزشکارغیر

سازی شدند )با توجه به اینکه در کدام یک نفر( همگن 15گروه کنترل، تمرین با دودست و تمرین با دوپا )هر گروه 
 ند(. ها قرار گرفتاز اندام بالا یا پایین تنه عملکرد بهتری داشتند در گروه

 گیریابزار اندازه

 دستگاه این. شد استفاده RT-888 مدل واکنش زمان گیریاندازه دستگاه از واکنش زمان گیریاندازه برای
 ساده،)  واکنش زمان نوع سه هر توانمی آن از استفاده با و دارد را شنوایی و بینایی محرک نوع دو ارائه قابلیت

 محرک و( قرمز و سبز آبی،) نور از رنگ سه شامل دستگاه این بینایی محرک. کرد یگیراندازه را( افتراقی و انتخابی
 تعداد که است LCD  یک داری دستگاه. باشدمی( هرتز 1000 و 500 ،250)  صدا از دامنه سه از متشکل شنوایی
 به هم و مجزا رتصو به هم را آزمایش هر از آمده بدست هایداده و دهدمی نمایش ها راکوشش  تعداد و خطاها
 واکنشزمان تواندمی که باشدمی پایی پدال دو و دستی شاسی دو دارای دستگاه. کندمی ثبت میانگین صورت

 اتوماتیک صورت به هم دستگاه این کند. از گیریاندازه همزمان طور به را پا یک و دست یک یا و دوپا یا دودست
 سنجش دستگاه با همزمان روایی روش از ابزار، این روایی ارزیابی ایکرد. بر استفاده توانمی دستی هم به صورت و

 همبستگی دستگاه دو این از حاصل واکنش هایزمان بین که شد استفاده YAGAMI YB – 1000 واکنشزمان
. همچنین از پرسشنامه ادینبورگ برای مشخص کردن دست برتر و پای برتر (19)داشت وجود( =7/0r) بالایی

ایران در پژوهش  در ادینبورگ برتری دست پرسشنامة اعتبار و اعتماد قابلیت ها استفاده شد. برای بررسیآزمودنی
 %68( روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه تایید شده است. همچنین پایایی آن با بازآزمایی 1384ح )فت

ذکر شده است. همچنین در پژوهش علی پور و هریس برای بررسی پایایی از همبستگی با پرسشنامه چاپمن استفاده 
 .(20)بدست آمد %75شد که 

 نحوه اجرای پژوهش

ها خواسته شد که فرم رضایت نامه اخلاقی و اطلاعات فردی را پر کنند. سپس با استفاده از نخست از آزمودنی
آزمون و به منظور ارزیابی زمان در پیش. ها مشخص گردیدآزمون ادینبورگ برتری عضوی در دست و پای آزمودنی

 نشستند داشت، ار قر دستگاه از متری یک که در صندلی یک رویراحت  یدر وضعیت هاواکنش انتخابی، آزمودنی
 هااز آزمودنی هادست واکنش انتخابی زمان ارزیابی ها قرار داده شد. برایها در زیر پای آنها در دست و پدالو شاسی
 دست با آبی بلافاصله چراغ شدن روشن دست راست و  با با قرمز بلافاصله چراغ شدن روشن که با شد خواسته

 شد خواسته هاآن از ترتیب همین به نیز پاها انتخابی واکنشزمان گیریاندازه برای. دهند فشار را شاسی چپ کلید
 شرح از . پس(21)شد گرفته نظر در ثانیه 2-5 کوشش هر در دوره پیش زمان .بفشارند را خود پای زیر هایپدال تا

 پنج آن، از پس و شد اجرا آزمون شرایط با هاآزمودنی آشنایی منظور به تمرینی کوشش 5 آزمون، اجرای روند
 از یک هر میانگین و ثبت دوپا با انتخابی واکنش زمان کوشش پنج و دست دو با انتخابی واکنش زمان کوشش

 آزمون، پیش انجام در پاها و هادست انتخابی واکنش زمان ارزیابی از . پس(22)گردید محاسبه فرد هر برای هاآن
 گیریتمرین زمان واکنش انتخابی با دستگاه اندازه دوره شامل سه روز این. شدند خود تمرینی دوره وارد هاآزمودنی

 بلوک هر بین. پاسخ بود و محرک ارائه کوششی 25 تمرینی بلوک روز شامل سه ، هر RT-888 مدل واکنش زمان
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ها با توجه به گروهی که در آن قرار داشتند، تمرین زمان واکنش با دو آزمودنی .(21)شدمی داده استراحت دقیقه 5
 پس بلافاصله تمرین، دوره پایان از ت یا تمرین زمان واکنش با دو پا را در طی سه روز تمرینی انجام دادند. پسدس

 .گرفته شد آزمون پیش با مشابه آزمون

 های آماریآزمون

ها از ها، از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. به منظور تعیین طبیعی بودن توزیع دادهبرای توصیف داده
 نمرات در هاآزمودنی تفاوت بررسی ها از آماره لون استفاده شد. برایزمون شاپیروویک و برای بررسی تجانس گروهآ

های شد. آزمون تی وابسته و تحلیل واریانس مرکب با اندازه استفاده طرفه یک واریانس تحلیل آزمون از آزمونپیش
 استفاده ها و پیشرفت درون گروهی موردمون در بین گروههای پیش آزمون و پس آزتکراری برای مقایسه میانگین

ها در تمامی تحلیل ها استفاده شد.هگرو انیاختلاف م صیتشخ یبرا یتوک یبیآزمون تعقگرفتند. همچنین از  قرار
 زاراف نرم از و هاداده تحلیل و تجزیه برای 22 نسخه SPSSافزار  نرم از .شد گرفته در نظر ≥P 05/0معناداری  سطح

Excel   ها استفاده گردید.برای رسم نمودار 2013نسخه 

 

 هایافته

 و تمرینی هایگروه در هاآزمودنی واکنش زمان نمرات میانگین شمارة یک، اطلاعات توصیفی مربوط به جدول در
 توزیع رایدا هاداده که داده شد نشان لون شاپیرویک و آزمون با بررسی نتایج. است شده داده نشان کنترل گروه

های آماری پارامتریک مربوطه ( بنابراین از روشP =224/0و  = P 755/0 هستند )به ترتیب متجانس و طبیعی
 .استفاده شد

 های مختلفها و پاها در گروه. میانگین و انحراف معیار زمان واکنش انتخابی دست1جدول 

 انحراف معیار میانگین آزمون عضو (n = 15گروه ها )

 هاا دستتمرین ب
 هادست

 014/0 427/0 پیش آزمون

 013/0 349/0 پس آزمون

 پاها
 025/0 517/0 پیش آزمون

 020/0 404/0 پس آزمون

 تمرین با پاها
 هادست

 018/0 397/0 پیش آزمون

 020/0 348/0 پس آزمون

 پاها
 025/0 483/0 پیش آزمون

 022/0 437/0 پس آزمون

 کنترل
 هادست

 017/0 470/0 مونپیش آز

 022/0 496/0 پس آزمون

 پاها
 031/0 586/0 پیش آزمون

 022/0 541/0 پس آزمون
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،  P=046/0های تمرینی )گروه تمرینی دودست موخلی در گروه کرویت آزمون بودن دار معنی به توجه با
660/105(=77 )2 x  001/0و گروه تمرینی دوپا=P  ،837/128(=77 )2xهای (، شاخص) F(  گرین  اثر به مربوط

های شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه در نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری تکراری گزارش هاوس گیسر
داری بین مراحل مختلف یافت شد های تمرینی تفاوت معنیتکراری بر روی عامل مرحله نشان داد که در گروه

(. P  ،046/15=112/60, 294/4F=000/0( )گروه تمرینی دوپا P، 311/9=590/73, 256/5F=0005/0)گروه تمرینی دودست 
های آزمون از تحلیل واریانس با اندازهآزمون تا پسهای تمرینی از پیشسپس برای بررسی روند پیشرفت گروه

-مرینی دودست از پیشهای تمرینی گروه تها در گروههای تمرینی، عملکرد آزمودنیتکراری استفاده شد. در گروه

( 517/0±025/0آزمون پا )( و پیش P=010/0( )349/0±013/0آزمون دست )( به پس427/0±14/0آزمون دست )

آزمون دست ها در گروه تمرینی دوپا از پیش( و  عملکرد آزمودنی P=003/0( )404/0±020/0آزمون پا )به پس

-( به پس483/0±025/0آزمون پا )( و پیش P=001/0( )348/0±020/0آزمون دست )( به پس018/0±397/0)

آزمون تحلیل واریانس مرکب با قابل مشاهده هستند. 2( ؛ که در جدول  P=029/0( )437/0±022/0آزمون پا )
اند با ( نشان داد یعنی هر دو گروه تمرینی توانسته>05/0pهای تکراری، اثر بلوک های تمرینی را معنادار )اندازه

 های تمرینی بر دقت و سرعت عملکرد خود اضافه کنند. کوششاستفاده از 
 

 های تکراری. تحلیل واریانس مرکب با اندازه2جدول
خطا  مراحل عضو هاگروه

 استاندارد

اختلاف 

 هامیانگین

 داریمعنی

 دو دست
  دست

 آزمونپیش
 

 آزمونپس
023/0 090/0- 010/0 

 003/0 113/0 026/0 پا

 دوپا
  دست

 مونآزپیش
 

 آزمونپس
017/0 087/0- 001/0 

 029/0 047/0 014/0 پا

 

 هایگروه در ها و پیش آزمون پاهادست آزمون پیش بین معناداری تفاوت طرفه یک واریانس تحلیل آزمون نتایج
( و همچنین P ،587/1=28, 1F=218/0ها ( )در پاP ،412/1=28, 1F=245/0 هادر دست) تمرینی دودست و کنترل

نشان   (P ،248/3=28, 1F=082/0ها ( )در پاP ،514/3=28, 1F=071/0ها تمرینی دوپا و گروه کنترل در دست گروه
 و آزمون پیش در هادست با تمرین گروه واکنش زمان بین وابسته تی آزمون از آمده دست به نتایج اساس نداد. بر

پاها )با توجه به اینکه در گروه  و هادست در ترتیب به معناداری این که داشت وجود معناداری تفاوت آزمون پس
،  =001/0P)  ( و001/0p <  ،828/6=(14)t)  با برابر تمرینی با دست، عضو پا هیچگونه تمرینی نداشت(

440/4=(14)t) که داشت وجود معناداری تفاوت پاها با تمرین گروه آزمون پس و آزمون پیش بین همچنین. بود 
 =001/0Pبا ) برابر و پاها ها )با توجه به اینکه در گروه تمرینی با پا قرار داشتند(دست در ترتیب به ریمعنادا سطح این

 ،288/4=(14)t( و )005/0P=  ،346/3=(14)tدر معناداری تفاوت این نتایج در حالی بدست آمد که(. 3جدول) ( بود 
،  =307/0P=  ،061/1- =(14)t( )486/0P) نشد مشاهده پاها و هادست در کنترل گروه آزمون پس و آزمون پیش
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716/0=(14)t) .ها و انتقال زمان ها به پاها در گروه تمرینی دستدهنده انتقال زمان واکنش از دستنتایج فوق نشان
 (. 1باشد )نمودار ها در گروه تمرینی پاها میواکنش از پاها به دست

 

 گروه های آزمایش و کنترل. نتایج آزمون تی وابسته زمان واکنش 3جدول

 t df p-value عضو (n = 15گروه ها )

 هاتمرین با دست

 p <001/0 14 828/6 هادست

 001/0 14 440/4 پاها

 تمرین با پاها

 001/0 14 288/4 هادست

 005/0 14 346/3 پاها

 کنترل
 307/0 14 -061/1 هادست

 486/0 14 716/0 پاها

 .  تمرینی زمان واکنش انتخابی1نمودار

 
  

۰.۰۰۰
۰.۱۰۰
۰.۲۰۰
۰.۳۰۰
۰.۴۰۰
۰.۵۰۰
۰.۶۰۰
۰.۷۰۰
۰.۸۰۰

ش 
واکن

ن 
زما

(
نیه

ثا
)

مراحل تمرینی

تمرین با دودست تمرین با دوپا
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 گیریبحث  و نتیجه

 آن وقوع زمینه در ایمطالعه تاکنون کنند،می حمایت دوسویه انتقال بروز از هاپژوهش از برخی آنکه وجود با
 مداخلات اثیرت بررسی به تنها دوسویه، انتقال حیطه در مطالعات اکثر همچنین،. است نگرفته صورت واکنش زمان در
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تمرین باعث  .بودند پرداخته مشابه اندام بین انتقال و تنه پایین یا بالا اندام بر

 منتقل تنه پایین و بالا اعضای بین پیشرفت این شود و همچنینها و پاها میبهبود زمان واکنش انتخابی دست
 کاهش برعکس، و داشت پی در را پاها واکنش زمان کاهش ها،دست واکنش زمان کاهش که طوری به گردید؛

توان به این های بدست آمده میبا توجه به داده. شد هادست در واکنش زمان کاهش موجب پاها واکنش زمان
 تحقیقات با حاضر پژوهش نتیجه رسید که درصد انتقال بین عضوهای ناهمسان از دست به پا بیشتر است. نتایج

بینی شده است انتقال دوسویه همانطور که پیش .باشدمی همسو( 2011)همکاران و استفان و( 2002)ونزن و کلسو
شود که های شناختی و حرکتی است. بنابراین نتایج بدست توسط دو نظریه به خوبی شرح داده مینتیجه فاکتور

ح شناختی تاکید دارد که در شامل توضیح شناختی و حرکتی برای توضیح مکانیسم انتقال دوسویه است. توضی
هایی یادگیری تکلیف توسط مبتدی عناصر شناختی دخالت دارند برای مثال درک هدف مهارت و شناخت تکنیک

 شناختی افزایش بازنمایی تجربیات به احتمالا انتقال این . یکی از دلایل(23)آمیزسازی حرکات موفقیتبرای بهینه
 به طمربو که باشدمی شناختی مهم تطلاعاا دشومی منتقل سویهدو لنتقاا در نچهآ. شودمی مربوط دوسویه انتقال

 با پاسخ با دست با محرک به پاسخ کنیم فرض اگر شناختی، حتی نظریه نـیا سساا بر. (6)ستا فهد به نسیدر
 سبب مشترک عناصر این که است مشترک پاسخ دو هر در تکلیف این از عناصری حال این با باشد، تمتفاو پا

دومین توضیح مربوط به  .نماید تجربه را عملکرد بهبود نیز است نداشته تمرینی گونه هیچ که عضوی شوندمی
ت وجود دارد که مهارت کند یک برنامه حرکتی عمومی برای یک طبقه از حرکاکنترل حرکتی است که بیان می

حرکتی مورد نظر در آن طبقه قرار دارد. عضلات به عنوان پارامتری از برنامه حرکتی هستند بنابراین برنامه حرکتی، 
کند. بر اساس این ویژگی برنامه حرکتی عمومی، هنگامی عضله مشخصی را برای اجرای مهارت حرکتی انتخاب نمی

شود کند، نیز یادگرفته میشود، برنامه حرکتی که آن مهارت را کنترل میمی که مهارت با عضله مشخصی یادگرفته
 ثرا در که برنامه حرکتی نتیجه در .(25, 24)در دسترس است گریمهارت با اندام د دیاستفاده در تول یاکنون برا و

 و رودمی بالا تکلیف این در شانتوانایی نیز پاها و شده منتقل نیز پاها به شود،می ایجاد مغز در هاستد با تمرین
 دیگریحتمالی ا لیلعلاوه بر این مطالعات نشان داده است که د .باشدمی صادق نیز عمل این برعکس طورهمین
 رتصو مغز در سویهدو  لنتقاا هددمی ننشا که ستا مغز یهاهنیمکر بین تکلیف حرکتی یهامؤلفه لنتقاا به طمربو
 لنتقاا نمکاا و دمیگیر رتوـص  2ایپینه جسم و  1یمغز پل توسط دهگستر ربطو تطلاعاا دلاتب ینا. دگیرمی

 تکلیف حرکتی یمؤلفهها دشومی باعث نتیجه در و کندمی همافر را برعکس و چپ به سترا هنیمکر از تطلاعاا
 .باشد عملکردی ارزی هم تواندمی ،انتقال برای دیگر توجیه. (26, 6)شوند منتقل نیز دیگری اندام یا مقابل امندا به

حرکتی داشته باشد. یکی -های قوی در سازماندهی قشر حسیارزی عملکردی در انتقال ممکن است پایهنقش هم
های مختلف ارزی عملکردی در اجزای آناتومیکی متفاوت بدن انسان ممکن است مربوط به جنبهاز مفاهیم هم

. به طور قطع، در مقابل مفاهیم سنتی برای (27)افتدشری مغز اتفاق میانتقال باشد که در قشر انتزاعی و سطوح ق
های حرکتی در مغز، به نظر می رسد برای بعضی از تکالیف، تنها قسمت-سازماندهی ساختمان جسم از قشر حسی

 

1 .  Pons 

2 . Corpus callosum 
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. اخیرا نظریه های عصبی ، سیستم عصبی را به عنوان یک رشته اعصاب (28)، فعال می شوداز قشر برای عملکرد 
کنند تا بتوانند حرکت جدیدی اند که مشکلات سازگاری حرکتی را توسط سازماندهی مجدد حل میدر نظر گرفته

ای ارزی عملکردی را به عنوان  پایهرسد هر دو دلایل عصبی و رفتاری، هم. از این رو به نظر می(29)ا انجام دهندر
مانند  ادراکی هایبنابراین زیرسیستم .(9)ارزی آناتومیکی موجود نباشددانند حتی زمانی که همدر انتقال میقوی 

 بکار بردن نوع عضلات برای حرکت مورد نظر و برنامه حرکتی ایجاد شده برای الگوی حرکتی اندام مورد نظر که
. روندمی بکار نیز پا واکنش زمان تکلیف الگوی در کند،می استفاده دست در واکنش زمان تکلیف الگوی برای فرد

 پیدا انتقال پاها به الگو این پردازدمی دست با واکنش زمان فتکلی تمرین به فرد که زمانی گفت توانمی رو این از
 مغزی ینیمکره دو در مختلف حرکتی هایمؤلفه شد داده نشان اعصاب علوم هایپژوهش برعکس. در و کندمی
 و زمانی کنترل مسئول اصولاً چپ نیمکره اختصاصی، ینظریه این طبق. شوندمی پردازش اختصاصی صورتبه 

 یابیجهت درحالی که است؛( نیرو کنترل) حرکت پویایی هایجنبه تنظیم و( حرکت مسیر کنترل) رکاتح توالی
 همچنین و شودمی پردازش راست ینیمکره در( هدفگیری دقت و نهایی موقعیت کنترل) اعمال هماهنگی و فضایی
 مغزی ینیمکره/  اندام سیستم دو یوسیله به ارادی حرکات کندمی بیان حرکتی کنترل پویایی برتری یفرضیه

 موجود نتایج که کنند،می کنترل را تکلیف اجرای از متفاوتی هایویژگی هانیمکره از کدام هر و شوندمی کنترل ویژه
 کنترل از بالاتر سطح فرایندهای مورد در اطلاعاتی دوسویه انتقال مطالعات .(30)باشند می همراستا نظریات این با

شود.  استفاده حرکتی یادگیری فرایندهای سازیبهینه برای مستقیم طور به تواندمی که دهدمی ارائه انسان حرکتی
 یا و آموزش هایتکنیک بهبود برای تواندمی دوسویه انتقال ها در زمینةپژوهش هاییافته ورزشی، تمرین در

 ،(2, 1)(مغزی سکته از پس مثال، عنوان به) توانبخشی زمینة باشد. در مفید ورزشی خاص هایمهارت هایبرنامه
 یا دست با تمرینی جلسات از استفاده با دیده آسیب اندام توانایی حفظ یا بهبود به است ممکن دوسویه انتقال اثرات
 تواندمی دوسویه انتقال الگوی که داد نشان مکرر طور به دوسویه های پیشین انتقالپژوهش .کند سالم کمک پای

ها به وضوح نشان این یافته .های همسان انتقال یابدتقارن یا نامتقارن بین عضوای به صورت مملاحظه قابل طور به
ها موجب بهبودی عملکرد در پاها افتد. زیرا تمرین با دستهای غیر همسان نیز اتفاق میدهد که انتقال در عضومی

توان های اندکی انجام گرفته، میهای ناهمسان پژوهشنیز شد و بالعکس. با توجه به اینکه در زمینه انتقال بین عضو
ها پرداخت. بنابراین از موارد های ورزشی مثل شوت، پرتاببه بررسی این نوع از انتقال دوسویه در دیگر مهارت 

توان به این نکته اشاره کرد که انجام تمرینات زمان واکنش در یک عضو می تواند منجر به کاربرد این پژوهش می
کنش در عضو دیگر در حتی عضو ناهمسان شود . همچنین در ورزشکاران آسیب دیده نیز بهبود و کاهش زمان وا

 تواند به عنوان یک روش توانبخشی در دوران استراحت در نظرگرفته شود.می

 

 تقدیر و تشکر

 علوم ورزشی و تندرستیبا تشکر از دانشجویان دانشگاه تهران و مسئولین آزمایشگاه رفتار حرکتی دانشکده 
 شگاه تهران که در این پژوهش مشارکت داشتند.دان
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 The Effect of Training Sequence on the Transfer of Learning between Dissimilar Limbs in the 

Choice Reaction Time Task 

Shahzad Tahmasebi Boroujeni 1⃰, Masoumeh Rahimizadeh 2, Banafshe Ghaheri3 

 

Abstract  
Purpose and Research field: Investigating bilateral transfer has drawn considerable attention among 

researchers studying motor control for a long time. However, the fact that bilateral transfer can also be 

seen in a reaction time task is an issue that has not been addressed. Therefore, the current study aimed 

to investigate the bilateral transfer in a choice reaction time (CRT) task. 

Methodology: The present research was a semi-experimental study with a pretest-posttest design and a 

control group. Participants were randomly divided into three groups of 15 individuals (training by 

hands, training by legs, and control groups). Participants in the experimental groups practiced the choice 

reaction time task in three sessions (during a week), and each session consisted of three blocks of 25 

trials. To evaluate CRT, the RT-888 device was used. The Edinburgh questionnaire was also utilized 

to determine the participants’ dominant hands and legs. Data were analyzed using an independent 

samples t-test and multivariate analysis of variance at a significance level of p < 0.05. 

Results: The results showed a significant difference between the experimental and the control groups. 

The groups training with hands (hands P = 0/001, legs P = 0/001) and legs (hands P = 0/001, legs P = 

0/005) showed significantly shorter CRTs compared to the control group. Moreover, the CRT 

significantly decreased in the post-test in both experimental groups. 

Conclusion: The effect of practice on reaction time could transfer through limbs, despite their 

anatomical differences. 
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