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 چکیده

پژوهش تدوین دف از هبنابراین ؛ است بین دانش آموزان دورۀ ابتدایی در یتحرککم شیوع از شواهد حاکی
ست. پژوهش با روشی اهمدان  استان ابتدایی آموزاندانش بدنی هایفعالیت و تحرک افزایش مدل راهکارهای

، از طریق همدانآموزی استان با مراجعه به خبرگان حوزۀ ورزش دانش پژوهشگراناکتشافی انجام شد.  آمیخته و
کدگذاری و  ۀمصاحب 46های حاصل از ها پرداختند و دادهآوری اطلاعات از آنمصاحبۀ عمیق به جمع

 .تحلیل گردیدوتجزیه
رفت. گگردید و روایی و پایایی آن مورد تأیید قرار طراحی  ،آمدهدستای مطابق با کدهای بهسپس پرسشنامه 

 عنوانبهها را صورت تصادفی پرسشنامهنسبی به-ایطبقه گیرینمونه نفر از معلمان استان به روش 429تعداد 
مون کلموگرف اسمیرنف، ها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی مانند آزنمونۀ پژوهش تکمیل کردند. داده

مورد تحلیل قرار  .ال.اساس.پی.اس.اس و پی یافزارهانرمبا استفاده از  مدل معادلات ساختاریو فریدمن 
 مقوله استخراج گردید.  6مفهوم و  17نشان،  46. در مرحله کدگذاری گرفت

، ورزشی مدارس برنامهفوقهای مکمل و فعالیتجتماعی، ا-عوامل فرهنگیها نشان داد که یافته
امکانات، تجهیزات و عامل آموزش  ،تماعیهای اجرسانی و رسانهاطلاع ی،بدنتیترب درس ساعت به یبخشتیفیک

 ر دارد.آموزان تأثیهای بدنی دانشکارگیری فناوری بر افزایش تحرک و فعالیتمداوم معلمان و به
های بدنی عالیتافزایش تحرک و فمرتبط با نتایج آزمون فریدمن نشان داد که بین اولویت راهکارهای  

-یاستان همدان م آموزیدانشو مسئولان ورزش  رانی، مدتیدرنها آموزان تفاوت معناداری وجود دارد.دانش
-منظور برنامهمطالعه به نیاآمده در دستهای بهاولویتشده و مشخص یهادسته ،می، مفاههاتوانند از شاخص

 .نمایندتفاده اسآموزان استان همدان های بدنی دانشافزایش تحرک و فعالیت ی برایزیر
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 مقدمه
 ابعاد در متعالی افاهد به رسیدن جهت ثمربخش راهکارهای از یکی عنوانبه جهان در ورزش پیشرفتامروزه 

یر کشورهای سا(. 1) شوددر نظر گرفته می افتهیتوسعه کشورهایاجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در  مختلف
 عنوانبه آموزیدانشورزش  توجه به که هستندخود ورزش  رشد و ارتقاءنیز به دنبال راهکارهای جهت  توسعهدرحال

 ترینمهمآموزی، بدنی در میان قشر دانش توجه به فعالیت (.2) باشدمی های کاربردی آنترین استراتژییکی از مهم
 بسزایی تأثیر و دهندمیتشکیل  راجامعه از افراد  وسیعی آموزان قشردانش .استدر سراسر جهان رویکرد کشورها 

 سلامت توجه به منظور همین به دارند، علمی فرهنگی و اقتصادی، های مختلف صنعتی،در عرصه کشور آینده در

 عنوانبه ،آموزانتحرکی در بین دانشافزایش کمدر این میان  (.3باشد )می ضروری و مهم بسیار امری هاآن عمومی
 دو، نوع دیابت مانند هایریبیما. باشدمیهای مختلف بروز مسائل و بیماری دریکی از مشکلات مهم و اساسی 

 کودکان در چاقی شیوع افزایش دلیل به شد، امروزهمی دیده سالانبزرگ در قبلاً که فشارخون کلسترول و افزایش

 به نوجوانان چاق ددرص 70 از بیش که کنندمی بینیپیش پژوهشگران(. 4) استو نوجوانان بسیار رایج شده 

 (.5) خواهند شد تبدیل چاق سالانبزرگ
آموزان و نوجوانان، از مشکلات مهمی است که در و چاقی دانش وزناضافهآن دنبال بهتحرکی و میزان کم

دور متوجه  چنداننهناپذیر اقتصادی و اجتماعی را در آینده های جبراناندیشی مناسب، زیانصورت عدم چاره
های غیر واگیر یشگیری از بیماریپ. در مطالعه کشوری و ملی نظام مراقبت و دکرها و کشور خواهد خانواده
ن و همچنی تحرک هستندد نوجوانان ایرانی کمدرص 74که  ه شدنشان داد 1392آموزان و نوجوانان در سال دانش

آموزان درصد دانش 9/21رفی تنها از ط (.6ی کمتر از پسران است )طور معنادارمیزان فعالیت بدنی در دختران به
دقیقه  30آموزان متوسطه دوم در هفته درصد دانش 4/14آموزان متوسطه اول و فقط درصد دانش 6/15ابتدایی، 

حداقل ، هانی بهداشتجسازمان  تأییدمورد  معتبر و هایپژوهشاین در حالی است که طبق ، اندفعالیت بدنی داشته
. فقر (6باشد )وز رسط در بدنی متو دقیقه فعالیت 60سال باید حداقل  18تا  6فعالیت بدنی مناسب برای سنین 
های قلبی و عروقی و تنفسی است و ستگاهفرسا چون چاقی، ضعف دهای جانحرکتی عامل بسیاری از بیماری

 .(4) است جهان در ریوممرگ تعل ( و چهارمین7زد )اندامستقیم و غیرمستقیم سلامتی انسان را به خطر می طوربه
 کاهش و بهداشتی مزمن مشکلات باعث ایجاد نوجوانی در دوران تحرککم زندگی سبك دهد کهنتایج نشان می

 (.8) خواهد شد یسالبزرگ سنین در زندگی کیفیت

دانش آموزان ى ـانـمـسـت جـیـالـعـح فـطـش سـیازـفاا ـیو ت ـرفـشـیـپراهکارهای مناسب در  ارائه  
. باشند داشته بدنی هایفعالیت در عدم مشارکت برای متفاوتی دلایل آموزاندانش است ممکناما ؛ بسیار مهم

 ورزشی، هاییادگیری مهارت در ناتوانی فرد، جسمانی ( توان9) بودن تکراری ،هافعالیت عواملی مانند جذاب نبودن

 آموزانعلاقه دانش و توجه کاهش دلایل از را تمسخر و شکست از ترس ،آسیب از ترس جسمانی، هایمحدودیت

انجام  ۀنیدرزم مؤثردهد که موانع رفتاری از عوامل میها نشان همچنین بررسی (.3کنند )می معرفی بدنیتربیت به
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افراد  رفتار اولیه کنندهنییتععامل  ، قصد رفتاری1شدهیزیربرنامه رفتار تئوری بر اساس. (10باشد )بدنی می فعالیت
 فعالیت رفتار توصیف و برای پیشگویی نظریه معتبرترین عنوانبه را نظریه برخی پژوهشگران این( 10-11) است
و مفید را نهادینه نمود. بر پایه این دیدگاه، توان رفتارهای یادگرفته شده (. از سوی می12اند )هکرد مطرح بدنی

 رفتارهای شدن فراگیر و پایداری موجب ثبات، که است شرایطی و هازمینه آوردن شامل فراهم کردن نهادینه

 ساختار و عینیت محیط، پذیرش، از فرهنگی هایارزش جذب و اخذ ایمرحله دو از کردن . نهادینهگرددمی مطلوب

 فراگروهی و گروهی فردی، کلیه سطوح در هاآن تداوم و انتقال تثبیت، استقرار، برای هاارزش آن به بخشیدن

 یرفتارهاتوان دارد، لذا می استمرار زمان طول که در است رفتاری رندهیدربرگ شدهنهینهاد عملگردد. تشکیل می
 (.13آن منجر به تداوم آن شد ) بر اساسفعالیت بدنی را نهادینه نمود و 

قای سطح فعالیت ارت برن مدرسه و معلمان ها و مداخلات آموزشی مسئولاکه برنامه حاکی از آن استشواهد 
 یتحماعدم حصیلی،ت پیشرفت بر تمرکز با مدرسه سنگین درسی برنامۀ .(14) دارد یاثر مثبتآموزان بدنی دانش

 مدارس در بدنی لیتفعا توسعۀ اصلی موانع ازجمله آموزش پایین کیفیتنیز  و مالی هایمحدودیت مدرسه، مدیران
های در فعالیت یحیجو مشارکت تر یلیتحص زیادفشار برخی پژوهشگران نیز  .(15) گزارش شده است استرالیا کشور

 ،نگرش، (17) ساختاری املعو همچنین .(16)اند کرده اعلامدانش آموزان  یتحرککمامل چاقی و را ع تحرککم
 و یجسمان انگیزشی، موانع زمانی، موانع ساختاری، موانع مالی، موانع فرهنگی، موانع موانع ،(18) بودجهامکانات و 

بدنی دانش آموزان شناسایی  تحرک و فعالیت های کاهشعامل عنوانبه (19) ریزیبرنامه و مدیریتی ی، موانعروان
را در میزان  تأثیر (20ترین )اهمیتکم وهواآبو عامل  ترینمهمی و سازمان یتیریمد عوامل دیگر از سوی. اندشده

 ،یزیرو برنامه یارگذاستیس (،4)حمایت خانواده  که دهدمیها نشان بررسیتحرک دانش آموزان داشته است. 
بودجه  ،یزشی، انگیانسان ،ی، عوامل فرهنگیو تخصص یاعوامل حرفه ،یو ادار یسازمان ،یتخشنا ،یعوامل آموزش

 محیط درکه  ان دادندپژوهشگران نش فعالیت بدنی دانش آموزان گردد.افزایش تواند منجر به می (21)و امکانات 

 محیطو در  وپرورشزشآمو سیستم ساختار و هارساختیز و امکانات مالی، انسانی، مدیریتی، ابعاد سازمان درونی

 و قوانین وجود عدم ناسالم، اجتماعی محیط تکنولوژی، از استفاده عدم فرهنگی، محیط در ضعف سازمان بیرونی
که اند دادهزارش گسایر پژوهشگران نیز  .هستندتحرک دانش آموزان افزایش  از موانع (2) محیط اقتصادی رکود

 (،23)فرآیندها و مسیرها ها، استراتژی، (22)، جامعه و مدرسه ستیزطیمحبدنی، عوامل فردی، خانواده، معلم تربیت
آموزشی،  یزیرنامهبرامکانات و فضای آموزشی، محتوای آموزشی، نظام ارزشیابی آموزشی، نظام مدیریت آموزشی، 

نابع مالی، فضا و منیروی انسانی،  ،(24)عوامل مربوط به دانشجویان، عوامل مربوط به مدرسان و شرافت علمی 
در  مؤثر و موانع عوامل ترینمهماز  (25) عنوان عوامل علّیبدنی بهتربیت برنامهتجهیزات، اجرای درس و فوق

 .است آموزیدانشتوسعه ورزش افزایش تحرک و 

آب و هوایی، » مختلفی اعم از شرایطوت بودن به دلیل متفا پژوهشگرانکه  داد نشان شدهانجام هایبررسی
افزایش  در جهت را های مختلفیراهکارهای گوناگون با اولویت موجود در هر جامعه« ...اجتماعی، زمانی، جغرافیایی و

 و مادی منابع بخشی از سالانه همچنین نمایند.می ارائه یآموزدانشو توسعه ورزش  آموزانفعالیت بدنی دانش 

                                                 
1. Theory of Planned Behavior 
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 ،رونیازا. گرددمیآموزی ورزش دانش توسعۀ برای مختلف هایبرنامه اجرایصرف  وپرورشآموزشمعنوی ادارات 
 معاونت. گردد ارائهفزایش تحرک بدنی دانش آموزان ا منظوربه راهکارهای عملیاتیرسد که ضروری به نظر می

 و سریع روزافزون، با تغییرات سازگاری جهت آموزیدانش ورزش متولی عنوانبه وپرورشآموزش بدنیتربیت
آموزان دانشارها جهت افزایش سطح فعالیت بدنی شناسایی بهترین و سازگارترین راهک نیازمند محیطی، نامطمئن

در  ها و راهکارهای مختلفیبرنامهدر طی سالیان گذشته از سوی دیگر  د.باشبا توجه شرایط محیطی هر استان می
به اجرا رسیده است، همدان  استان وپرورشآموزشآموزان توسط اداره کل جهت توسعه و افزایش فعالیت بدنی دانش

بیشتر  با جدیدت هاآنادامه تواند منجر به میتوسط متخصصین امر ها بودن این برنامه مؤثرشناسایی و تأیید لذا 
 .گردد

ریزان ان، مدیران و برنامهدر مدارس به معلم بدنیهای نمودن فعالیت مؤثرترهای شناخت و آگاهی نسبت به روش
ی علمی، منطقی و هایریگمیتصمها و ریزیرساند که برنامهیاری می وپرورشآموزشبدنی و ورزش در تربیت

عالیت بدنی در مدارس فهای افزایش تحرک و اولویت راهکارها و هنیدرزم. کسب اطلاعات تدوین نماینداثربخشی را 
هماهنگی آموزان نشها و نیازهای دای با خواستهتریواقع طوربه فعالیت بدنی های توسعهکه برنامه خواهد شدباعث 

های فعالیتبه انجام و ادامه بیشتر  آموزان با علاقه و انگیزهدانش این خواهد شد که . این امر منجر بهپیدا نماید
و افزایش  (ایفهتربیتی، ورزش قهرمانی، ورزش همگانی و ورزش حرورزش )ورزش جریان توسعه  بپردازند.بدنی 

با و مسئولان امر بدانند که بهترین راهکارها  ریزانگردد که معلمان، برنامهزمانی فراهم می تحرک دانش آموزان
نیز ضرورت توجه  و زمینهاین اختصاصی در  اما فقدان پژوهش؛ توجه به شرایط موجود در استان به چه صورت است

طح تحرک و فعالیت بدنی افزایش س منظوربهرا بر آن داشت که  پژوهشگران ،آموزاندانشبدنی به افزایش تحرک 
 ریزیهت کمك به برنامهج این راهکارها یبندتیاولوراهکارهای مناسب و  شناساییبه دانش آموزان استان همدان 

راهکارهای مدل  ارائه وررسی ببه  . لذا پژوهش حاضربپردازند آموزی استانگذاری مؤثرتر ورزش دانشو سیاست
 .استآموزان استان همدان پرداخته بدنی دانشهای افزایش تحرک و فعالیت

 

 روش بررسی 

 هایدادهدر مرحله نخست که  بود اکتشافی و آمیخته پژوهش هایطرح نوع از و 1ترکیبی روش پژوهش حاضر
 19کارشناسان مناطق کیفی شامل بخش کنندگان شرکت .شدند تحلیل و گردآوری کمی هایداده سپس و کیفی
 .ندبوداستان همدان  نفر( 40)ی ابتدایی بدنی دورهتربیت نفر( و معلمان 10)بدنی متخصصان تربیت نفر(، 23)گانه 

جامعه آماری  اشباع نظری صورت گرفت.مصاحبه عمیق  46گیری هدفمند در دسترس با انجام با استفاده از نمونه
 نفر از معلمان به 429تعداد  .ندبودنفر(  848)بدنی استان همدان بخش کمی شامل تمامی معلمان تربیت

که ادارات و نواحی  به این صورت .ندشد انتخاب تصادفی صورتبهو  نسبی-ایطبقه گیرینمونه روش
نواحی یك و دو )مرکز . گردیدمنطقه برخوردار، نیمه برخوردار و محروم تقسیم  3استان همدان به  وپرورشآموزش

                                                 
1. Mixed Methodology 
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های جمعیت منطقه نیمه برخوردار و دو منطقه کم برخوردار برحسب شاخص دو ،برخوردارمنطقه  عنوانبهاستان( 
 ی و امکانات موجود انتخاب شدند.آموزدانش

محور  6راهکار در قالب  46از مراحل مختلف کدگذاری و تعیین عوامل مرتبط تعداد پس با انجام مصاحبه و 
 تحقیق دوم مرحله در که گردید تنظیم و استخراج انتخابی کد 46بر  منطبق ایپرسشنامهگردید. سپس  تعیین

 ،اساتید مدیریت ورزشیتن از  12 تأییدمورد پرسشنامه  روایی صوری .گرفت قرار مورداستفاده( کمی مرحله)
ضریب  دو از کمی، شکل به محتوایی روایی بررسی .قرار گرفت موردمطالعه نظران و متخصصین موضوعصاحب
 .شد استفاده( 2CVI)محتوا  روایی شاخصو  )1CVR( محتوا روایی نسبت
 پرسشنامهاین اساس  بر شد که استفاده (1975) 3لاوشی پیشنهادی یهاروش از روایی محتوای تعیین منظوربه

 (یرضروریغو   یرضروریغ نه ضروری و نه، ضروری)اعضا در سه سطح  پاسخگرفت و  قرار گروه پانل اختیار در
 شد آن بر اما تصمیم کندیم اعلام نفر 4 را اعضا تعداد حداقل پیشنهادی لاوشی روش اگرچه .(26) شد یکدگذار

متخصص،  15قضاوت  اساس برلذا در این مطالعه . (26) مشارکت نمایند پرسشنامه سنجی روایی روند در نفر 15
برابر یا  سؤالبرای هر  شدهمحاسبه CVRبنابراین اگر مقدار  ؛(27) معیار در نظر گرفت شد عنوانبه 49/0عدد 

 گیرد.قرار می تأییدمورد  سؤالاتباشد اعتبار محتوی  49/0بالاتر از 
اعتبار و پایایی مطلوبی برخوردار  در پژوهش از مورداستفاده پرسشنامه که دهندنشان می 2و  1جداول شماره 

که ملاحظه  طورهمانهای پایایی آلفای کرونباخ و ترکیبی گزارش شده است. نتایج شاخص 1. در جدول شماره است

 997/0و  α=997/0)کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیر راهکارهای افزایش تحرک و فعالیت بدنی شود آلفای می
=CR)  هستند که حاکی از پایایی مناسب  7/0ها بالاتر از برای تمامی متغیرها و مؤلفه باشد و نیزمی دیتائمورد

از واریانس  یو متغیر پژوهش درصد بالای هامؤلفه شدهاستخراجهمچنین مقادیر واریانس  است. پرسشنامه
-های بدنی دانشفعالیتکارهای افزایش تحرک و راهکه این مقدار برای متغیر  نمایندمینشانگرهای خود را تبیین 

 .است 88/0با  برابر آموزان
 

کارهای افزایش تحرک و راهترکیبی  پایایی و کرونباخ ، آلفایشدهاستخراج واریانس مقادیر .1جدول 
 آموزانهای بدنی دانشفعالیت

 AVE متغیرها 
آلفای 
 کرونباخ

 پایایی ترکیبی

 997/0 997/0 88/0 راهکارهای افزایش فعالیت بدنی کلی

لفه
مؤ

 ها

 983/0 981/0 839/0 رسورزشی مدا برنامهفوقهای مکمل و فعالیت

 976/0 992/0 912/0 فرهنگی و اجتماعی

                                                 
1. Content Validity Ratio 

2.Content Validity Index 

3. Lawsche 
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 976/0 969/0 89/0 امکانات و تجهیزات

 987/0 984/0 928/0 عیهای اجتمارسانی و رسانهاطلاع

 989/0 987/0 928/0 یبدنتیترب درس ساعت به یبخشتیفیک

 986/0 98/0 945/0 کارگیری فناوریو به آموزش مداوم معلمان

 
. در (28) قرار گرفت یموردبررسها ( روایی واگرای پرسشنامه1981همچنین با استفاده از روش فورنل و لارکر )

. ریشه دوم دنشوینمروش مذکور متغیرهای مرتبه دوم )راهکارهای افزایش تحرک و فعالیت بدنی( در نظر گرفته 
متغیرها در  AVEجذر  در مدل باشد. هاسازههر سازه باید بیش از بالاترین همبستگی سازه با سایر  AVEمقدار 

ی پژوهش حاکی از آن است که همبستگی هر سازه با نشانگرهای خود بیش از هاافتهقطر اصلی قرار دارند. ی
بودن روایی واگرای متغیرهای مدل  قبولقابل دهندهنشانهای دیگر است که این موضوع اش با سازههمبستگی

 .(2)جدول شماره  است
 نتایج روایی واگرا به روش فورنل و لارکر .2جدول 

 متغیرها

برنامه
ریزی 

مسابقات 
 ورزشی

فرهنگی 
و 

 اجتماعی

امکانات 
و 

 تجهیزات

رسانی اطلاع
های و رسانه

 اجتماعی

ریزی برنامه
آموزشی و 

 درسی

آموزش 
مداوم 
و  معلمان

کارگیری به
 فناوری

 برنامهفوقهای مکمل و فعالیت
 ورزشی مدارس

916/0      

     955/0 882/0** فرهنگی و اجتماعی

    943/0 817/0** 784/0** امکانات و تجهیزات

های رسانی و رسانهاطلاع
 اجتماعی

**811/0 **845/0 **735/0 963/0   

 درس ساعت به یبخشتیفیک

 یبدنتیترب
**848/0 **882/0 **747/0 **822/0 964/0  

و  آموزش مداوم معلمان
 کارگیری فناوریبه

**782/0 **826/0 **746/0 **813/0 **848/0 972/0 

01/0داری **سطح معنی  

صلی از ها در بخش کیفی تحلیل داده شی انجام کدگذارسه مرحله ا ی باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزین
ستفاده با های کمیدادهشد.  صیفی آمار هایروش از ا ستنباطی ) و تو سمیرن -کولموگروفآزمون ا و  فریدمن( ،فا
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ـــتفاده از روش حداقل مجذورات جزئی  نیز ـــتفاده از . لازم به ذکر اســـت کلیه تحلیلصـــورت گرفتاس ها با اس
 انجام شد. P≥01/0معنادار  سطح در 3نسخه  PLS و  26SPSSافزارهاینرم

 

 هایافته
برابر  هاآننفر از معلمان در پژوهش حاضر مشارکت داشتند که میانگین سنی  429نتایج پژوهش نشان داد 

 دنفر( زن بودن 227درصد ) 53مرد و  کنندگانشرکتنفر( از  202درصد ) 47بود.  87/7با انحراف استاندارد  99/37
نفر( دارای مدرک تحصیلی  65) درصد 15/15 بودند.نفر( مجرد  125درصد ) 29نفر( متأهل و  304درصد ) 70که 

نفر(  16) درصد 73/3سی ارشد و کارشنا نفر( 86) درصد 04/20کارشناسی،  نفر( 262) درصد 07/61کاردانی، 
نفر( در مدارس غیردولتی مشغول به  48درصد ) 19/11نفر( در مدارس دولتی و  381درصد ) 81/88دکتری بودند. 

نفر( در مدارس روستایی  118)درصد  5/27نفر( از معلمان در مدارس شهری و  311درصد ) 5/72 اند.بوده تدریس
 اند.مشغول به آموزش بوده

 

 هایی دادهکدگذار لیتحل
 

( استفاده 2014مند اشتراوس و کوربین )ها و ابعاد از رویه نظامها، مشخصهکدگذاری و کشف مقوله منظوربه
 شد.

مرتبط با راهکارهای افزایش تحرک و فعالیت بدنی  شدهییشناساهای مفاهیم و مقوله .3جدول 
 دانش آموزان

مقوله 

 اصلی
 کدها مفهوم مقوله فرعی

ر
ت ب

الی
فع

و 
ک 

حر
ش ت

زای
 اف

ی
ها

ار
هک

ا
ند

ش 
دان

ی 

ن
وزا

آم
  

های مکمل فعالیت
 و

ورزشی  برنامهفوق
 مدارس

 مسابقات ریزیبرنامه
 ورزشی

 ایورزشی درون مدرسه برگزاری المپیادهای
 ایجاد رقابت سالم با برگزاری مسابقات ورزشی کلاسی

 های بومی محلی در مدارسبرگزاری بازی
 برگزاری مسابقات به روش مدرسه میزبان و مدرسه قهرمان

 های تکمیلیبرنامه

 ایهای ورزشی درون مدرسهکانون
 ایهای ورزشی برون مدرسهکانون

 استعدادیابی ورزشیهای اجرای طرح
 گروهای ورزشی ها و سرتشکیل انجمن

انگیزش و مشارکت 
 ورزشی

های ورزشی آموزان کم انگیزه در فعالیتدادن دانش مشارکت
پذیری های ورزشی، مسئولیتهای مانند سرگروه تیمبا روش

 ورزشی و دادن قضاوت مسابقات
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مقوله 

 اصلی
 کدها مفهوم مقوله فرعی

 آموزینظام داوطلبی در ورزش دانش
 های ورزشی در مدارسرشته تنوع بخشیدن به

فرهنگی و 
 اجتماعی

افزایش دانش ورزشی 
 والدین

تهیه و توزیع بروشورهای آموزشی ورزشی برای والدین 
 آموزاندانش

های تخصصی توسط متخصصان علوم برگزاری کارگاه
آگاهی بخشی فواید  ۀنیدرزمآموزان ورزشی برای اولیا دانش

و  هاخانوادهورزش در ایجاد فرهنگ مناسب برای 
 آموزاندانش

مشارکت والدین در 
-های فرهنگیفعالیت

 ورزشی

سازهای ورزشی، های ورزشی مانند دستبرگزاری جشنواره
 آموزانهای ورزشی و وسایل ورزشی توسط دانشنقاشی

ورزشی به اعطای جوایز و احکام قهرمانی مسابقات 
 آموزان با حضور والدیندانش

 بدنیانجمن اولیاء، مربیان و معلمان تربیت
آموزی با حضور های ورزش دانشبرگزاری همایش

 هایشانخانواده

 سازی ورزشنهادینه

های ورزشی توسط معلم ورزش در کلاس درس انجام فعالیت
 بدنیتربیت

ورزش مشارکت تمامی معلمان و کارکنان مدرسه در 
 صبحگاهی

 آموزاناجرای ورزش صبحگاهی توسط دانش
 اجرای طرح کوشا در مدارس

 الگوسازی

زمینۀ استفاده معلم ورزش از احادیث، روایات، آیات دینی در 
 توجه اسلام به ورزش

که  ایتجلیل و قدردانی از مدیران و آموزگاران پایه
 آورند در مسابقات ورزشی مقام هاآنآموزان دانش

های ظاهری معلم ورزش، داشتن فیزیك ورزشی و ویژگی
 بدنیهای درس تربیتهای ورزشی در کلاساستفاده از لباس
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مقوله 

 اصلی
 کدها مفهوم مقوله فرعی

امکانات و 
 تجهیزات
 ورزشی

 امکانات ورزشی
 حیاط پویا در مدارس

 نصب وسایل ورزشی همگانی در حیاط مدارس
 افزایش کمیت و کیفیت تجهیزات ورزشی در مدارس

 سرانه ورزشی
های منظور فعالیتآموزی بهافزایش سرانه ورزش دانش

 برنامه ورزشی مدارسفوق

 گیریابزارهای اندازه

مانند ترکیب ) گیری در علوم ورزشیاستفاده از وسایل اندازه
آموزان ( برای ارزیابی بدنی دانش...و بدنی، پیکر سنجی جهت

به  نسبت هاآنافزایش آگاهی  منظوربهای صورت دورهبه
 شانهای بدنیویژگی

رسانی و اطلاع
های رسانه

 اجتماعی

-سازی رسانهفرهنگ

 ای
 سازی ورزشی از طریق تبلیغات در داخل مدارسفرهنگ

 مجازی هایشبکه استفاده از ظرفیت

 ایپوشش رسانه

 های ورزشی در مدارستهیه خبرنامه
از آموزان نخبه و موفق ورزشی کشور و استان معرفی دانش

طریق تهیه کلیپ، بروشور، بنرهای ورزشی در مدارس و 
 سطح شهر

آموزان در پوشش خبری مسابقات قهرمانی ورزشی دانش
 ها و جرایدرسانه

 ورزش و موسیقی
های مناسب ورزشی در ساعات ورزش و استفاده از آهنگ

 تفریح

 
 به یبخشتیفیک

 درس ساعت

 یبدنتیترب

 ریزی آموزشیبرنامه

آموزان در ابتدای سال نیازسنجی علایق ورزشی دانش
 تحصیلی

دهی به معلمان فعال اختصاص امتیاز بیشتر در فرم سازمان
 بدنی در مدارستربیت

 بدنی در مدارسافزایش ساعات درس تربیت

 درسی ریزیبرنامه

 توجه و نظارت مستمر )همکاری( مدیران مدارس بر اجرای
 بدنیدرس تربیتهای کلاس بهینه فعالیت

 آموزاندر بین دانش بدنیافزایش سواد 
های بدنی بر اساس برنامههای درس تربیتاجرای برنامه

 وپرورشآموزشوزارت 
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مقوله 

 اصلی
 کدها مفهوم مقوله فرعی

 بدنیداشتن طرح درس سالانه معلمان تربیت

آموزش مداوم 
و  معلمان

کارگیری به
 فناوری

 یآموزشکمكوسایل 
 بدنیتربیتی جدید در آموزش کارگیری فنّاوربه

 آموزشیاستفاده از وسایل کمك

آموزش و 
 توانمندسازی

 معلمان 

های های ضمن خدمت روشها و دورهها، همایشبرگزاری کارگاه
 بدنینوین آموزش درس تربیت

های آموزشی و مطالعه کتاب راهنمای معلم درس برگزاری کارگاه
 بدنی برای آموزگاران پایهتربیت

 

بررســی  منظوربه شــدهاســتخراجدر قالب راهکارهای  آمدهدســتبهی مختلف کدهای هایکدگذار بعد از انجام
نه  ضروری؛ کاملاً) یقسمتسه طیف بر اساس را سؤال هر تا قرار گرفت متخصصان گروهدر اختیار  محتوا روایی

ضروری و  ضروریغضروری و نه غیر سی نمایند (یر ساس درنهایت که برر سخ بر ا سبت ها،پا با  محتوا روایی ن
 .نشان داده شده است 4و در جدول  محاسبه 1رابطه  از استفاده

CVR=
𝑛E−

𝑁

2
𝑁

2

 

 بررسی ضریب روایی محتوی. 1شکل 
 

 :در این فرمول داریم

: N تعداد کل متخصصین 

: Ne اندتعداد متخصصینی که گزینه ضروری را انتخاب کرده 
 
 

ضاوت عددی میانگین CVRمقادیر  .4جدول  راهکارهای افزایش تحرک  سؤالات رد یا پذیرش نتایج و هاق
 آموزاندانش

 CVR هاگویه 

میانگین 
 عددی

 هاقضاوت

پذیرش 
یا رد 
 سؤال

 پذیرش 93/1 86/0 ایبرگزاری المپیادهای ورزشی درون مدرسه 1
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 پذیرش 93/1 86/0 ایجاد رقابت سالم با برگزاری مسابقات ورزشی کلاسی 2

3 
های ورزشی با آموزان کم انگیزه در فعالیتدانشدادن  مشارکت

پذیری ورزشی های ورزشی، مسئولیتهای مانند سرگروه تیمروش
 و دادن قضاوت مسابقات

 پذیرش 93/1 86/0

 پذیرش 6/1 6/0 آموزینظام داوطلبی در ورزش دانش 4

 پذیرش 8/1 73/0 ایهای ورزشی درون مدرسهکانون 5

 پذیرش 2 1 ایبرون مدرسههای ورزشی کانون 6

 پذیرش 15 1 های ورزشی در مدارستنوع بخشیدن به رشته 7

 پذیرش 66/1 6/0 های بومی محلی در مدارسبرگزاری بازی 8

 پذیرش 93/1 86/0 گروهای ورزشی ها و سرتشکیل انجمن 9

 پذیرش 8/1 73/0 های استعدادیابی ورزشیاجرای طرح 10

 پذیرش 8/1 73/0 روش مدرسه میزبان و مدرسه قهرمان برگزاری مسابقات به 11

12 
-تهیه و توزیع بروشورهای آموزشی ورزشی برای والدین دانش

 آموزان
 پذیرش 73/1 6/0

 پذیرش 73/1 6/0 مشارکت تمامی معلمان و کارکنان مدرسه در ورزش صبحگاهی 13

 پذیرش 66/1 6/0 هایشانخانوادهآموزی با حضور های ورزش دانشبرگزاری همایش 14

15 
-سازهای ورزشی، نقاشیهای ورزشی مانند دستبرگزاری جشنواره

 آموزانهای ورزشی و وسایل ورزشی توسط دانش
 پذیرش 73/1 6/0

 پذیرش 66/1 6/0 بدنیانجمن اولیاء، مربیان و معلمان تربیت 16

17 
های تخصصی توسط متخصصان علوم ورزشی برگزاری کارگاه

آگاهی بخشی فواید ورزش در  ۀنیدرزمآموزان برای اولیا دانش
 آموزانو دانش هاخانوادهایجاد فرهنگ مناسب برای 

 پذیرش 8/1 73/0

18 
توجه  ۀنیدرزماستفاده معلم ورزش از احادیث، روایات، آیات دینی 

 اسلام به ورزش
 پذیرش 66/1 6/0

19 
آموزان با جوایز و احکام قهرمانی مسابقات ورزشی به دانشاعطای 

 حضور والدین
 پذیرش 2 1

20 
های ورزشی توسط معلم ورزش در کلاس درس انجام فعالیت

 بدنیتربیت
 پذیرش 73/1 6/0

 پذیرش 2 1 آموزاناجرای ورزش صبحگاهی توسط دانش 21
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22 
آموزان انشدکه  ایتجلیل و قدردانی از مدیران و آموزگاران پایه

 آورند در مسابقات ورزشی مقام هاآن
 پذیرش 93/1 73/0

 پذیرش 8/1 73/0 اجرای طرح کوشا در مدارس 23

24 
های ظاهری معلم ورزش، داشتن فیزیك ورزشی و استفاده ویژگی

 بدنیهای درس تربیتهای ورزشی در کلاساز لباس
 پذیرش 8/1 73/0

 پذیرش 2 1 حیاط پویا در مدارس 25

 پذیرش 93/1 86/0 نصب وسایل ورزشی همگانی در حیاط مدارس 26

27 

مانند ترکیب بدنی، ) گیری در علوم ورزشیاستفاده از وسایل اندازه
صورت آموزان به( برای ارزیابی بدنی دانش...و پیکر سنجی جهت

-های بدنیبه ویژگی نسبت هاآنافزایش آگاهی  منظوربهای دوره

 شان

 پذیرش 73/1 6/0

 پذیرش 93/1 86/0 افزایش کمیت و کیفیت تجهیزات ورزشی در مدارس 28

29 
برنامه های فوقمنظور فعالیتآموزی بهافزایش سرانه ورزش دانش

 ورزشی مدارس
 پذیرش 2 1

 پذیرش 93/1 86/0 سازی ورزشی از طریق تبلیغات در داخل مدارسفرهنگ 30

 پذیرش 8/1 6/0 مدارس های ورزشی درتهیه خبرنامه 31

32 
آموزان نخبه و موفق ورزشی کشور و استان از طریق معرفی دانش

 تهیه کلیپ، بروشور، بنرهای ورزشی در مدارس و سطح شهر
 پذیرش 8/1 73/0

33 
ها آموزان در رسانهپوشش خبری مسابقات قهرمانی ورزشی دانش

 و جراید
 پذیرش 93/1 86/0

 پذیرش 73/1 6/0 مناسب ورزشی در ساعات ورزش و تفریحهای استفاده از آهنگ 34

 پذیرش 8/1 6/0 مجازی هایشبکه استفاده از ظرفیت 35

 پذیرش 8/1 73/0 آموزان در ابتدای سال تحصیلینیازسنجی علایق ورزشی دانش 36

37 
بهینه  توجه، همکاری و نظارت مستمر مدیران مدارس بر اجرای

 بدنیتربیتهای کلاس درس فعالیت
 پذیرش 6/1 73/0

38 
دهی به معلمان فعال اختصاص امتیاز بیشتر در فرم سازمان

 بدنی در مدارستربیت
 پذیرش 66/1 6/0

 پذیرش 2 1 بدنی در مدارسافزایش ساعات درس تربیت 39

 پذیرش 93/1 86/0 آموزاندر بین دانش بدنیافزایش سواد  40
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دارای  آمدهدستبهنشان داد که راهکارهای  هاقضاوتو میانگین عددی  نتایج حاصل از ضریب روایی محتوایی
 محاسبه گردید 2با استفاده از رابطه شماره  که (CVI)محتوایی  روایی شاخص همچنین مناسب هستند. اعتبار
 هستند. شدهاستخراجراهکارهای  اجرای قابلیت و قبولقابل روایی دهندهنشان

CVI=
Σ CVR for all retained items

retained items numbers
=35.9

46
=0.78 

 محتوایی روایی شاخص .2رابطه 
CVI :محتوایی روایی شاخص 

 CVR :اندکرده انتخاب را «ضروری» عبارت که است پانل گروه اعضای مستقیم و خطی صورت تبدیل 
: Retained number باقیمانده هاییتمآ تعداد 

41 
های وزارت بدنی بر اساس برنامهتربیتهای درس اجرای برنامه

 وپرورشآموزش
 پذیرش 8/1 73/0

 پذیرش 86/1 73/0 بدنیداشتن طرح درس سالانه معلمان تربیت 42

43 
های های ضمن خدمت روشها و دورهها، همایشبرگزاری کارگاه

 بدنینوین تدریس درس تربیت
 پذیرش 93/1 86/0

44 
مطالعه کتاب راهنمای معلم درس  های آموزشی وبرگزاری کارگاه

 بدنی برای آموزگاران پایهتربیت
 پذیرش 86/1 73/0

 پذیرش 73/1 6/0 بدنیکارگیری فنّاوری جدید در آموزش تربیتبه 45

 پذیرش 2 1 آموزشیاستفاده از وسایل کمك 46
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 آموزانهای بدنی دانشراهکارهای افزایش تحرک و فعالیت مدل تیبار عاملی و مقادیر  .1شکل 

 

 آموزانهای بدنی دانشافزایش تحرک و فعالیتراهکارهای  آزمون معناداری .5جدول 

 رابطه مؤلفه با متغیر
 بار

 عاملی
t-value 

سطح 

 داریمعنی

کارهای افزایش راه  برنامه ورزشی مدارسهای مکمل و فوقفعالیت

 آموزانهای بدنی دانشفعالیتتحرک و 
99/0 408/589 01/0 

های بدنی کارهای افزایش تحرک و فعالیتراه  فرهنگی و اجتماعی

 آموزاندانش
997/0 267/1419 01/0 

های بدنی کارهای افزایش تحرک و فعالیتراه امکانات و تجهیزات 

 آموزاندانش
971/0 529/971 01/0 
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 رابطه مؤلفه با متغیر
 بار

 عاملی
t-value 

سطح 

 داریمعنی

های افزایش تحرک و کارراه  اجتماعی هایرسانی و رسانهاطلاع

 آموزانهای بدنی دانشفعالیت
991/0 219/538 01/0 

ایش تحرک و کارهای افزراه یبدنتیترب درس ساعت به یبخشتیفیک

 آموزانهای بدنی دانشفعالیت
989/0 415/413 01/0 

کارهای افزایش راه  کارگیری فناوریو به آموزش مداوم معلمان

 آموزانهای بدنی دانشو فعالیتتحرک 
98/0 785/201 01/0 

01/0داری **سطح معنی  
 در پژوهش حاضر شدهاستخراجهای مقوله تمامی راهکارها ودهد که نشان می 5و جدول  1شکل نتایج  
 .(P<01/0) هستند مؤثر آموزانهای بدنی دانشتحرک و فعالیت شیبرافزا

 885/0برابر با  آنمقدار  که استفاده شد 1GOFبررسی کیفیت مدل ساختاری پژوهش از شاخص منظوربه
مدل پژوهش حاضر  اند.مقادیر قوی معرفی شده عنوانبهبرای این شاخص  36/0مقادیر بالای  ازآنجاکه و بود

 .دارای کیفیت مطلوب است

GOF=√(𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠 × 𝑟^2) =√0.805 × 0.973=0.885 

 

کارهای افزایش تحرک و راه روایی با اشتراک و متقاطع روایی با افزونگی هایشاخص ،2R مقادیر .6جدول 
 آموزانهای بدنی دانشفعالیت

 متغیرها 
 مقادیر

2R 

 2Qمعیار 
 گیسر( –)استون 

اشتراک با 
 روایی متقاطع

 812/0 - - فعالیت بدنیراهکارهای افزایش  کلی

لفه
مؤ

 ها

برنامه های مکمل و فوقفعالیت
 ورزشی مدارس

981/0 763/0 747/0 

 834/0 841/0 994/0 فرهنگی و اجتماعی

 764/0 78/0 944/0 امکانات و تجهیزات

 831/0 847/0 982/0 ای اجتماعیهرسانی و رسانهاطلاع

 درس ساعت به یبخشتیفیک

 یبدنتیترب
978/0 842/0 844/0 

                                                 
1. Goodness of Fit (GOF) 
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 متغیرها 
 مقادیر

2R 

 2Qمعیار 
 گیسر( –)استون 

اشتراک با 
 روایی متقاطع

کارگیری و به آموزش مداوم معلمان
 فناوری

961/0 851/0 806/0 

 
بینی متغیر ملاک را مقدار مناسب پیش دهندهنشان هامؤلفهتمام  2Rمقادیر که  دهدیمنشان  نتایج جدول بالا

کارهای راههای های افزونگی با روایی متقاطع و اشتراک با روایی متقاطع مؤلفهدهد. مقادیر مثبت شاخصنشان می
 باشند.گیری میکیفیت مناسب مدل اندازه دهندهنشان آموزانهای بدنی دانشافزایش تحرک و فعالیت

 
های افزایش تحرک و فعالیتمرتبط با اولویت راهکارهای  نتایج آزمون فریدمن جهت تعیین تفاوت .7جدول 

 آموزانبدنی دانش

راهکارهای 
با  مرتبط

افزایش تحرک 
های و فعالیت

-بدنی دانش

 آموزان

 هامؤلفه
میانگین 

 رتبه

 اولویت
 عوامل

 df آماره خی دو
سطح 

 داریمعنی

های مکمل فعالیت
برنامه و فوق

 ورزشی مدارس
13/5 2 

349/1986 5 001/0** 

فرهنگی و 
 اجتماعی

87/5 1 

امکانات و 
 تجهیزات

15/2 5 

رسانی و اطلاع
های رسانه

 اجتماعی
88/2 4 

 به یبخشتیفیک

 درس ساعت

 یبدنتیترب
83/3 3 

آموزش مداوم 
و  معلمان

 کارگیری فناوریبه
14/1 6 

01/0P** 

که بین اولویت راهکارهای  ـــان داد  تایج آزمون فریدمن نش با ن یتمرتبط  عال بدنی افزایش تحرک و ف های 
 .(=Z 349/198634؛ =P ،5 df<01/0)وجود دارد تفاوت معناداری  آموزاندانش
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 گیرییجهنتبحث و 

 ساززمینه عنوانبه و باشندمی مدارس درسی رسمی برنامه از ضروری بخش یک ورزش و یبدنتیترب

آید که در یمشمار  به ملی توسعۀ هایبرنامه از بخشی تندرست، و سالم انسانی نیروی تربیت و تأمین

تحرک دانش آموزان یك توجه به ورزش و  رونیازا (.23) گیردقرار می موردتوجه زینهای کلان سیاست

 تیفعالک و افزایش میزان تحرجهت  یراهکارهایمدل  تدوین نیز هدف پژوهش حاضرکه  موضوع مهم است
 باشد.می آموزاندانش یبدن

( دوم) ،ی مدارسبرنامه ورزشهای مکمل و فوقفعالیت( اول) :راهکار شش که نتایج پژوهش حاضر نشان داد 
 یبخشتیفیک( پنجم)های اجتماعی، رسانی و رسانهاطلاع( چهارم)امکانات و تجهیزات، ( سوم)، فرهنگی و اجتماعی

کارگیری فناوری بر افزایش فعالیت و تحرک بدنی و به آموزش مداوم معلمان( ششم)، یبدنتیترب درس ساعت به
اهکارهای افزایش تحرک ر حاصل از روایی محتوی و نیز مدل ساختاری نشان داد که نتایج د.ندار ریتأثآموزان دانش

 .قبولی دارند قابل اعتبار و نانکه اطمی برخوردار هستند کیفیت عالیاز و  تأیید موردآموزان و فعالیت بدنی دانش
که  (21)محمودی و  (22) و همکاران قنبری ،(25) و همکاران قنبری فیروزآبادیهای حاضر با یافته شنتایج پژوه

آموزان پرداختند همسو دانشورزش در  یسازنهینهادبر اساس تحلیل عاملی اکتشافی به شناسایی عوامل مؤثر بر 
نظران صاحب بامصاحبه  زتوان به استفاده امی هاباشد. از دلایل همسو بودن نتایج پژوهش حاضر با این یافتهمی

توافق  بیان نمود که توانیم رونیازا. اشاره نمود بدنیمعلمان تربیتاستفاده از نظرات در بخش کمی نیز حوزه و این 
آموزان عالیت بدنی دانشبر افزایش ف یابعاد مختلف مدارس وجود دارد که یبدنتیترباز دیدگاه متخصصین  جامعی

 ساز تحرک بیشتر دانش آموزان است.زمینه هاآن است که توجه به مؤثر
های یش تحرک و فعالیتافزامرتبط با نتایج آزمون فریدمن نشان داد که تفاوت معناداری بین اولویت راهکارهای 

 (1)اند از: به ترتیب عبارت هااولویتاین  رد کهبدنی وجود دادیدگاه کارشناسان و معلمان تربیتآموزان از بدنی دانش
 درس ساعت به یبخشتیفیک (3)، رزشی مدارسبرنامه وهای مکمل و فوقفعالیت (2)اجتماعی، -فرهنگی

کارگیری آموزش مداوم معلمان و به ،(6)هیزات امکانات و تج (5)های اجتماعی، رسانی و رسانهاطلاع (4)، یبدنتیترب
 فناوری.
بر افزایش تحرک و  رگذاریتأثعامل  ترینمهماجتماعی  -حاضر نشان داد که عامل فرهنگی پژوهش هاییافته
( 2)و همکاران  وفایی مقدم ،(19)های هاشمی ها با نتایج پژوهشاین یافته .باشدآموزان میهای بدنی دانشفعالیت
آموزان را عامل فرهنگی های بدنی دانشتحرک و فعالیت، توسعه عامل در افزایش ترینمهمکه  (29) 1باو و و ژانگ
-دانش که محیطی ،سازدمی آشکار بیشتر را و فرهنگ زندگی محیط اهمیت یافته . اینباشداند همسو میدانسته

 بدنی به فعالیت گاهدید تغییر باعث آن بر حاکم فرهنگ همچنین، و کنند و با آن ارتباط دارندمی رشد آن در آموزان

تهیه و توزیع بروشورهای آموزشی ورزشی برای والدین  مانندها برخی فعالیت یریکارگبهبا توان می رونیازا .شودمی
ها در آموزان، فرهنگ مشارکت تمامی معلمان و کارکنان مدرسه در ورزش صبحگاهی، مشارکت خانوادهدانش

                                                 
1. Zhang & Bao 
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 یآگاه بدنی،مربیان و معلمان تربیت های ورزشی، تعامل اولیاء وآموزی، برگزاری جشنوارهدانشهای ورزش همایش
آموزان، استفاده معلم ورزش از احادیث، و دانش هاخانوادهفواید ورزش در ایجاد فرهنگ مناسب برای  ۀنیدرزموالدین 

ی هانهیزمآموزان در های دانشتوجه اسلام به ورزش و نیز ایجاد تعامل بیشتر با خانواده ۀنیدرزمروایات، آیات دینی 
از سوی دیگر شد. خواهد در بین دانش آموزان نهادینه شدن فرهنگ ورزش باعث افزایش آگاهی و  مختلف ورزشی

 ،مدرسه سنگین درسی برنامۀ، (20) یسازمانو  یتیریعامل مدکه پژوهشگرانی های نتایج پژوهش حاضر با یافته
-استیعوامل س، (17) ساختاری ، عامل(15) آموزش و منابع و بودجه هایمحدودیت مدرسه، مدیران تیحماعدم

آموزان به تحرک و فعالیت بدنی ذکر در گرایش دانش مانع ترینمهمرا ( 18) امکانات ،(21) یزیرو برنامه یگذار
امکانات و  ۀنیدرزمهای موجود تفاوتتوان به سو بودن این نتایج را میمدلایل ناهاز باشند. اند ناهمسو میکرده

ادارات کل  مدارس و نیز و اجرایی در ریزیبرنامه ،مدیریتی هایمدارس و نیز تفاوت در شیوه تجهیزات
بودن  سوناهمتواند از دلایل همچنین تفاوت در فرهنگ مناطق مختلف کشور نیز می اشاره نمود. وپرورشآموزش

با توجه  لذا ها به آن توجه نمود.ریزیباشد که بایستی در برنامهمی پژوهشگراننتایج پژوهش حاضر با نتایج سایر 
ورزش منجر به  ۀنیدرزماجتماعی  -عد فرهنگیرسد که تمرکز و تقویت بُمی به نظربه نتایج پژوهش حاضر چنین 

 آموزان خواهد شد.های بدنی دانشافزایش تحرک و فعالیت
افزایش تحرک و فعالیت بدنی دانش  در مؤثر راهکاردومین برنامه ورزشی مدارس های مکمل و فوقفعالیت
 همکاران و مقدم وفاییو  (25) و همکاران قنبری فیروزآبادی هایپژوهشبا نتایج  هاافتهی که این باشدآموزان می

 رویدادهای در آموزان دانش مشارکت و نیز مدارس ورزش در شرکت دانش آموزان برای تشویق .باشدیم همسو (2)
مسابقات ورزشی مانند برگزاری  یزیربرنامهمنجر گردد.  هاآنتواند به افزایش تحرک و فعالیت می ورزشی

 جادیای )درون کلاس یمسابقات ورزش یبا برگزارورزشی  ای، ایجاد رقابت سالمالمپیادهای ورزشی درون مدرسه
 شانیورزش یآموزان بر اساس استعدادهاکه دانش شودیم سریصورت م نیآموزان به ادانش نیسالم ب یرقابت ورزش

و ارزیابی معلم  موردتوجهو  خود را به منصه ظهور برسانند یهاییتا بتوانند توانا رندیمناسب قرار گ یهایبندگروهدر 
مسابقات به روش مدرسه میزبان و مدرسه قهرمان  یبرگزاربومی محلی در مدارس و  یهایبازبرگزاری  ،قرار گیرند(

ای ای و برون مدرسههای ورزشی درون مدرسهباشد. همچنین کانون مؤثردر افزایش مشارکت دانش آموزان  تواندیم
از سوی  باشند.می رگذاریتأثورزشی  یهاتیفعالهای مکملی انجام برنامه عنوانبه یابیاستعداد یهاطرحاجرای و نیز 
انگیزه  چراکهباشد های ورزشی یکی از عوامل مهم میآموزان در فعالیتمشارکت دانش منظوربهانگیزه ایجاد  دیگر
ایجاد  .کند هدایت و تقویت تحریك، را افراد رفتارهای تواندمیو  رودمی شمار به فعالیتی و کار هر انجام آغاز کلید

های مانند سرگروه تیم یهایهای ورزشی با روشفعالیت آموزان کم انگیزه درمشارکت دادن دانشبسترهایی برای 
و  بررسی امکانات ورزشی مدرسه و...( )مسئول برگزاری مسابقات ورزشی، مسئول پذیری ورزشیورزشی، مسئولیت

های رشتهه آموزی و تنوع بخشیدن بدانشآموزان، ایجاد نظام داوطلبی در ورزش واگذاری قضاوت مسابقات به دانش
 یریکارگبه .کمك نمود های بدنیدر فعالیت آموزانافزایش انگیزه مشارکت دانش بهتوان میورزشی در مدارس 

مانند تعامل  یادگیری یهاطیمح از یاشبکه ایجاد بر مبنی تحول سند 6-6راهکار با  منطبق شدهاشارههای روش
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محیط  یسازیغنمنجر به این تعامل باشد که میهای ورزشی محیط ازجملههای یادگیری محیطاثربخش مدارس با 
 ینیآفرنقش برای لازم هایزمینه برآوردن بر مبنیتحول  سند 7-1راهکار  گردد. همچنین در راستایمیمدرسه 
 رأس در لذا مدیران باشد.میو نیز تفویض اختیار و مسئولیت به آن  تربیتی تجربیات کسب کانون ۀمنزلبه مدرسه

 تیو ترب تعلیم تیم اعضای از یکی عنوانبه مدیران بنابراین،؛ دارند گرهدایت و حیاتی نقش هاسازمانتمامی 
 مدارس در بدنیتربیت درس مطلوب اجرای برای را مساعدی هایزمینه وظیفه دارند آموزان با کمك معلماندانش

آموزان همه دانش برای مشارکتبرنامه ورزشی مدارس های مکمل و فوقفعالیت برای انجام ریزیاز طریق برنامه
 آورند. فراهم (همگانی و قهرمانیدر ورزش )

آموزان افزایش تحرک و فعالیت بدنی دانش بر اثرگذار راهکارسومین  یبدنتیترب درس ساعت به یبخشتیفیک
 و همکاران صیادیو  (18) و همکاران جعفری هرندی، (30) 1نویم و وودفیلد پاول یهاافتهیاین نتایج همسو با  .بود

حد  آن در یبخشتیفیک مدارس و بدنیتربیت آینده در تضمین رای آموزش برنامهداشتن  پژوهشگران است. (24)
ابتدای سال آموزان در نیازسنجی علایق ورزشی دانشهای مانند انجام فعالیت دانند.می ذاری اثرگزیاد بسیار

بدنی در مدارس و افزایش ساعات درس دهی به معلمان فعال تربیتاختصاص امتیاز بیشتر در فرم سازمان، تحصیلی
 یبدنتیتربدر افزایش کیفیت برنامه آموزشی درس  هاآن کار بردنه بباشد که بدنی در مدارس از عواملی میتربیت
رشد  منظوربه .باشدمیتوجه به برنامه درسی  یبدنتیترببه ساعت درس  یبخشتیفیکاز دیگر عوامل هستند.  مؤثر

معلمان بایستی با داشتن طرح درس سالانه، اجرای  یبدنتیتربکیفیت درس  افزایشدانش آموزان و نیز  آگاهی
مدارس بر ، توجه و نظارت مستمر مدیران وپرورشآموزشهای وزارت بدنی بر اساس برنامههای درس تربیتبرنامه
 افزایش و توسعه زمینهآموزان دانش بینبدنی در افزایش سواد  و بدنیهای کلاس درس تربیتبهینه فعالیت اجرای

توانند با به کارگیری موارد مذکور می یبدنتیتربمعلمان  رونیازا. را فراهم آورنددانش آموزان  یجسمانآمادگی 

 . آموزان ایجاد نمایندای برای افزایش فعالیت بدنی دانشزمینه

 بودآموزان در افزایش سطح تحرک و فعالیت بدنی دانش هکاررا ینهای اجتماعی چهارمرسانی و رسانهاطلاع
، پوشش یسازفرهنگدر  هارسانهقدرت  باشد.همسو می (32) یوسفیریم ،(31) و همکاران خالدیانهای که با یافته

 اساسی و مهم موارد و نکات یسازبرجسته روز و دانش مبتنی بر آموزشی یهابرنامه ساخت های ورزشی و نیزبرنامه
ورزشی در داخل مدرسه، استفاده استفاده از تبلیغات . بپردازند ورزشی مختلف یهارشته در ورزش اشاعه به تواندمی
معرفی  ،های ورزشی در مدارستهیه خبرنامهورزشی،  یسازفرهنگمجازی در ترویج  یهاشبکهظرفیت از 

آموزان نخبه و موفق ورزشی کشور و استان از طریق تهیه کلیپ، بروشور، بنرهای ورزشی در مدارس و سطح دانش
های همچنین استفاده از آهنگها و جراید و آموزان در رسانهپوشش خبری مسابقات قهرمانی ورزشی دانش ،شهر

مشارکت بیشتر  برایدانش آموزان  افزایش آگاهی و انگیزه به تواندیممناسب ورزشی در ساعات ورزش و تفریح 
اجتماعی،  مسائل بررسی برای اساسی ابزارهای از یکی گروهی هایرسانه .(33) دینماورزشی کمك  یهاتیفعالدر 

در گرایش  مهمی نقشتوانند می که هستند در جامعه اجتماعی یهاارزش یریگشکل و آموزش رسانی،اطلاع

                                                 
1. Powell, Woodfield &  Nevill 
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 اثرات نیز و بدنی فعالیت مثبت راتیتأث از جامعه مردم یسازآگاه با هاآن .ایفاء نمایند سمت ورزشآموزان به دانش

 درباره بحثآگاهی و  درواقع .نمایند نهادینه زندگی مردم در را ورزش توانندتحرکی میکم از ناشی منفی

 همکاران صلحی و مطالعه با یافته این، باشد اثرگذار افراد نگرش تواند برمی بدنی فعالیت انجام و رفتار پیامدهای

از سوی دیگر . باشدمی همسو آموزان دانش بدنی روی فعالیت بر شدهیزیربرنامه رفتار نظریه بر مبتنی( 10)
 یهاتیجذاب بر تأکید با و گردندبین دانش آموزان  درورزشی  الگوسازی و افزایش انگیزه توانند باعثمیها رسانه
 ایجاد نماید. در مدارس هارشته این توسعه کلیدی در نقشی پایه ورزشی یهارشته

 آموزان به تحرک و فعالیت بدنی را داشته است. امکاناتدر گرایش دانش راهکار امکانات و تجهیزات رتبه پنجم

، دارد قهرمانی و همگانی ورزش پایه، ورزش سطوح تمام در ورزش توسعه تأثیرگذار بر عوامل ازجمله تجهیزات و
( 25) و همکاران قنبری فیروزآبادیو  (2همکاران )و  وفایی مقدم، (21)محمودی های یافتهاین نتایج همسو با 

اولین و تجهیزات  امکانات( 18) و همکاران جعفری هرندی و (24) و همکاران صیادی هاییافتهبرخلاف  .باشدمی
هستند که در  تأثیرگذاراز عوامل مهم و  هرحالبهباشد اما نمی بدنیعامل افزایش تحرک و فعالیت  تریناصلیو 

 با تربیتی و آموزشی ،فیزیکی فضاهای سازیمناسب شناسایی گردید.پنجمین راهکار  عنوانبهپژوهش حاضر 
 لذا باشد. مؤثرگرایش دانش آموزان به فعالیت بدنی تواند در می آموزان دانش جنسیتی هایتفاوت و ویژه نیازهای

و کیفیت  همگانی در حیاط مدارس، افزایش کمیت ط پویا در مدارس، نصب وسایل ورزشحیا توان با ایجادمی
 مشارکت افزایش به گیری در علوم ورزشیاستفاده از وسایل اندازه ،آموزی، افزایش سرانه ورزش دانشوسایل ورزشی

 بدنی کمك نمود. یهاتیدر فعالهمه دانش آموزان 
رتبه ششم( از عوامل مهم در )کارگیری فناوری و به آموزش مداوم معلمان همچنین آخرین راهکار تحت عنوان

 (29) نویم و وودفیلد پاول یهاافتهیهمسو با  این نتایج ،باشدهای بدنی میآموزان به فعالیتافزایش گرایش دانش
 درسی هایکلاس در آنان مؤثر مشارکت منظوربه معلمان هایتوانمندی .باشدیم( 24) و همکاران صیادیو 
 و انسانی هاینیروی کیفی ارتقای سودمند ابزارهای از توانمندسازی یکی امروزه. باشدیك ضرورت می عنوانبه

 فرصتی منزلۀبه مدارس در متخصص و بروز ،آگاه وجود معلمان شك. بدون شودمی تلقی هاآن اثربخشی افزایش
 دانش پرشتاب و سریع هایدگرگونی به با توجه .باشند ورزشتحولی در رشد و توسعه  ساززمینه توانندمی مناسب

 هر سازمانی توانمندسازی در تحول ایجاد و وریبهره برای افزایش راهکارها ترینمهم از یکی بشری معلومات و
 فعال، هایروش بر تأکید با تربیت و تعلیم هایروش کردن روزآمد و اصلاح لذا .است سازمان آن انسانی نیروی

استفاده  ،ی نوین یادگیریهاوهیشاستفاده از  روازاینباشد. می مؤثرتوجه نقش و الگوی معلم بسیار  با خلاق و گروهی
 به دانش آموزان رتبه آموزش برای معلمان در روحیه افزایش باعث افزاریسخت و افزارینرم مناسب امکاناتاز 
همچنین  .(10) دهدافزایش می آموزاندانش میان در را یادگیری انگیزه مناسب امکانات دیگر سوی از و شودمی

تدریس درس  برای یآموزشکمك، استفاده از وسایل بدنیتربیتی مختلف برای معلمان هاکارگاهبرگزاری 
در توسعه و افزایش تحرک بدنی  یادگیری در محیط فعال فردی عنوانبه کارگیری فرد یادگیرندهبه در یبدنتیترب

 .باشدمی مؤثردانش آموزان 
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به دانش آموزان گرایش در  شدهییشناسا راهکارشش همبستگی بالای  توان بهاز دیگر نتایج پژوهش حاضر می
تواند باعث حاضر می پژوهشدر  شدهارائه راهکارشش  یریکارگبه نمود. لذا اشارهافزایش تحرک و فعالیت بدنی 

آموزان در مشارکت به آموزان گردد. این عوامل در مدارس باعث تغییر رفتار دانشافزایش سطح فعالیت بدنی دانش
ادامه فعالیت ند مشارکت ورزشی در سنین پایین باعث اهنشان داد پژوهشگران کهییازآنجاو  های ورزشی شدهفعالیت

تواند هم در سنین پایین و هم در سنین بالاتر باعث افزایش توجه به این عوامل می بنابراینشود در سنین بالاتر می
 تدوین هنگام به باید ریزانبرنامه و گذارانسیاست رونیازا. (34شود )آموزان سطح تحرک و فعالیت بدنی دانش

به راهکار  خصوصبهای نمایند آموزی به این راهکارها توجه ویژهدانش توسعه ورزش هایبرنامه و هاسیاست
 .داشته استآموزان اجتماعی که بیشترین تأثیر را بر افزایش فعالیت بدنی دانش -فرهنگی 

های خاصی دارد و پژوهش حاضر نیز از این قاعده مستثنی نبوده است. انجام این پژوهش هر پژوهشی محدودیت
در رود که احتمال می جهتنیازا ،بودهای پژوهش حاضر یتدمحدو ازجمله 19-کوویدبیماری  دوران شیوعدر 

از دیگر  بتوان ارائه داد.راهکارهای متفاوت دیگری بر افزایش سطح فعالیت بدنی دانش آموزان دوران پسا کرونا 
مجزا برای افزایش سطح فعالیت بدنی دانش آموزان برحسب  یراهکارها ارائه عدم پژوهش این هایمحدودیت

به سایر پژوهشگران توصیه  رونیازا .بوده است( دولتی و غیردولتی، شهری و روستایی)مدارس و نوع  جنسیت
ه در دوران پسا کرونا به انجام پژوهش مشاب با در نظر داشتن جنسیت و نوع مدارس تحصیلی دانش آموزان شودمی

 .ارائه نمایندعالیت بدنی دانش آموزان راهکارهای مناسب برای افزایش سطح فپرداخته و 
افزایش سطح فعالیت بدنی دانش آموزان  ۀنیدرزمی متعددی راهکارهاتوان گفت گیری کلی مینتیجه عنوانبه

دوم( ) ،فرهنگی و اجتماعی( اول) شش راهکار: به ترتیبنشان داده شد مدارس ابتدایی وجود دارند. در این پژوهش 
)چهارم(  ،یبدنتیترب درس ساعت به یبخشتیفیک)سوم(  برنامه ورزشی مدارس،های مکمل و فوقفعالیت
کارگیری فناوری و به )ششم( آموزش مداوم معلمان)پنجم( امکانات و تجهیزات، ، های اجتماعیرسانی و رسانهاطلاع

 خصوصبه این راهکارها یریکارگبهبنابراین توجه و ؛ یرگذار باشندتأثآموزان د در افزایش فعالیت بدنی دانشنتوانمی
 آموزانهای بدنی دانشافزایش فعالیت ۀنیدرزم شدهییشناساعامل  نیترمهماجتماعی که  -تقویت بُعد فرهنگی

 .گرددوزان در مدارس ابتدایی مساز افزایش سطح فعالیت بدنی دانش آزمینه تواندمی است ابتدایی
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Abstract 

Evidence suggests that there is a prevalence of inactivity in elementary students. 

Therfore, The aim of this study was to developing a model of the strategies for 

increasing mobility and physical activity of elementary students of Hamedan 

province. Methodology was exploratory mixed method. For collecting data 

researchers referred to experts in the field of student sports in Hamedan province 

and they used in depth-interview. The data of 46 interviews were analyzed after 

coding. Then a questionnaire was designed according to the codes and validity and 

reliability were confirmed. 429 teachers were chosen through stratified random 

sampling and filled up the questionnaires. The data were analyzed using descriptive 

and inferential statistics such as kolmogorov–Smirnov, Friedman, and Structural 

Equation Modeling. The data were analyzed using SPSS 26 and Smart PLS 3 

software. 46 indicators, 17 concepts, and 6 categories were extracted through the 

open coding results. The results showed that components of sociocultural, 

complementary activities of the physical education program, improving quality and 

effectiveness of physical education, information and social media, facilities and 

equipment, consistent training and utilization of technology had a significant effect 

on increasing mobility and physical activity of elementary students of Hamedan 

province. The result of Friedman test showed that there are significant statistical 

differences among priorities of mobility and physical activity of elementary students 

of Hamedan province. Ultimately, managers and authorities of student sport of 

Hamedan province can utilize indicators, concepts, and categories that were 

identified and the strategies for increasing mobility and physical activity of 

elementary students of Hamedan province in this study for future planning. 
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