
 

 

 89  –   106:  صص                                 03/96  /08:  بیتصو                        11/95  /12:   افتیدر

 ی غرب جانیبا آذر استان پسر کاران تهاکار  یرقابت  اضطراب ینیبشیپ

 ی خودکارآمد  و  نفس عزت ق یطر از 
 4زاده دالل ی ، رباب 3* یشهباز لای،  سه2سوسهاب انی، مهران آذر1یفرهاد نظر

 دهیچک

  ق یطر  از  ی غرب  جانیآذربا  استان  پسر  کارانکاراته  یرقابت  اضطراب  ینیبش یپ   هدف   با   قیتحق  نیا

  روش   به  که   است  ی همبستگ  نوع  از  و  یفیتوص  قیتحق  روش.  است  شده   انجام   ی خودکارآمد  و   نفسعزت

  سال   در  که  ی غرب  جان یآذربا  کارکاراته 4500 از بود  عبارت تحقیق آماری جامعة  .شد   انجام   یدانیم

 عنوان  به ورزشکار  380  مورگان  جدول  از  استفاده  با  هاآن میان از بودند و  تیمشغول به فعال  1394

عزت1982)شرر،  یخودکارآمد  پرسشنامه  از.  شدند انتخاب نمونه پرسشنامه  )کوپر  (،  نفس 

 استفاده   قیتحق  یهاداده  یگردآور  یبرا  ،(1990)مارتنز،  ی(، و پرسشنامه اضطراب رقابت1967ت،یاسم

  استاندارد،  انحراف  ن،یانگی)م  یاستنباط  و  یفیتوص  آمار  از  پژوهش  یهاداده  لیتحل  و  هیتجز  یبرا.  شد

  به  گام  ونیرگرس  رنوف،یاسم  کلموگروف  آزمون  رسون،یپ   یهمبستگ  بیضر  کرونباخ،  یآلفا  بیضر

و   یمنفرابطه  ی رقابت اضطراببا   ی خودکارآمد و  نفس عزت  داد نشان قیتحق ج ینتا.  شد  استفاده( گام

  عامل   دو  که  داد  نشان  گام  به  گام  ونیرگرس  لیتحل  جینتا  نیهمچن.  (p<  001/0 د ) ندار  یمعنادار

 .کنندیم نییرا تب یاضطراب رقابت انسیاز کل وار درصد 6/23در مجموع  یمدآخودکار و نفس عزت

 دهند   کاهش   کاران  کاراته  در  را  اضطراب  کهنیا  یبرا  شودیم  هیتوص  ان یمرب  به  ق،یتحق  جیاساس نتا  بر

 . انددهیرس لازم  نفس عزت  و یخودکارآمد به ورزشکاران که ابندی نانیاطم

 کاراته نفس، عزت ، یخودکارآمد ،ی رقابت اضطراب هاي کليدي:واژه
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 مقدمه 

(  1997)  1مارتنز   کار  با  و  شد  مطرح  روانی  هایآسیب  تشخیص  برای  بار  اولین  اضطراب  مفهوم

 ورزش   در  اضطراب   و   باشدیم  یروان  فشار  جادیا  در  مهم  عامل(. اضطراب  1وارد حوزه ورزش شد. )

  و دی آ شیپ  یاشتباه دارد   امکان که  است مطلب نیا بر یمبن  ورزشکار احساسات  کنندة  منعکس

را در مورد   ریز  فی( تعر1995)    2گولد   و  برگ  تنیوا (.2)  شود  منجر  شکست  به  عملکرد  جهینت  در

  و  است   همراه  ینگران  و  ت یعصبان  با   که  یمنف  یاحساس   حالت  ک ی »:  اندنموده  شنهاد یاضطراب پ

 حالت   ک ی   را   اضطراب  میتوانیم   ما  ب یترت  نیا  به.  باشد«  یم   ی جسم  ی ختگیانگ  ا ی  ت یفعال  آن   عامل

(،  1966)  3اسپیلبرگر   نظربه     (.3)  شودیم   حاصل  ادی ز  یختگیانگ  خاطر  به  که  م یبدان  ندیناخوشا

 را  خاصی   های موقعیت  افراد   شودمی   موجب  که  است   زودگذری   و هیجانی   واکنش   حالت   اضطراب 

  محققان  توجه  اخیر  ی هاسال  در  که   اضطراب  یها شیگرا  از  یکی (.  4)  کنند   ارزیابی   آمیز  تهدید

  در  اضطراب   نوع  نیا.  است  ی رقابت  اضطراب   کرده،   معطوف  خود  به  را   ورزش   ی روانشناس   حوزة

 به   ل یتما  را  یرقابت   یصفت   اضطراب  (. مارتنز5)  شودیم  جادیا  یورزش  انةیجو  رقابت  یهاموقعیت

  با   ها موقعیت  نیا  به  پاسخ  که  کرد  عنوان  کننده  دی تهد  یعامل   مثابة  به  ی رقابت  ی هاموقعیت  درک

  خاص  یهاموقعیت  در   که   یاضطراب  واکنش   که   ی درحال   است،  همراه   تنش   ای   ینگران  احساس

  عملکرد   و  اضطراب  بین  رابطة  بر  هایافته (.  6)  دارد  نام  ی رقابت  یحالت   اضطراب   شود، یم  تولید   یرقابت 

  عملکرد   رقابتی   اضطراب .  است  ورزشکاران  بر  اضطراب   منفی   تأثیر  از   حاکی   و   کنند،می   تأکید 

  عملکرد   باشد،   بالاتر   رقابتی   اضطراب  میزان   چه   هر  و   دهد می  قرار  تأثیر  تحت   را   ورزشکاران 

 ر یتأث  ل یدل  به  یرقابت   اضطراب   یمطالعه (.  4)  آمد   خواهد  ترپایین  رقابت  حین  در  نیز  ورزشکاران

 افتنی  و  یبررس  اما  دارد،   یادیز  تیاهم  ،یورزش   یهارقابت  در  آن  کننده  دیتهد  و  میمستق

  یرهایمتغ  جمله   از.  باشد  کننده  کمک   تواندیم   هستند  یرقابت  اضطراب  با  ارتباط   در  که  یی رهایمتغ

 
1 Martinz 
2 Weinberg & Gould 
3 Speilberger 
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 ی مؤثر  نقش  ی خودکارآمد  که   رسدیرا نام برد. به نظر م   2و عزت نفس   1ی خودکارآمد  توانیم   مهم

به همراه   یخودکارآمد  نیی. و سطح پاکندیم   فای ا  اضطراب  در بالاتر اضطراب را  همواره سطح 

  بروز  خوبی  به   را   خـود   خودکارآمدی   قدرت   توانندنمی  دارند   بالایی   اضطراب   که   فـرادی ادارد.  

 که   چرا  شوندمی  مضطرب  بیشتر  دارند،  پایینی  خودکارآمـدی   کـه  افـرادی   عبـارتی  به  یا  دهند

 دامن   آنان  اضـطراب  بـه  امـر  همـین  و  ندارند  خود   از  درستی   و افـراد تصور مثبت    گونـهایـن

  و خودمان  شدة  ادراک های شایستگی دربارة   هسـتند باورهـایی  خودکارآمـدی، باورهـای . زندمی

کاری را به خوبی یا حداقل بـه طـور مناسـب و کـافی انجام دهیم    توانیم می  کنـیم  بـاور  کـهاین

  با  افراد   شناختی،– اجتماعی  نظریة  مبانیبراساس      (.7)  اسـتو ایـن باورهـا در افـراد متفـاوت  

-برانگیختگی   مقابل  در   کمتر،   خودکارآمدی  دارای  افراد   با   مقایسه   در  خودکارآمدی   بالای   سطوح

  برانگیختگی  با  یافته  سازش   مقابلة  برای  و  بود  خواهند  پذیر  آسیب  کمتر  شدید   هیجانی  های

ل8)  ترندمستعد  هیجانی  و  فلتز  ب2001)  3رگ ی(.  خودکارآمدیم   ان ی(،  سازة  که  از    ، یکنند 

پ  یروانشناخت   ی هاسازه  نیرگذارتریتأث م   یورزش   ی هاشرفتی بر  که    یافراد شود.یمحسوب 

  ی ابی دست  یبرا  یشتریو تلاش ب  رندی گ یرا در نظر م   یترسخت  اهداف  دارند،  یشتریب  ی خودکارآمد

   (.9) کنند یم آن به

مانند،    زین  یگری د  مشکلات   تواندیم   اضطراب باشد  داشته  همراه    ، یتی کفایب  احساس به 

 مقابل  در  ی فرهنگ  سپر   کی  عنوان  به  نفس   عزت   از .  نفس  عزت  کاهش  و   یدرماندگ   ، یافسردگ 

  و  رش یپذ  د، یتأک  ب، یتصو  درجه  ارزش،   احساس   نفس،   عزت (.  11،10)  است  شده   اد ی  اضطراب 

  و  یاجتماع   یزندگ  دهیی زا  نفس  عزت(.  12)  دارد  شتنیخو  به  نسبت  شخص  که  است  یارزشمند

  از شکل نیا به و بوده گرجلوه ینوع به انسان روزانه یهاتیفعال  ی تمام   در و است آن یهاارزش

  هایسال  در(.  13)  است  انسان   یرفتار   یهایژگیو  کننده   ن ییتع  و   تیشخص  یهاجنبه  نیترمهم

  توانندمی  افراد  که  اندکرده  یاد  مهمی  حمایتی  منبع  یک   عنوان  به  بالا  نفس   عزت   از   محققان   اخیر،

 
1 Self-efficacy 
2 Self-esteem 
3 Feltz & Lirgg 
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  کی   عنوان  به شان اثرات  کاهش  منظور  به  زندگی  در  نامطلوب  عیوقا   و  منفی  رویدادهای  مقابل در

  هستند بالا   نفس   عزت   دارای   که   افرادی  محققان، نظر   از(.  14)  کنند  استفاده   آن   از  مهم،  فاکتور

  برای  افراد   ن یا  نیچن هم  ضعفشان،   نقاط  به تا  کنند  توجه  خود  قوت  نقاط   به  شتری ب  دارند  لیتما

  احتمالاا   ن ییپا  نفس   عزت  با  افراد   کهیحال   در   هستند،   تر  آماده   خودشان  از   مثبت   های یاب یارز  قبول 

 (.  15، 16) کنندی م قبول را  یمنف های یابی ارز شتریب

  ی(. برا17)  است  رابطه   در  اضطراب ترپایین  سطوح  با   بالا  نفس  عزت  که  اندداده  نشان   قات ی تحق 

  نیسطح اضطراب و عزت نفس در ب  ی به بررس  یق ی (، در تحق 2015و همکاران )  ی مصطف مثال  

اضطراب و عزت نفس    ن یکه ب  دندی رس  جه ی نت  ن یپرداختند و به ا  یی ای کوزوو و آلبان  ان یدانشجو

 قی تحق   در (،  2013)  همکاران   و  رخواهیخ  ن یهمچن(.  18وجود دارد )  ی رابطه معکوس و معنادار

  معناداری و معکوس  ارتباط  که  دندیرس  جهینت  نیا به نفس  عزت  و  اضطراب ارتباط  عنوان با خود

 عنوان   با  یق ی تحق (،  1388)  این  مسعود(.  12)  دارد  وجود  آموزاندانش  نفس  عزت   و  اضطراب  نیب

 به   و   داد   انجام   کارشناسی   دوره  دانشجویان  در   اجتماعی   اضطراب   و   نفس   عزت   بین   رابطه   بررسی

 هر .    داشت وجود  اجتماعی  اضطراب  سازه   و   نفس  عزت میان  معکوسی  رابطه  که   د یرس جهینت  نیا

  مقیاس  در   آنان   نمرات  رفت،می  بالاتر  خود  ارزیابی   مؤلفه  و  نفس   عزت  مقیاس  در  افراد   نمره  مقدار 

سطح    ی به بررس  ی قی(، در تحق2014)  1و اکرم   اقت ی(. ل19)  یافتمی  کاهش   اجتماعی   اضطراب 

 نیکه ب  دند یرس   جه ینت  ن یپاکستان پرداختند و به ا  ی جسم  نیمعلول  نیاضطراب و عزت نفس در ب

  ز ین   قات ی تحق   ی برخ  یاز طرف  (.20وجود دارد )   یاضطراب و عزت نفس رابطه معکوس و معنادار 

جمله    اند،پرداخته  اضطراب   و   یخودکارآمد  ن یب  رابطه   یبررس  به (،  2011)  2کومار   ش یآشاز 

 نی انجام داد و به ا  ی ورزش  یبر اضطراب رقابت   ی کی زیف   یاثر خودکارآمد  ی با عنوان بررس  ی ق ی تحق 

  یرو   بر  گذار ریتأث  و  کننده   نییتع   عامل  کی   عنوان  به  تواندیم  ی که خودکارآمد  د یرس  جهینت

  بهلول  پور    و   بشارت   که   ی ق ی درتحق (.  21)  رد یبگ  قرار   استفاده   مورد   ی ورزش   ی رقابت  اضطراب 

  اضطراب   نیب  ارتباط   در   یورزش   ی خودکارآمد  و   نفس   به  اعتماد   ی ل یتعد  اثر  عنوان   با (،  2011)

 
1 Liaqat & Akram 
2 Ashish Kumar 
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  ابعاد  و  یخودکارآمد  نیب  که  دندیرس   جهینت  نیا  به  قیتحق  از  یقسمت  در  یورزش   عملکرد  و  یرقابت 

  جی نتا  ن یچنهم  و.  دارد  وجود  یمعنادار  و  یمنف  یهمبستگ   ی رقابت  اضطراب  یجسمان  و  یشناخت 

  را   ی بدن  و  یشناخت   اضطراب  نیب  ی منف  ارتباط  ی ورزش  یخودکارآمد  سطح  شیافزا  که  داد  نشان

 تأثیر   عنوان  با   ی ق ی تحق   در (،  1390)   همکاران   و   بشارت (.  22)  دهدی م  کاهش   ی ورزش  عملکرد   با

  دندیرس   جهینت   نیا  به  رقابتی  اضطراب  و  کمالگرایی  بین  رابطة  بر  ورزشی  خودکارآمدی  ایواسطه

  یرقابت   اضطراب    یهااسی ازمق   که  یبدن  اضطراب  و  ی شناخت  اضطراب  و  ی خودکارآمد  نیب  که

  ورزشی  خودکارآمدی   که   داد   نشان  نتایج   چنینهم.  دارد  وجود  ی معنادار  و   ی منف   رابطه   هستند 

  جزئی  صورت   به  را   شناختی   اضطراب  و   کمالگرایی   رابطة  ای،واسطه  متغیر   عنوان  به  است،   توانسته

 ن ی رابطه ب  یبا عنوان بررس   ی ق ی ( در تحق 1392و همکاران )  یرحمان(.  23)دهد   قرار   تأثیر  تحت

  و  یخودکارآمد   نیب  که   دند یرس  جهینت  ن یا  نیب  هاستیفوتبال  یو خودکارآمد   یاضطراب ورزش

 (.24)  دارد وجود یمعنادار  و ی منف  رابطه  اضطراب

 تجربه  را   اضطراب  از   ی درجات  مسابقات  در   ورزشکاران   که،  کرد  ان یب  ن یچن  توان یم  مجموع  در

  یروان  سلامت .  دارد  آنان  روان  سلامت  و   عملکرد  بر  ی منف   یندهایبرآ  اضطراب  نیا  و   کنندیم

  با  توانند یم   داد   نشان   نه یشی پ  مرور  که   ،ی خودکارآمد  و   نفسعزت  جمله   از   دارد،   یمختلف  عوامل

  ی رها یمتغ  روابط  خصوص  در موجود  ی ق ی تحق  شواهد  به توجه  با اما.  باشند داشته  ارتباط  اضطراب

  در   رها یمتغ  ن یا  نیب  روابط  نییتع  به  یاختصاص   طور  به  که  یپژوهش   نفس،   عزت  و  اضطراب

  از   ی برخوردار  اندداده  نشان   محققان  یطرف   از.  است  نشده  مشاهده  باشد  پرداخته  ورزشکاران

 کمتر  اما.  دارد  نقش  ینخبگ   و  تیموفق  به  دنی رس  در   کم  اضطراب   و   ادیز  ی خودکارآمد  و   نفسعزت

 است   نیا  رو  ش یپ  چالش   نیبنابرا.  است  شده  توجه  ورزشکاران   در  ریمتغ  سه  نیا  ن یب  ارتباط  به

 نهیزم   در   ی کاربرد  ی هاافتهی  تواندیم   ی بررس  ن یا.  می کن  لیتعد  را  یروان  عوامل  ن یا  چگونه  که

  شی پ، مطالعه حاضر با هدف  نیبنابرا.  باشد  داشته  ورزشکاران  یشناخت روان  یهایژگیو  یتوسعه

رقابت  ینیب طر  یاضطراب  خودکارآمد  ق یاز  و  نفس  میان    یعزت   کاراته  رشته  ورزشکاراندر 

 . است پرداخته
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 قیتحق روش

 آماری جامعة  . شد  انجام   یدانی م   روش  به  که   است   یهمبستگ   نوع  از  و   یفی توص  قیتحق  روش

به   1394که در سال    یغرب  جان یپسر استان آذربا  کار   کاراته  4500 از  عبارتند  تحقیق مشغول 

 یاخوشه  ی تصادف   روشورزشکار بر اساس جدول مورگان و به    380  هاآن میان  از که   ،بودند  تیفعال 

  نفس،  عزت  عنوان،   با  ی ی هاپرسشنامه تا  شد خواسته هانمونه از  . شدند انتخاب  نمونه عنوان  به

  از  عدد  5  تعداد   که   است   ذکر  به  لازم  .کنند تکمیل  را  ی ورزش  ی رقابت   اضطراب  و ی مدخودکارآ

به علت ناقص بودن در    ها پرسشنامه  از   عدد   8  تعداد   ن یچن هم  و   نشد   گردانده   باز   ها پرسشنامه

  بود  شده  داده  پاسخ  ها آن  به  یدرست  به  که  پرسشنامه 367  تیلحاظ نشد و در نها  لیتحل  و  هیتجز

 .  است بوده شرح نیا به پرسشنامه 3 شامل  ق یتحق  ابزار . شدند ی آمار ل یتحل مرحله وارد

  نفس  عزت  یریگ اندازه  یبرا(،  1967)  تیاسم   کوپر   نامهپرسش  از  :نفس  عزت   نامهرسشپ

  ییای پا  و  ییروا  و  شده  استفاده  قاتی تحق   در  گسترده  طور  به  تاکنون  نامهپرسش  نیا.  شد  استفاده

 ن ی ا  ی کل  نفس  عزت  به  مربوط  بخش  از  قیتحق  هدف  به  توجه  با(.  25)  است  شده  د ییتأ  بارها  آن

  را  خود   ی واقع   احساس   فرد   که  ردیگ یم   بر  در   را   هیگو  35  پرسشنامه   ن یا.  شد  استفاده  پرسشنامه 

 پژوهش در.  کندی م  مشخص (،  ازیامت   4)  موافقم  کاملاا  تا (،  از یامت  1)   مخالفم   کاملاا  از  هاآن  به  نسبت

 . بود 89/0 با برابر نامهپرسش ن یا کرونباخ آلفای حاضر

  استاندارد  پرسشنامة  از   ی ورزش  ی رقابت  اضطراب  سنجش  یبرا:  مارتنز  یرقابت   اضطراب  پرسشنامه 

/.(  78)  است  کرده   د ییتا(  1990)مارتنز  را آن  ییایپا  و  یی روا  که   شد  استفاده(  1990)  مارتنز  شدة

  دارد،   را  متفاوت   یها  فرهنگ   بامختلف     یکشورها  در  اجرا  قابلیت  سوالات،  یمحتوا  علت  به  و

  را  یمعتبر  جی نتا  و   گرفته  قرار   استفاده  مورد گوناگون  یها  پژوهش  در   نیز  ما  کشور  در  چنانچه

بدست   87/0کرونباخ    یآلفا  بیضر   له یبه وس  ق یتحق   نیپرسشنامه در ا  یی ای . پااست  داده  نشان

 .  باشدیپرسشنامه م   یبالا یدرون  یآمد که نشانگر همسان
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  شرر  یخودکارآمد  یباورها  اسیمق  از  یخودکارآمد  سنجش  یبرا  :مدیخودکارآ  مقیاس 

(GSES)1  ( 1982استفاده شد. که توسط شرر و همکاران)،    .یدارا   اسی مق   نیاساخته شده است  

  موافقم   کاملاا   تا   مخالفم   کاملاا   دامنه  از   کرت ی ل  اس ی مق   اساس  بر  سئوال  هر  که   است  سئوال   17

 تعلق   از یامت   5  تا  1  از   ماده   هر  به  که  است   صورت   ن یا  به  اس یمق  ی گذارنمره .  شودیم   م یتنظ

و حداقل    85به دست آورد نمره    اسی مق   نیاز ا  تواندیم  فرد   که   ینمرها   حداکثر  نیبنابرا.  ردیگیم

پا  .است  گرفته   قرار  دیی تا  مورد  متخصصان   توسط  پرسشنامه  یی روااست.    71نمره    نی ا  یی ای و 

 به دست آمد.  90/0کرونباخ    یآلفا بیضر از   استفاده با  قیتحق  نیپرسشنامه در ا

 توصیفی  آمار  روش دو از تحقیق، هایداد تحلیل و تجزیه منظور به هاپرسشنامه گردآوری از پس

 به فراوانی، نمودارهای  و جداول از استفاده  با ابتدا توصیفی، آمار بخش در.  شد استفاده استنباطی  و

 از استفاده با سپس .شد پرداخته پرسشنامه  به دهندگان  پاسخ  شناختی جامعه وضعیت  توصیف

 .شد بررسی ورزشکاران یرقابت  اضطراببر  یورزش  ی خودکارآمد و  عزت نفس اثر  استنباطی، آمار

 . شد استفاده گام   به گام  رگرسیون لیتحل  و پیرسون همبستگی ضریب از منظور این به

 

 قیتحق ی ها افته ی

  ش ی ب یمعنادار سطح موردپژوهش، یرهایمتغ در گرددیم مشاهده 1 جدول در  که طورهمان

  نرمال  عیتوز  از   هاداده  نیبنابرا.  شودیم  رد  ها داده  بودن  یع یطب  عدم  فرض   که  است  صدم  05/0  از

 . هستند برخوردار

 

 رنوف ياسم کالموگروف آزمون جینتا و اريمع  انحراف ن،يانگيم. 1  جدول

 شاخص

 ر يمتغ

ی انگیم

 ن

 انحراف

 ار یمع

Z   کالموگروف

 رنوفیاسم

  سطح

 ی معنادار

 875/0 557/0 49/12 01/89 نفس عزت

 
1 Sherer’s General Self-Efficacy Scale 
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خودکارآمد 

  ي

32/64 56/8 829/0 603/0 

 اضطراب

 ی رقابت

66/17 43/4 873/0 690/0 

 

جدول   اطلاعات  اساس  و    یمنفرابطه    یخودکارآمد   و   نفسعزتبا    یرقابت   اضطراب،  2بر 

، اضطراب   ینفس و خودکارآمد عزت  ش یآن است که با افزا  ی به معنا  ها افتهی  ن یا  ، دارد ی معنادار

  و بالعکس. ابد ییم کاهش   یرقابت 

 

  با يخودکارآمد و نفس عزت نيب رسونيپ ی آزمون همبستگ  جی. نتا2  جدول

 ی رقابت اضطراب

 ی معنادار سطح رسونیپ  یهمبستگ  ر يمتغ

 001/0 -455/0 نفس عزت

 001/0 -275/0   يخودکارآمد

 

  بیضر  یدرصد  6/23از کل مقدار    ومعنادار است    شده مشاهده  F،  4  و  3ول  جدا  جی بر اساس نتا

  ریمتغ  لهیوسبهدرصد    9/2و    نفسعزت  ریمتغ  لهیوسبهدرصد    7/20ملاک،    ر یمتغ  نییتب

 نیکه در ا   یگرید  یرهایملاک توسط متغ  ریمتغ  راتییتغ  هیو بق   شوندیم   نییتب  یخودکارآمد

وارد مدل    اند نشدهگرفته    نظر  درپژوهش   بنابراشوندیم   نییتب   اندنشدهو  استنباط    نیچن  نی. 

  یسهم معنادار   ی( دارا159/0و    455/0)  یبتا  با  ی خودکارآمد  و  نفس عزت  یرهایکه متغ   شودیم

 .هستند یرقابت   اضطراب راتییتغ ین یبشیپ در 
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 يآمار يهامشخصهو   انسیوار  ليتحل  ون،يمدل رگرس  خلاصه: 3 جدول

 رقابت اضطراب با يخودکارآمد  و نفس عزت يرهايمتغ

ش 

  اخص

 مدل 

 

مجمو

 ع

مجذورا 

 ت

د

  رجه

آزاد

 ی

ان یم

  نیگ

مجذورا 

 ت

F 

س

  طح

معنادا 

 یر

R 

ضر

 بی

 ن ییتب

ضر

 بی

راییتغ

 ت

عز

 ت

 نفس 

رگ

 ونیرس

45/1

3182 
1 

45/1

3182 

13

/95 

00

1/0 

45

5/0 

20

7/0 

20

7/0 

ی باق 

 مانده

31/5

0580 

3

56 

68/1

38 
     

خو

  د

کارآم

 يد

رگ

 ونیرس

30/1

4674 
2 

16/7

337 

41

/54 

00

1/0 

47

2/0 

21

8/0 

02

9/0 

ی باق 

 مانده

44/4

9088 

3

64 

86/1

34 
     

 

 

  نفسعزت يرهايمتغ يبرا  راستاندارديغاستاندارد و  ونيرگرس بی ضرا. 4  جدول

   ي خودکارآمد و

 مدل 
  بیضر

 ون یرگرس

  یخطا

استاندارد  

B 

β t 
  سطح

 ی معنادار

 001/0 -75/9 -455/0 049/0 -480/0 نفس عزت 1
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 001/0 -54/8 -410/0 051/0 -433/0 نفس عزت 2

 001/0 -33/3 -159/0 126/0 -419/0   ی خودکارآمد 

 

 ی ریگ جهینت و ثبح

  اضطراب   از  منظور.  باشدیم  یمهم است اضطراب رقابت  اریبس  ورزش   در   که  ییرهایغتم  از  یکی

  زود  و  یجانیه  واکنش  یرقابت  اضطراب  گرید  عبارت  به.  است  رقابت  از  یناش  اضطراب  ،یرقابت 

  ط ی شرا  ن یا  و  کنند   ی ابیارز  زیآم  دی تهد  را  یخاص   ی هاتیموقع   افراد  شود یم   موجب  که  است  ی گذر

  باشدبالاتر    ی اضطراب رقابت  زانیکه هرچه م   ی اگونهبه    باشد   گذاراثر  ورزشکاران  ی رو  بر  تواندیم

  یاضطراب رقابت   ی نی ب  شیپ  قیتحق   نیخواهد آمد. هدف از انجام ا  ترنییپا  زین  ورزشکاران   عملکرد 

است. که بر اساس   ی عزت نفس و خودکارآمد  قیاز طر  ی غرب  جانیآذربا  استان   پسر  کاران کاراته  

و    ی منف رابطه    ی رقابت  اضطراب   با   ی خودکارآمد  و   نفس  عزت   ن یب  رسونیپ  ی همبستگ  ج ینتا

 ن ی . اابدییم   کاهش  ی رقابت  اضطراب  نفس،  عزت  متغیر   ش یافزا  با  واقع  دروجود دارد.    ی معنادار

(، 2013)  همکاران   و   رخواهیخ(،  2015)  همکاران  و   یمصطف(،  0002)1رنهیب  ی هاافتهی با    جهینت

و   ای نفس    عزت.  دارد  یهمخوان  (17-20)(،  2014)  اکرم  و  اقتیل(،  1388)  اینمسعود برداشت 

 با   . است  مختلف  مسائل  با  هاآن  برخورد  یچگونگ  یکننده  نییتعکه افراد از خود دارند    یقضاوت

  در   فرد   که   اندازه  هر  د، یآیم  حساب   به  فرد   ی روان  رشد  روند  در   یعامل   نفس  عزت  کهنیا  به  توجه

  از  که   یفردمقابل،    در  (.12)  گرددیم   اضطراب  دستخوش  شود،  شکست   دچار  نفس  عزت  کسب

  آوراضطراب عیوقا و دهای تهد با تواندیم  یراحت  به است برخوردار یی بالا یارزشمند خود احساس

  عزتدر واقع    (.26)  د ینما  مقابله  یروان  یدگ ی پاش هم  از   و  ی منف   ی ختگیبرانگ  تجربه  بدون   ی زندگ

  طی احساس وی را قادر به تطابق با شرا  ن یاحساس اعتماد به نفس کرده و ا  جاد ینفس بالا در فرد ا

 نشانه   را   شکست   و  ند ددمر  خود   ییتوانا  به  نسبت  فیتکال  انجام  در مضطرب   افراد .  دینمایمسخت  

 وجود   شکست   احتمال  که  یعمل   به   اقدام  جای   به  افراد   نیا  نیبنابرا.  دانندی م  خود   ییتوانا  عدم 

 
1 Byrne 
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  از  امتناع  و آغازگری  از  ترس ن یا ت ینها در. ندیجو دوری ی اقدام هرگونه از  تا  کند یم  ی سع دارد، 

  با  ن یهمچن  (.12)  شود   نفس  عزت  آن   تبع  به  و  ارزشمندی   حس  کاهش  سبب  تواندیم  تلاش

  ش ی آش  ی هاافتهی   با  جه ینت   نیا  که.  ابدییم   کاهش   یرقابت   اضطراب  ،یخودکارآمد   متغیر  شیافزا

پور2011کومار ) و  بشارت  و همکاران    ی رحمان  (،1390)  همکاران  و   بشارت (،  2011)  بهلول(، 

  اجرای   توانایی  به  ورزشکار   باور   یعنی  ورزشیخودکارآمدی    .دارد  یهمخوان  (25-22)  (،  1392)

  در  ورزشکار   رفتاری   و   هیجانی  هایواکنشبر    که   ورزشی   اختصاصی   های مهارت  و  وظایف   موفق

 پذیر   آسیب   کمتر  زیاد،   مدی خودکارآ  با   افراد .  گذاردمی  تأثیر  مسابقه  زای استرس  های موقعیت

 این   توانمی  اساس،   براین .  داد  خواهند  نشان   خود   از   تری یافته  سازش   رفتارهای   و   بود  خواهند

  با  مسابقه   جریان  در   تا  کند می  کمک   ورزشکار  به  ورزشی   مدیخودکارآ  که  کرد  مطرح  را   احتمال 

-مهارت  و  فنون   کارگیری  به  برای  خود  های توانمندی  و   هاظرفیت  از   بتواند   بهتر  احساسات   بر  تکیه 

  افزایش  ورزشکار  نفس  به  اعتماد  سو  یک   از  وضعیت،  این  نتیجة  در.  کند  استفاده  ورزشی  های

 .(27)  گیرد می   قرار (  بدنی  و   شناختی)  رقابتی  اضطراب   تأثیر  تحت  کمتر  دیگر   سوی  از   و  یابد می

  استفاده   شان یهایتوانا  از  بهتر  بالا،  ی آمدکار  خود  با   ورزشکاران  که   گفت   توانیم   بیترت  نیبد

 . داشت خواهند عملکرد   یاجرا نیح در  ی کمتر  یرقابت  اضطراب  و  کرد خواهند

  عزت ریمتغ  لهیوس به نییتع بی درصد ضر 6/23 از درصد  7/20 قیتحق گرید جیتوجه به نتا با

 ملاک   ر یمتغ  رات ییتغ  ه یبق   و  شوندیم   ن ییتب   ی خودکارآمد  ریمتغ  له یوسبه  درصد   9/2  و   نفس

ا  که   (   یزشیانگ  و   ی،اجتماع  یشناخت )    یورزش   برعملکرد   موثر  یرهایمتغ   ریسا  توسط  ن ی در 

  در   عامل   ن یتریقطع   نفس   عزت   که   آنجا   از.  شوندیم  ن یی(، تب9)  اند نشدهگرفته    نظر   در پژوهش  

  لات،یتما  احساسات،   ، یفکر  انیجر  در   ی ابرجسته  اثرات  و   شودیم   محسوب  فرد   ی روان  رشد   روند

 دستخوش   شود،  شکست   دچار  نفس  عزت  کسب  در   فرد   که   اندازه  هر  دارد،  ی و  یهاهدف  و  هاارزش

  یزندگ   از   تیکفا  عدم  احساس   و   یزیگر  قتی حق   خود،  از   یگمان  بد   و  ی روان  تزلزل   اضطراب،

  نانی خود و اطم  به  اعتماد   مانند  ،یروان  درون   ی هانهیزم   تیتقو  قی طر  از   نفس  عزت  .(28)گرددیم

  ی زندگ   ر یخط  ی هاتیموقع قدرت مواجهه و مقابله با    ، یشخص  یستگیو شا  ی مدخودکارآ  ت، یبه کفا
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  شتر ی ب  را  ورزشکار  کی  تیموفق  احتمال  تیوضع  نیا  .دهدیم  شی را افزا  یهمچون رقابت ورزش

  و ت یکفا  به اعتماد  با تا  ازدسیم  قادر  را  فرد  شکست،  مواقع  در   ،بالا نفس  عزت ن یهمچن .کندیم

نگران  اولاا   خود،   ی مدکارآ ترس،  اضطراب،  نوم  یدچار  ثان  ید یو  و  ا   اای نشود    یهاتلاش  فزودن با 

  بالاکند. فرد با عزت نفس  ل یتبد  ت یو موفق  ی روزیرا به پ ی هدفمند و حساب شده شکست قطع

  یشتریب  ی با آمادگ   .کرد نخواهد  تجربه  کنند،  ی م   تجربه  ن ییپا  نفس  عزت   با   که   آنگونه  را   شکست 

 ب ی ترت  ن یبد  (.29)  گذراند ی م  سر   پشت   را   آن   و   ابد ییم   سازش   آن   با   تر عیو سر  رد یپذیشکست را م 

 ن ی ح   در  یکمتر  یروان  فشار  که  دهدیم   را  امکان  نیا  ورزشکار  به  بالا گفت که عزت نفس    توانیم

 نیا   یها افتهی.  دهد  ادامه   لحظات   نیآخر  تا   را   مسابقه   ی کمتر  اضطراب  با   و   باشد  داشته   مسابقه 

تآث   یحاک   زین  قیتحق  رقابت   ریاز  اضطراب  کاهش  بر  نفس  عزت  ملاحظه  همچن  یقابل    نیبود. 

  روانشناسان   توجه  مورد  موضوعات  از  و  روان،   سلامت  بر  رگذار یتأث  عوامل  از   ی کی   ، یمدخودکارآ

یم   محسوب   ی ورزش   ی هاشرفتیپ   بر  ی روانشناخت  ی هاسازه  نیرگذارتریتأث  ازکه   باشدیم  ی ورزش

 تلاش   و   رندیگ یم   درنظر  را  یترسخت  اهداف   دارند،  ی شتریب  ی مدآخودکار  که  یافراد.  ودش

-ی م   هامهارت  که  که  است  معتقد (  2001)  بندورا.  کنندی م اهداف آن به یابی دست  یبرا  یشتریب

  در   زین  مستعد   ار یبس   افراد  ی حت  جهینت  در   رند، یگ  قرار  ید یترد  خود  ر یتأث  تحت  ی آسان  به  وانندت

. کنندیم  یکمتر استفاده  شیخو ییتوانا  از  باشند،  داشته  خود  به نسبت  یف ی ضع باور  که  یطیشرا

  در  خود، ی هامهارت از استفاده با تا  سازدیم  قادر  را افراد  ،یکارآمد خود احساس لیدل  نیهم به

  یخودکارآمد   که   داد   نشان   ق یتحق   نیا  ج ی نتا.  (8)دهند   انجام   یاالعاده  فوق   ی کارها  موانع  با  برخورد

 تر کم   نفس  عزت  به  نسبت  آن  ریتأث  یول   دارد  ریتأث  هانآ  ی رقابت  اضطراب  کاهش  در   زین  ارانورزشک

سهم    ی دارا  ی خودکارآمد  و   نفسعزت  یرهایکه متغ   شود یماستنباط    نیچن  نیبنابرا.  باشدیم

 . هستند ی رقابت اضطراب  رات ییتغ ین یبشیپ در  ی معنادار

  یدر اضطراب رقابت   یعزت نفس و خودکارآمد  تیاهمو    ریتأثپژوهش،    نیا  در  ی کل  طور  به

است.   داده شده  نشان  کاران    یموضوع   اضطراب   گذشته   قاتیتحق  یهاافتهی  به  توجه  باکاراته 

 با  که  دارد  ورزشکاران  یحرکت  یها مهارت  یاجرا  و  عملکرد  با  یقی عم  یرابطه  که  است  دهی چیپ
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 ق ی تحق   جینتا  با  توجه  با  نیبنابرا  .ابدی یم  کاهش  آنان  عملکرد  ورزشکاران  اضطراب  سطح   شیافزا

  یخودکارآمد   آن  به  ورزشکاران  که  ابندی  نانیاطم  شودیم  هیتوص  ان یمرب  به  اضطراب،کاهش    یبرا

  ازها،یو روانشناسان از ن  انیاست که مرب  ن یا   ها روش  نیبهتر  از   یک ی.  انددهیرس   لازم  نفس  عزت   و

  ورزشکاران   نیب  اضطراب   و  باشند   داشته  یآگاه   کنان ی باز  یروان  و  یجسمان  یهایژگیو  و  هازهیانگ

  یمحتوا   با  یی بازخوردها  ةارائ  با  نی چنهم  دهند  قرار  یبررس   مورد  مسابقات   ی برگزار  نیح   و  قبل  را

  نفس  عزت  و  یخودکارآمد  احساس  دارد،  وجود  محور  فیتکل  یجوها   در  که  طورهمان  ،یق یتشو

  در  شودی م  شنهاد ی پ  ن یچن  شد   ان یب  آنچه   بهبا توجه    تینها  در .  (29)  دهند   بهبود  را   ورزشکار

  اعتماد   مانند   یروانشناخت   یرهایمتغ  ریسا  قیطر  از  یرقابت   اضطراب  ین یب  شیپ   به  ندهیآ  قات ی تحق 

و به طور   همواره  شود یم  ه یتوص  ن یهمچن.  شود  پرداخته ...    و   یروانشناخت   ی ت خس  سر   نفس،  به

برا   یآموزش   هـایکارگاهو    ی ورزش  ی روانشناس  یمشاوره  جلسات   جوان   کارانکاراته  یمستمر 

  از  جهینت  در   که برسند    ی از عزت نفس و خودکارآمد  یی سطح بالا  بهبتوانند    ها برگزارگردد تا آن

  سطح  ی ارتقا  ن یچنهم  و  ی ورزش   عملکرد   بهبود   به   تینها  در   که .  شود  کاسته   ها آن  ی رقابت  اضطراب 

 . شد خواهد منجر کاران   کاراته ینخبگ
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Abstract   

 

The present study aimed to predict the competitive anxiety of male karatekas 

in West Azerbaijan province through self-esteem and self-efficacy. This 

research was descriptive and correlational, and was done through field study. 

The research population consisted of 4500 male karatakas, practicing karate in 

West Azerbaijan in 2015, of which 380 athletes were selected as samples using 

Morgan table. The Self-Efficacy (Sherer,1982), Self-Esteem (Cooper Smith, 

1967), and Competitive Anxiety questionnaires (Martens, 1990) were used for 

data collection. To analyze the data of the study, descriptive and inferential 

statistics (mean, standard deviation, Cronbach's alpha coefficient, Pearson 

correlation coefficient, Kolmogorov-Smirnov test, and stepwise regression) 

were used. The results showed that there is a significant and negative 

relationship between competitive anxiety on the one hand and self-esteem and 

self-efficacy on the other (P<0.001). In addition, Stepwise regression analysis 

showed that self-esteem and self-efficacy explain 23.6% of the total variance of 

competitive anxiety. Based on the results of the study, it  is recommended to 

coaches to reduce anxiety in karatakas and ensure that athletes  have reached 

the necessary level of self-efficacy and self-esteem. 
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