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های ویژه در یک های مهارت ویژه: آیا تمرین انبوه باعث ایجاد مزیتمرور یافته

 شود؟فاصله از هدف می

 2 نیک نبوی مهدی

 چکیده 

ای ههای ویژه بود که در آن در افرادی که تمریناین پژوهش به دنبال مرور شواهد تحقیقی مربوط به مهارت مقدمه و هدف:

یگر از های داند، عملکردی برجسته در همان فاصله نسبت به فاصلهانبوهی را در یکی از فاصله ها نسبت به هدف اجرا کرده
ها که به وجود و ظهور اند که بخشی از آناخیر بوده ۀجدید در دو دههای های زیادی در پی این یافتههدف دارند. پژوهش

قد ها، نهای این پژوهششود. هدف از این پژوهش، تجمیع یافتهود، در این مرور تحقیقی بررسی میشمهارت ویژه مربوط می

با یک روش منظم و ساختارمند، : هامواد و روشباشد. ها میها برای ایجاد موضوعات تحقیقی جدیدتر و بهبود کیفیت آنآن

جوی مقالات از وبه منظور جست، در نهایت برای نقد و کاوش نهایی انتخاب شدند. اصیل ۀمقال 355از بین پژوهش  23
به  وجوهااستفاده شد. جست ScienceDirect ،Pubmed ،Google Scholar  ، Ebscoهای اطلاعاتی پایگاه

، مهارت برجسته و مهارت ویژه Special Skill ،GMP  ،Schema theory ،Especial skillsهای وسیله عبارت
مقیاس داونز و بلک مورد ارزیابی قرار گرفته و گزارش شده  ۀها به وسیلکیفیت روش تحقیق هر یک از پژوهشانجام شد. 

بوهی هایی از هدف که تمرین انهای ویژه در فاصلهها از مهارتتحلیل مقالات نشان داد که بیشتر پژوهش گیری:نتیجهاست. 

رکتی ح ۀپذیری برنامهای ویژه و به نفع تعمیمها، برخلاف مهارتکنند؛ اما بعضی یافتهها انجام شده است، حمایت میدر آن
ی یزرهای منتشر شده در این حوزه، نیاز به بازنگری دقیق در روش تحقیق، حجم نمونه، طرحاند. پژوهشیافته گزارش شدهتعمیم

 های جداگانه نقد و بحثعمدی تمرین انبوه و کنترل شرایط جلسات آزمایش دارند. هر کدام از مشکلات این مقالات در بخش
 های ویژه ارائه شده است.های آینده در موضوع مهارتشده و پیشنهادهای پژوهشی برای پژوهش

 کلیدی: هایواژه
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 مقدمه

فرد افراد ماهر در در رح شده و به عملکرد ویژه و منحصربهگذشته مط ۀهای ویژه در طول دو دهمهارت
های طولانی و یا تکرارهای های انبوه در طول سالشود که پس از تمرینیک فاصله از هدف گفته می

 ۀهای نظریبینیهای ویژه به پیشمهارت ۀزمین. پیش (5-2)شود هدف ایجاد می زیاد در همان فاصله از

های متعدد سازی برنامههای حرکات بدیع و مشکل ذخیره، مشکلGMPگردد که در آن طرحواره برمی
ها را در حافظه ها، یک گروه از آنها و عملحرکتی را حل نموده است و به جای کنترل یک به یک حرکت

به  (6)یادآوری از نگاه اشمیت  ۀ. طرحوار(7, 6)کند ره و برای اجرای اعمال و حرکات فراخوانی میذخی

ناپذیر حرکت های تغییراطلاعات مربوط به ویژگی  GMPپردازد وذخیرۀ اطلاعات مربوط به پارامترها می
های ینیبیکی از پیشکند. اجزای حرکت را ذخیره و مدیریت میبندی نسبی، نیروی نسبی مانند زمان

GMP ای را در حافظه ذخیره کند که گروهی از اعمال و حرکات را به جای تواند برنامهاین بود که می
تدریج به بهبود تواند بهلق میهر حرکت جداگانه ذخیره کند و با تمرین پارامترهای نیرو و زمان مط

مرین در هر ت (8, 6)های مختلف از هدف( کند )مانند تمرین پرتاب از فاصلهکمک  GMPپذیری تعمیم
حرکتی شود و عملکرد را در سایر اعضای این گروه  تواند باعث بهبود کل برنامۀیک اعضای این گروه می

 . (7)نیز بهبود ببخشد که این پایه و اساس پیشنهاد تمرین متغیر بود 

در بازیکنان باتجربۀ  GMPی پذیربه بررسی تعمیم 2445وهشی در سال در پژ 1اما کیتچ و همکاران
های مختلف زمین بسکتبال هزاران پرتاب را انجام داده های زیادی از فاصلهبسکتبال پرداختند که سال

کرده ها را پارامتربندی تواند آندارد که می وجود GMPها یک ها و پرتاب. برای همۀ این فاصله(2)بودند 
متری سبد  0,5که در پنالتی است  مهم و پرتمرین در بسکتبال، فاصلۀ هایو مدیریت کند. یکی از فاصله

ود، اما شهای زیادی در فاصلۀ پنالتی بسکتبال انجام میها این بود که اگرچه پرتابال آنقرار دارد. سؤ
ین نبوه از اا های تمرینپرتاب از فاصلۀ پنالتی وجود داشته باشد و درواقع مزیتی برای انباید مزیت ویژه

-اده شود. چنانچه بازیکنان باتجربۀ بسکتبال از سایر فاصلههای اطراف تعمیم دفاصله، باید به همۀ فاصله

مله )از جها ، باید عملکرد مشابهی از همۀ فاصلهتر به سبد نیز توپ را شوت کنندهای دورتر و نزدیک
واستند بازیکن باتجربۀ بسکتبال خها از هشت پنالتی( داشته باشند. برای آزمایش این فرضیه، آن فاصلۀ
خطی نشان  رگرسیونتر اجرا کنند. نتایج آزمون های دورتر و نزدیکهایی را از فاصلۀ پنالتی و فاصلهپرتاب

اری ف معنادپنالتی اختلا یکنان در فاصلۀبینی عملکرد خطی و عملکرد واقعی پرتاب بازداد که بین پیش

این  (2)با عملکرد واقعی مشابه بود. کیتچ و همکاران  GMPبینی شها پیوجود دارد اما در سایر فاصله

-و تعمیم GMPنامیدند. مهارت ویژه یک نقض در  "مهارت ویژه"پنالتی را  عملکرد متفاوت در فاصلۀ

یا مهارت ویژه قابل مشاهده در همۀ ال را ایجاد کرده است که آشود و این سؤپذیری آن محسوب می

                                                           
1 Keetch, Lee, Schmidt and Young 
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های هدف انجام شده است، نیز قابل مشاهده های انبوه در یکی از فاصلهتمرینگیری که تکالیف هدف
 است؟ 

های . مهارت ویژه تا به حال در مهارتهای مختلفی انجام شده است، پژوهشبالا سؤالبرای پاسخ به 
نقاط  ، در شوت جفت بسکتبال از(24)، در پرتاب آزاد بسکتبال با ویلچیر (9, 2, 2)پرتاب آزاد بسکتبال 

بررسی و مورد  (20, 5)، تیراندازی با کمان (23)، پرتاب بیسبال (22)، در تیراندازی با تپانچه (22)دلخواه 
راف های اطشده نسبت به فاصلهها، فاصله بسیار تمریناست. در همۀ این پژوهش حمایت قرار گرفته

های ظریف و درشت پرتابی و از مهارت ایدهد که در دامنهرد معنادار آماری بوده و نشان میدارای عملک
 ایجاد کند که به لحاظای در آن فاصله های ویژهتواند مزیتزی، تمرین در یک فاصله از هدف میتیراندا

-. به عبارت دیگر، در تمامی مهارتتر داردیکهای دورتر یا نزدشده، اختلاف معناداری با فاصلهامتیاز کسب

ج پژوهش کند. البته نتایمهارت ویژه را در فاصله بسیار تمرین شده ایجاد میرین انبوه شده، تمهای بررسی
های ویژه در دارت، پرتاب آزاد چندین پژوهش دیگر در بررسی مهارتاخیر نبوی نیک و همکاران و 

-. محققان نتیجه گرفتند که مهارت(25, 20, 0)کند ز این ایده حمایت نمیبسکتبال، تیراندازی با کمان، ا

ن فاصله تفاوت معناداری با های ویژه در فاصله بسیار تمرین شده از هدف ایجاد نشده و عملکرد در ای
مان ه ها تعمیم داده شده و دقیقاًهای تمرین انبوه به همۀ فاصلهتر ندارند؛ مزیتهای دورتر و نزدیکفاصله
 . رودر میانتظادر مدیریت یک طبقه از اعمال  GMPپذیری که از تعمیم است چیزی

ایی هنگر برای آزمودن این فرضیۀ بنیادی، موجب ایجاد یافتههای متناقض و روش تحقیق گذشتهیافته
ر جهت تها و نیز ایجاد مسیری روشنبندی یافتهدر این حوزه شده و بنابراین جمع متنوع و گاهی متضاد

 یافته، یکی ازبرنامۀ حرکتی تعمیمرسد. نظریۀ حال حاضر، ضروری به نظر می های آینده، درپژوهش
ای هستفاده و کاربرد عملی آن در محیطهای یادگیری و کنترل حرکتی ارزشمند است که برای انظریه

های هارت که برخی یافتهویژه در سطوح بالای م؛ بهآموزشی و درمانی، نیاز به بنیاد اساسی پژوهشی دارد
ها و نقد پژوهشی به دنبال مرور این پژوهش ست. این مرورهایی مواجه ساخته ااخیر، آن را با چالش

ژه های وییا تمرین انبوه باعث ایجاد مهارتاست که در نهایت، آ سؤالمقالات این حوزه و پاسخ به این 
نجام های اهدف دیگر ارزیابی کیفیت پژوهش شود؟ها میفاصله از هدف نسبت به سایر فاصلهدر یک 

ی ویژه است که در ارتباط با نظریۀ برنامۀ هاهای مهارتها و معایب پژوهشسازی مزیتشده و شفاف
 باشد. حرکتی تعمیم یافته می

 هامواد و روش

بر اساس کلمات جو و انتخاب مقالات چگونه انجام شده است. ودهد که روند جستنشان می 2شکل 
که پس از بررسی عنوان مقالات تکراری حذف ( 286)تعداد= ( 2 ۀمقاله یافت شد )مرحل 355کلیدی 

با هدف تحقیق  بررسی و درصورت مطابقت داشتن ،بعد چکیده ۀ. در مرحل(236)تعداد=  (2 ۀ)مرحل گردید
کامل  ۀسخن ۀشده، مطالعام بعدی برای انتخاب پژوهش انجام. گ(36)تعداد=  (3 ۀانتخاب شدند )مرحل
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 ندمقاله گزینش شد 23و در نهایت  (23تعداد= ) (0 ۀحاضر بود )مرحل ۀمطالع ۀمقاله و انطباق آن با حوز
، (75)تعداد=  Science Directهای اطلاعاتی وجوی مقالات از پایگاهبه منظور جست (.5 ۀ)مرحل

Pubmed  =(89)تعداد ،Google Scholar   =(280)تعداد ،Ebsco  =استفاده شد. ( 7)تعداد

 Schema،  (64)تعداد=  GMP،(243)تعداد=  Special Skillهای وجوها به وسیلۀ عبارتجست

theory  =(93)تعداد ،Especial skills  =و مهارت ویژه ( 25)تعداد= ، مهارت برجسته (28)تعداد
وف )آپاستر  ""ملگر ع ها با استفاده ازوجو از کلمات ذکرشده و ترکیب آنانجام شد. در جست( 50)تعداد= 

؛ اما در مرحلۀ پایانی انتخاب مقالات، جوی مقالات بدون محدودیت زمانی بودوانجام شد. جستیا گیومه( 
 میلادی استفاده شد. 2444شده بعد از سال های منتشراز پژوهش
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 معیارهای ورود

-های هدفهای ویژه را در مهارتکرده است که وجود مهارتاین مقاله مروری روی یافته هایی تمرکز 

های هاند. تحقیقاتی که با هدف بررسی دلیل بنیادی ایجاد مهارت ویژه، یا فرضیگیری مورد بررسی قرار داده
اند، موضوع این مقاله مروری نیست. ثر و مرتبط با مهارت ویژه بررسی کردهؤها و یا عوامل مگر آنتوجیه

یی که در سطح رفتاری و یا در سطح کینماتیک مفاصل به حضور و ظهور مهارت ویژه در هاپژوهش
را ببینید(. از دیگر معیارهای ورود این پژوهش، این بود  2اند )جدول های مختلف از پرتاب پرداختهفاصله

مروری  پژوهش که به زبان انگلیسی و پارسی و نیز با داوری عمیق باشد و سایر زبان ها و مقالات در این
شمسی به  2378میلادی یا  2444مورد بررسی قرار نگرفت. معیار ورود نهایی، مقالاتی بود که از سال 

 بعد چاپ شده است. 

 ارزیابی کیفیت مقالات

این مقیاس . (26) استفاده شده است 2داونز و بلک ۀشداصلاح به منظور بررسی کیفیت مقالات از مقیاس
-روایی داخلی مخدوش، سوگیری-دهی، روایی خارجی، روایی داخلیگزارشامکان ارزیابی مقاله به لحاظ 

است که با  سؤال 27این مقیاس دارای کند. را فراهم می و قدرت آزمون آماری کننده )سوگیری انتخابی(
شود روایی قابل قبولی برای این ، امتیازگذاری می "توانم پاسخ دهمنمی"و  "خیر"، "بله" ۀسه گزین

 تا 4. امتیاز (27, 26)های غیرتصادفی شده گزارش شده است ای و مداخلههای مشاهدهآزمون در پژوهش
نشان  2جدول  ارائه شده است. 2نتایج ارزیابی مقالات در جدول  توسط هر پژوهش قابل حصول است. 28
عبیر نه تها و هرگوپذیری یافتهارجی است که تعمیمحوزه، روایی خ های ایندهد مشکل اصلی پژوهشمی

اند. همچنین را دریافت کرده 2ها امتیاز (، تمامی پژوهش3وع امتیاز کامل )کند. از مجمکلی را محدود می
ت که به طور قابل توجهی در کننده اسجدول، ضعف در روایی داخلی مخدوش های اینیکی از یافته

از  2و  4های ویژه، با توجه به روش تحقیق سنتی اتخاذ شده، پایین است )امتیاز های مهارتپژوهش
 امتیاز(.  6مجموع 

 

 

 

 

                                                           
1 Modified Downs and Black Scale 
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 26 4 4 0 2 8 همبستگی -توصیفی (2424کاشانی و همکاران ) 2

 25 4 2 5 2 8 همبستگی -توصیفی ( 2424و همکاران ) نبوی نیک 2

 25 4 2 5 2 8 همبستگی -توصیفی ( 2424و همکاران ) نبوی نیک 3

 28 4 2 5 2 8 همبستگی -توصیفی ( 2427و همکاران ) نبوی نیک 0

 27 4 2 0 2 8 همبستگی -توصیفی (2426) 1موسسیز و  5

 23 4 4 0 2 8 همبستگی -توصیفی ( 2425عبدالشاهی و همکاران ) 6

 25 4 2 0 2 8 همبستگی -توصیفی (2423) 2سیز و همکاران 7

 25 4 2 0 2 7 همبستگی -توصیفی (2423) 3فی و همکاران 8

 26 4 4 5 2 8 همبستگی -توصیفی (2423عبدالشاهی و همکاران ) 9

 23 4 4 5 2 5 همبستگی -توصیفی (2423پورحسینی و همکاران ) 24

 26 4 2 0 2 8 همبستگی -توصیفی (2449) 4سیمونز و همکاران 22

 26 4 2 0 2 8 همبستگی -توصیفی (2447) 5ویلسون و همکاران 22

 28 4 2 5 2 8 همبستگی -توصیفی (2445کیتچ و همکاران ) 23

 

 تقلمس متغیر ها، اعمالآزمودنی و تکلیفشده بر اساس نام نویسندگان، هدف، مطالعات مرور 2در جدول 
نیز نتایج ارزیابی کیفیت  2و در جدول تمرین، نتایج و ملاحظات  ۀها، تجربفاصله گیری، تعداداندازه سطح و

  مقالات ارائه شده است.

 تکلیف

                                                           
1 Czyż SH, Moss SJ. 
2 Czyż S, Breslin G, Kwon O, Mazur M, Kobiałka K, Pizlo Z. 
3 Fay K, Breslin G, Czyż S, Pizlo Z. 

4 Simons JP, Wilson JM, Wilson GJ, Theall S. 
5 Wilson G, Simons JP, Wilson J, Rodriguez W. 
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در دو پژوهش از دارت  و (29, 28, 25, 2)دهد در چهار پژوهش از پرتاب آزاد بسکتبال نشان می 2جدول 
های های ویژه . دو پژوهش از تکلیف تیراندازی با کمان برای بررسی مزیت(22, 24)استفاده شده است 

. یک پژوهش از سرویس کوتاه بدمینتون (20, 5)اند های استاندارد استفاده کردهتمرین انبوه در فاصله
و  (20)، یک پژوهش از پرتاب آزاد دربسکتبال با ویلچیر (23)و یک پژوهش از تیراندازی با تپانچه  (22)

 2های جدول . همچنین در تمامی پژوهش(23)یک پژوهش پرتاب بیسبال را مورد بررسی قرار داده است 
ای پرتاب یا تیراندازی استفاده شده است و تنها یک پژوهش برای ههای ویژه از امتیازبرای بررسی مهارت

 . (24)های کینماتیک مفاصل استفاده کرده است بررسی اثرات ویژه تمرین انبوه، از داده

 میزان تجربه و تمرین انبوه گذشته

 ۀلفاصها در نمونه ۀهای مهارت ویژه، تمرین انبوه گذشته و میزان تجربمتغیر مستقل تمامی پژوهش
اند ردهنگر استفاده کشده، از طرح گذشتههای بررسی و انجامرد نسبت به هدف است. تمامی پژوهشاستاندا

های اند. به هر حال، پژوهشهای انبوه گذشته را یکی از معیارهای ورود در نظر گرفتهو میزان تمرین
یزان ترین ماند. کممعیار ورود قرار دادهعنوان های متفاوتی را بهمختلف میزان تمرین انبوه و نیز تجربه

. (22, 23, 2)سال و بیشتر بوده است  22و بیشترین تجربه  (29)سال  2,22ها ها در پژوهشنمونه ۀتجرب
 . (23, 28)ها و تمرین انبوه آنان در گذشته اشاره نشده است نمونه ۀدر دو پژوهش نیز میزان تجرب

 سطح مهارت

ها از پژوهش ۀباشد. در همدر سطح بالای تجربه و ماهرانه می ها عموماًپژوهش ها درسطح مهارت نمونه
اند. معیار دقیقی برای این سطح مهارت وجود نداشته است. استفاده کرده "باتجربه"با  "ماهر"عنوان 

ر سال و حتی بیشت 22ها تا و برخی پژوهش (5)عنوان سطح ماهرانه سال تجربه را به 0ها بعضی پژوهش
. در یک پژوهش از چهار سطح مختلف مهارت و (25, 23, 2)اند را سطح خبره و یا ماهر در نظر گرفته

چه میزان از تجربه در پرتاب  . مشخص نشده است که دقیقاً(29)سن در ترکیب با هم استفاده شده است 
ه، از شدشت پژوهش گزارشهای استاندارد نیاز است. در هیا تیراندازی، برای ایجاد اثرات ویژه در فاصله

. در سه مورد از (23)گروه ماهر استفاده شده و در یک پژوهش از مبتدی و ماهر استفاده شده است 
 . (25, 22, 28)ها، از گروه های مبتدی، ماهر و خبره استفاده شده است پژوهش

 هاحجم، سن و جنسیت نمونه

ها استفاده شده است پژوهش سؤالنمونه برای بررسی  04تا  7های مهارت ویژه، حجم بین در پژوهش
های مختلف از باشد. پژوهشمی 82/22با انحراف استاندارد  49/26مورد استفاده  ۀکه میانگین تعداد نمون

ترین( )کم 28ین اند که بهای ویژه در بازیکنان ماهر پرداختههای سنی متفاوتی برای بررسی مهارتدامنه
 ۀ. میانگین دامن(25, 28)سنی گزارش نشده است  ۀدامن ،)بیشترین( سال است. در دو پژوهش 27/34و 
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ها در سال است. جنسیت نمونه 49/20± 67/3اند های ویژه استفاده کردههای مهارتسنی که پژوهش
ها و در شش پژوهش مرد و زن بوده است در یکی از پژوهش (20, 22, 29, 23, 2)پنج پژوهش مرد 

 . (28)جنسیت ذکر نشده است 

 های انبوه گذشتهترتیب اجرای تکلیف در آزمایش و آرایش تمرین

های ویژه، ترتیب اجرای تلیف یه های مهارتگیری در پژوهشثر بر عملکرد هدفؤیکی از متغیرهای م
ل گیری مستقگیری و اندازهکاهش اثر ترتیب بر عملکرد هدفصورت مسدود یا تصادفی است. برای 

ند؛ به اریزی کردهها به صورت تصادفی برنامهاز این فاصله را عملکرد در هر فاصله، محققان ترتیب اجرا
که به ترتیب برای اجرای مهارت پرتاب آزاد  (20)و سیز و همکاران  (20)جز دو پژوهش فی و همکاران 

(. یکی از متغیرهای دیگر 2اند )جدول ندازی با کمان از ترتیب اجرای مسدود استفاده کردهبسکتبال و تیرا
گیری در های انبوه هدفهای بسیار تمرین شده، آرایش تمرینهای ویژه در فاصلهکه در ایجاد مزیت

ابت انجام ث ۀیومتغیر یا به ش ۀها به شیوهای گذشته است. اینکه آیا تمرینهای استاندارد در زمانفاصله
های انبوه گذشته که از آرایش تمرین متغیر در تمرین (29)شده است. به جز دو پژوهش سیز و موس 

 اند. ها به شیوه ثابت انجام شدهپژوهش اند، سایراستفاده کرده

 فاصله از هدف 

پرتاب از فواصل های متفاوتی آزمایش های های مختلف در فاصلهاستفاده از مهارت ۀها به واسطپژوهش
سرویس کوتاه بدمینتون دو متر در پژوهش  ۀترین فاصله از هدف در آزمایش مهارت ویژمختلف را کم

متر( در پژوهش  94هدف مربوط به تیراندازی با کمان ) و بیشترین فاصله از (22)عبدالشاهی و همکاران 
, 24)متر بوده  2,37ه از هدف های هدف گیری با دارت، فاصلبوده است. در پژوهش (20)سیز و موس 

-. در پژوهش(25)متری مورد بررسی قرار گرفته است  3 ۀ. در پژوهش سرویس بلند بدمینتون از فاصل(22

 (20, 29, 28, 25, 2)ها انجام شده متری از هدف پرتاب 5/0 ۀهای مربوط به پرتاب آزاد بسکتبال از فاصل
تر انجام شده های دورتر و نزدیکمتری و فاصله 54/64 ۀشده در پرتاب بیسبال از فاصلو پژوهش انجام

های دورتر متری و فاصله 28گیری از فاصله های تیراندازی با کمان، هدف. در یکی از پژوهش(23)است 
از مهارت تیراندازی با تپانچه  (23). در پژوهش کاشانی و همکاران (5)ها اجرا شده است تر پرتابو نزدیک
 شده است.  تر و بیشتر از آن اجراهای کمتری از هدف و فاصلهم 24 ۀدر فاصل
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 مرورشده مطالعات. 2 جدول

ف
ردی

 

 هاتکلیف و نمونه هدف نویسندگان

 متغیر مستقل، 

-سطح اندازه

گیری، گروه 
 کنترل

 نتایج تجربۀ تمرین انبوه هاتعداد فاصله

1 

و   اشانیک
همکاران 

(2424) 

بررسی حضور 
مهارت ویژه در 

رشتۀ 
تیراندازی با 

تفنگ بادی در 
شرایط 

اضطراب 

 دو در  رقابتی
 و ماهر سطح

 مبتدی

 شلیک تفنگ بادی

تیرانداز در چهار  04
 نفر( 24گروه )هر گروه 

.تیراندازان ماهر مرد 2

(mean age ± SD 

= 26.43±2.38)) 

.تیراندازان مبتدی مرد 2

(20.46±3.7),  

 .تیراندازان ماهر زن3

(24.44±1.32),  
 .تیراندازان مبتدی زن0

(18.22±3.2). 

 نگر گذشته

 در سطح رفتاری

های انبوه تمرین
گذشته تمرین به 

-شیوۀ ثابت بوده

 اند.

گروه کنترل 
 دارد.

، 24، 9، 8فاصله  5
متری از  22و  22

 هدف

تیر و  5در هر فاصله 
تیر از  24در مجموع 

هر فاصله شلیک 
  شد. 

شلیک در  244
 مجموع

دقیقه استراحت  5
 بین هر بلوک.

گروه ماهر در لیک 
ایران  2و  2دسته 

فعالیت و تمرین 
 منظم داشتند.

گروه مبتدی حداقل 
 2ماه و حداکثر  3

سال تجربه تیراندازی 
 داشتند.

مهارت ویژه 
در فاصلۀ 
استاندارد 

 مشاهده شد. 

2 

و  یکننبوی 
همکاران 

(2424) 

 بررسی میزان
  پذیریتعمیم

GMP   و
های مهارت

 ۀویژه از زاوی
میزان تجربه و 

آنالیزهای 
 فردی

 پرتاب دارت

دارتر ماهر با سطوح  7 
 مهارت مختلف

دامنۀ سنی بازیکنان 
 37تا  28دارت بین 
 = M)سال بود 

30.37, SD = 

7.19). 

 نگر گذشته

 در سطح رفتاری

های انبوه تمرین
گذشته به شیوۀ 

 .اندثابت بوده

گروه کنترل 
 ندارد.

پرتاب دارت در  252
 سه بلوک

های از فاصله
1.44, 1.75, 

0.26, 2.37, 

2.68, 2.99 and 

 از هدف 3.30

فاصلۀ  2,37فاصلۀ 
 استاندارد بود.

بازیکن ماهر دارت  8
با دامنۀ  تجربۀ 

 22سال تا  2تمرینی 
 = M)سال 

6.38, SD = 

2.78). 

مهارت ویژه 
در در دو نفر 

مشاهده و 
در پنج نفر 

مشاهده 
 نشد.

3 

و  نبوی نیک
همکاران 

(2424) 

-بررسی زمان

بندی نسبی 
ها به پرتاب

وسیلۀ آنالیز 
کینماتیک 

 پرتاب دارت

دارتر ماهر با سطوح  7
 مهارت مختلف

دارت در پرتاب  252 نگرگذشته
 سه بلوک

های از فاصله
1.44, 1.75, 

بازیکن ماهر دارت  8
با دامنۀ  تجربۀ 

 22سال تا  2تمرینی 
 = M)سال 

مهارت ویژه 
در 

کینماتیک 
مفاصل در 

فاصلۀ 

https://jsmdl.ut.ac.ir/?_action=article&au=157227&_au=%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D9%84%D9%87++%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://jsmdl.ut.ac.ir/?_action=article&au=157227&_au=%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D9%84%D9%87++%DA%A9%D8%A7%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://msb.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=1350&_au=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D9%86%D8%A8%D9%88%DB%8C+%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://msb.journals.umz.ac.ir/?_action=article&au=1350&_au=%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D9%86%D8%A8%D9%88%DB%8C+%D9%86%DB%8C%DA%A9


21 2212و زمستان  ییز/ پا 22/ شماره 22دوره  یو رفتار حرکت یورزش یریتپژوهش نامه مد 

ف
ردی

 

 هاتکلیف و نمونه هدف نویسندگان

 متغیر مستقل، 

-سطح اندازه

گیری، گروه 
 کنترل

 نتایج تجربۀ تمرین انبوه هاتعداد فاصله

مفاصل دست 
در بازیکنان 

 ماهر دارت

دامنۀ سنی بازیکنان 
 37تا  28دارت بین 
 = M)سال بود 

30.37, SD = 

7.19). 

در سطح 
کینماتیک 

 مفاصل پرتاب

های انبوه تمرین
گذشته به شیوۀ 

 اند.ثابت بوده

گروه کنترل 
 ندارد.

0.26, 2.37, 

2.68, 2.99 and 

 از هدف 3.30

فاصلۀ  2,37فاصله 
  استاندارد بود.

6.38, SD = 

2.78). 
استاندارد در 

پنج نمونه 
تحقیق 

 حمایت شد. 

4 

نبوی نیک و 
همکاران 

(2427) 

آیا مهارت 
ویژه در 
های مهارت

ظریف مانند 
تیراندازی با 

کمان در 
مقایسه با 

های مهارت
درشت 

)بسکتبال، 
بیسبال و 

دارت( وجود 
 دارد؟

 تیراندازی با کمان

کماندار باتجربه   24 
  زن( 2مرد و  8)

میانگین سن 
(2,04±22) 

 

 

 نگرگذشته

 در سطح رفتاری

تمرین انبوه به 
صورت ثابت 

 انجام شده.

گروه کنترل 
 ندارد.

 

 7شوت از هر  9
فاصله از هدف به 

 صورت تصادفی

 پرتاب در مجموع 63

، 26، 25های فاصله
و  24، 29، 28، 27
متری از هدف  22

استاندارد تیراندازی با 
 .کمان

سال تجربه  0حداقل 
ساعت  2با حداقل 

تمرین در هر روز از 
 متری 28فاصلۀ 

روز  2آزمایش در 
 انجام شده.

های مهارت
ویژه در 
 28فاصلۀ 

متری از 
هدف 

 مشاهده شد.

 

5 

سیز و موس 
(2426) 

بررسی وجود  
مهارت ویژه در 

حالتی که 
تمرین انبوه در 

هدف متغیر  0
 بوده است.

 

 تیراندازی با کمان

( 8کماندار ماهر زن )28 
 (24و مرد )

 

 نگرگذشته

 در سطح رفتاری

های انبوه،  تمرین
به شیوۀ متغیر 

 اند.بوده

گروه کنترل 
 ندارد.

فاصلۀ  24شوت از  34
متفاوت و در مجموع 

 شوت  644

 روز 0تا  3در 

ها ترتیب پرتاب
 اند.مسدود بوده

 مردانتمرین انبوه در 
، 54، 34فاصلۀ  0از 

 سال مردان 5,2

(SD= 2.71) 

 سال زنان 24,0

(SD = 3.1) 

پیک، قهرمانان الم
ای جهانی و منطقه
 تیراندازی با کمان

مهارت ویژه 
-در فاصله

های 
استاندارد 

سبت به 
-سایر فاصله

ها مشاهده 
 نشد. 
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ف
ردی

 

 هاتکلیف و نمونه هدف نویسندگان

 متغیر مستقل، 

-سطح اندازه

گیری، گروه 
 کنترل

 نتایج تجربۀ تمرین انبوه هاتعداد فاصله

متری و زنان  94و  74
، 54، 34های از فاصله

متری از  94و  74
 هدف

 هایها از فاصلهپرتاب
، 30، 26، 22بالا و 

38 ،02 ،06 ،50 ،58 ،
62 ،66 ،70 ،78 ،82 ،
متری  98و  90، 86

 بوده است.

 

6 

عبدالشاهی و 
همکاران 

(2425) 

وجوی جست
مهارت ویژه در 

سرویس بلند 
بدمینتون در 

سه سطح 
 مختلف مهارت 

سرویس کوتاه بک هند 
 بدمینتون

نفره  24سه گروه مرد 
با سه سطح مهارت 
 خبره )میانگین سن 

( و ماهر ±23,84 0,02
با میانگین سن 

-و کم 0,85±25,64

تجربه با میانگین سن 
2,34±24  

 نگرگذشته

 در سطح رفتاری

های انبوه تمرین
با شیوه ثابت 

 اند. تمرین شده

گروه کنترل 
 دارد. 

 

، 3، 5/2فاصلۀ  5از 
از  متری 5/0، 0، 5/3

 هدف

 تایی. هر25ست  0
 بلوک 5 دارای ست

 در که بود تایی 5
 ضربه 5 نقطه هر

 هر شد. جمعاً اجرا
 ضربه، 20 فاصله

 هر در ضربه 100
 اول بخش بخش،

 بخش و روز یک در
 دیگر. روز در دوم

ها ترتیب پرتاب
 تصادفی بودند.

 

گروه خبره با سابقۀ 
 22,54±2,75تمرین 

گروه ماهر با سابقۀ 
 8,34±4,90تمرینی 

تجربه با گروه کم
سابقۀ تمرین 

4,07±3 

 بازیکنان 

گروه خبره با سابقۀ 
عضویت در تیم ملی 

 بدمینتون

مشاهده 
مهارت ویژه 
در گروه 

 ماهر 

عدم  
مشاهده 

مهارت ویژه 
در گروه 

-خبره و کم

 تجربه

7 
فی و همکاران 

(2423) 
آیا مهارت 

ویژه در فاصلۀ 
پرتاب آزاد بسکتبال با 

 ویلچیر 
-پرتاب از فاصله 24 نگرگذشته

، 25، 23، 22های 
مهارت ویژه  سال 25,92

در فاصلۀ 
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ف
ردی

 

 هاتکلیف و نمونه هدف نویسندگان

 متغیر مستقل، 

-سطح اندازه

گیری، گروه 
 کنترل

 نتایج تجربۀ تمرین انبوه هاتعداد فاصله

 0,5استاندارد 
سبد متری از 

در  اثر تمرین 
 انبوه بسکتبال

با ولیچیر قابل 
 وجود دارد؟

بازیکن ماهر مرد  22
 بسکتبال با ویلچیر

 در سطح رفتاری

های انبوه تمرین
به شیوۀ ثابت 

 اند. بوده

گروه کنترل 
 ندارد.

 فوتی از 29و  27
 هدف

 244در مجموع 
 پرتاب

 

(SD=4.03 

میانگین ساعات 
تمرین بسکتبال 

33/24262 
(SD = 3507) 

استاندارد 
پرتاب 

بسکتبال با 
ویلچیر 

 حمایت شد. 

8 

سیز و همکاران 
(2423) 

آیا مهارت 
-ویژه را می

-توان در دامنه

های مختلف 
سن و تجربه 

 شود؟ایجاد می

 پرتاب آزاد بسکتبال

چهار گروه با سطح 
مهارت و سن متفاوت: 
گروه بازیکنان باتجربه 

((n=9, mean 

age 19.56, 

SD=1.33,  

-گروه بازیکنان کم

 ,n=10) تجربه

mean 

age 17.70, 

SD=2.16,  

گروه بازیکنان نوجوان 
 ,n=9) باتجربه

mean age 

13.67, 

SD=0.71,  

-گروه بازیکنان کم

 تجربه نوجوان 

(n=9, mean age 

15.89, 

SD=0.33,  

 نگرگذشته

 در سطح رفتاری

تمرین انبوه به 
شیوۀ ثابت انجام 

 شده.

گروه کنترل 
 دارد.

 ,2.74فاصله  7از 

3.35, 3.96, 

4.57, 5.18, 

 6.40 و  ,5.79
 متری از سبد

فاصلۀ تمرین انبوه، 
متری از سبد  4.57
 است.

ها در ترتیب پرتاب
آزمایش جلسۀ 

 تصادفی بوده است.

گروه بازیکنان 
 mean باتجربه 

experience 

6.56 years, 

SD=2.24),  گروه
  تجربهبازیکنان کم

experience 

6.25, 

SD=2.25),  گروه
بازیکنان نوجوان 

 mean  باتجربه

experience 

3.44, 

SD=1.69)  گروه
تجربه بازیکنان کم

 mean نوجوان 

experience 

2.22, 

SD=1.20). 

های مهارت
ویژه در 

بازیکنان 
باتجربه. با 
ر تتمرین کم

مشاهده شد. 
در بازیکان 

با تجربۀ 
 3تر از کم

سال 
مشاهده 

نشد. نقش 
ده کننتعیین

میزان 
تمرین انبوه 
 و نه تجربه 
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ف
ردی

 

 هاتکلیف و نمونه هدف نویسندگان

 متغیر مستقل، 

-سطح اندازه

گیری، گروه 
 کنترل

 نتایج تجربۀ تمرین انبوه هاتعداد فاصله

 

9 

عبدالشاهی و 
همکاران 

(2423) 

وجوی جست
مهارت ویژه در 
سرویس کوتاه 

بک هند 
بدمینتون در 

سه سطح 
 مختلفمهارت 

سرویس کوتاه بک هند 
 بدمینتون

نفره  24سه گروه مرد 
با سه سطح مهارت 
 خبره )میانگین سن 

( و ماهر ±23,84 0,02
با میانگین سن 

-و کم 0,85±25,64

تجربه با میانگین سن 
2,34±24  

 نگرگذشته

 در سطح رفتاری

های انبوه تمرین
با شیوه ثابت 

 اند. تمرین شده

گروه کنترل 
 دارد. 

 

، 2، 5/2فاصلۀ  5از 
متری از  5/3، 3، 5/2

 هدف

 آزمایش، از بخش هر

 تایی 25 نوبت 0 در

 نوبت هر شد. انجام

 5 بلوک 5 دارای
 هر در که بود تایی

 5 نقطه

 جمعاً) شد اجرا ضربه

 .(ضربه 24 نقطه هر

 هر در ضربه 244

 در اول بخش بخش،

دوم  بخش و روز یک
 در روز دوم

ها ترتیب پرتاب
 بودند.تصادفی 

گروه خبره باسابقۀ 
 22,54±2,75تمرین 

گروه ماهر با سابقۀ 
 8,34±4,90تمرینی 

تجربه گروه کم
باسابقۀ تمرین 

4,07±3 

 بازیکنان 

گروه خبره با سابقۀ 
عضویت در تیم ملی 

 بدمینتون

مشاهده 
مهارت ویژه 
در گروه 

 ماهر 

عدم  
مشاهده 

مهارت ویژه 
در گروه 

-خبره و کم

 تجربه

1

0 

سیمونز و 
همکاران 

(2449) 

بررسی وجود 
های مهارت

ویژه در فاصلۀ 
استاندارد 

بیسبال که 
های پرتاب

انوهی در آن 
 تمرین شود. 

 پرتاب بیسبال

 بازیکن ماهر بیسبال 7

میانگین سن 
2,2±24,9 

 نگرگذشته

 در سطح رفتاری

های انبوه تمرین
به شیوۀ ثابت 

از فاصلۀ  بوده
 متری 84,54

گروه کنترل 
 ندارد.

شوت از هر کدام  28
، 23/22های از فاصله

و 20/28، 26، 56/23
00/28 ،75/28 ،
و  32/23، 88/24
متری از  76/25

 هدف 

به  262در مجموع 
صورت تصادفی از 

میانگین تجربۀ 
 سال بود.  22بازیکنان 

ها عضو تیم نمونه
منتخب دانشگاهی 

 بیسبال بودند. 

های مهارت
ویژه در 

 فاصلۀ بسیار
تمرین شده 

مشاهده شد. 
اما 

خودکارآمد
عنوان ی به

یک متغیر 
میانجی 

 حمایت نشد. 
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ف
ردی

 

 هاتکلیف و نمونه هدف نویسندگان

 متغیر مستقل، 

-سطح اندازه

گیری، گروه 
 کنترل

 نتایج تجربۀ تمرین انبوه هاتعداد فاصله

های مختلف فاصله
 شوت اجرا شد. 

در سه روز آزمایش 
 کامل شد.

1

1 

ویلسون  و 
همکاران 

(2447) 

تکرار پژوهش 
کیتج و 

همکاران 
( برای 2445)

بررسی وجود 
مهارت ویژه در 

فاصلۀ 
استاندارد 

پرتاب آزاد 
 بسکتبال 

 

 پرتاب آزاد بسکتبال

بازیکن زن ماهر  8
عضو انجمن  بسکتبال 

قهرمانی دانشگاهی 
بازیکن مرد  7ملی و 

 بسکتبال تفریحی

 27/34=میانگین سن

SD = 5.92 

 

 نگرگذشته

انبوه های تمرین
به شیوۀ ثابت 
بوده است از 

متری  0,5فاصلۀ 
 سبد

گروه کنترل 
 ندارد. 

تایی  24بلوک  0
پرتاب در هر فاصله 
 که تصادفی اجرا شد. 

فاصله وجود  22
داشت که فاصلۀ 

متری و  0,5میانی 
 استاندارد بود.

در دو روز در مجموع 
 پرتاب اجرا شد.  004

دو گروه بازیکنان 
 ای وبسکتبال حرفه

بازیکنان بسکتبال 
 تفریحی

با میانگین تجربه 
15.92 (SD = 

 سال  (4.03

و میانگین ساعات 
 تمرینی

10261.33 (SD 

= 3507) 

مهارت های 
ویژه در 

 0,5فاصلۀ 
متری سبد 

بسکتبال، 
 نشدمشاهده 

اما در بخش 
بستکبال 
تفریحی، 
 .شدحمایت 

1

2 

کیتچ  همکاران 
(2445) 

بررسی وجود 
های بازنمایی
حافظه  عمومی

فاصله از  7در 
سبد بسکتبال 

های که تمرین
انبوهی در 

یکی از 
 5/0ها )فاصله

متری( انجام 
 شود. می

 پرتاب آزاد بسکتبال

بازیکن مرد بسکتبال  8
دانشگاه کالیفرنیا بین 

 سال  22تا  28

انجمن  2فعال در لیگ 
قهرمانی دانشگاهی 

 ملی

 داوطلب بودند. 

 نگرگذشته

های تمرین
 به شیوۀگذشته 

ثابت و از فاصلۀ 
متری بوده  0,5

 است. 

گروه کنترل 
 ندارد.

بازیکنان ماهر از 
 ,2.74های فاصله

3.35, 3.96, 

4.57, 5.18, 

 6.40 و  ,5.79
متری از سبد 

 بسکتبال

 275در مجموع 
شوت در دو روز 
 متوالی اجرا شد.

شوت از هر  25
شوت از  25فاصله 

 هر فاصله در هر روز. 

هر بازیکن دارای 
سال  22بیش از 

تجربۀ تمرین شوت 
 بسکتبال بودند. 

مهارت ویژه 
در فاصلۀ 

متری  0,5
پرتاب آزاد 

بسکتبال 
 مشاهده شد. 
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ف
ردی

 

 هاتکلیف و نمونه هدف نویسندگان

 متغیر مستقل، 

-سطح اندازه

گیری، گروه 
 کنترل

 نتایج تجربۀ تمرین انبوه هاتعداد فاصله

شوت در مجموع  354
شوت از هر  54)

 فاصله( 

1

3 

 و پورحسینی
همکاران 

(2429) 

هدف پژوهش 
توسعۀ پژوهش 

کیتچ و 
همکاران در 

سطوح مختلف 
ها از مهارت

-دیگاه سیستم

 های پویا بود.

 ماهر، فرد مبتدی، 34
ای در مراحل حرفه

مختلف یادگیری نیوول 
)الگوی هماهنگی، 

کنترل الگوی 
کردن هماهنگی، بهینه

 کنترل(

نگر،  گذشته
تمرین انبوه به 
 شیوۀ ثابت بوده

گروه کنترل 
 دارد.

 54از هر فاصله 
شوت و در مجموع 

-شوت از فاصله 354

، 35/3، 70/2های 
96/3 ،57/0 ،28/5 ،
 متر 0/6و  79/5

ها ترتیب پرتاب
 اند.تصادفی شده

بازیکنان دارای 
سطوح تجربۀ 

 اند و درمتفاوتی بوده
های همه پست

 بسکتبا سابقۀ تمرین
اند. و مسابقه داشته

 ثابت تمرین

فقط افرادی 
که در مرحلۀ 

سوم 
یادگیری 

قرار دارند، 
مهارت ویژه 
را نشان 

 اند.داده

 تر برای مقایسه با گروه ماهر دارای تمرین انبوه است.های معادل با تجربۀ کمگروه کنترل: منظور گروه

 ها است.های گذشته نمونهتمرین ثابت: منظور آرایش تمرین

 های مختلف در جلسۀ آزمایش است.ها از فاصلهریزی پرتابآرایش تصادفی: منظور از برنامه

 

 بحث 
عمومیت یا اختصاصی بودن یادگیری حرکتی در یک  ۀدر زمین سؤالگویی به این پاسخ این مقاله با هدف

ت اساسی این اس سؤالهای مرتبط پرداخته است. مهارت که به صورت انبوه تمرین شده، به مرور پژوهش
ن های ویژه که در اثر تمرین انبوه )در طول سالیاهای انجام شده آیا وجود مهارتکه در مجموع پژوهش

 خیر. این مرور تحقیقی شود، قابل حمایت و اثبات است یاها از هدف ایجاد میطولانی( در یکی از فاصله
ا ههای اختصاصی نقاط استاندارد در کدام از فاصلههایی متمرکز بود که مهارت ویژه و مزیتروی پژوهش

ی هاثرگذار بر ایجاد این مزیتها قابل مشاهده است و دلایل زیربنایی و اساسی و نیز عوامل او مهارت
دهد که در بیشتر نشان می 2یات پژوهش ها در جدول ئپژوهشی نبود. نتایج و جز ۀویژه موضوع این مقال

بررسی وجود  ۀشده در زمینپژوهش انجام 23اند. از میان ها مشاهده و حمایت شدهها این مهارتپژوهش
اند و پنج پژوهش های ویژه را حمایت کردهپژوهش مهارتهای ویژه در نقاط استاندارد، هشت مهارت
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د. دلایلی انهایی مبنی بر عمومی بود یادگیری حرکتی در سطوح بالای مهارت و تجربه گزارش کردهیافته
های انبوه در گذشته، توان مطرح کرد به میزان تمرینها میهای پژوهشکه برای این تفاوت در یافته

س ثابت یا متغیر، جن ۀهای گذشته به شیونوع مهارت )میزان ظرافت(، آرایش تمرین ها،سطح مهارت نمونه
 اند که به تفکیک بحث خواهد شد.ها، بودهآزمودنی

آزمون آزمون و پسها با طرح پیشتحلیل مقالات نشان داد که هیچ یک از پژوهش: هاطرح پژوهش

مشخص  اند. به بیان دیگر،نگر بودهمطالعات توصیفی و از نوع گذشته ۀاند. همبا گروه کنترل انجام نشده
های اخیر، با چه کیفیتی و کمیتی انجام شده است. محققان های انبوه در طول سالتمرین نیست که دقیقاً

ها اکتفا کرده و میزان تمرین انبوه را بر این اساس ( به خودگزارشی نمونه2های مختلف )جدول در پژوهش
ها، اظهارنظرها را در این اند. از طرف دیگر فقدان گروه کنترل و شرایط تجربی در آزمایشزارش کردهگ

عنوان گروه کنترل به 2جدول  های معادل که دراعتبار ساخته است. در چند پژوهش از گروهمورد کم
ها با پژوهش ۀا در هم. ام(25, 23, 22, 29, 28)شده، برای مقایسه با گروه ماهر استفاده شده است ذکر

گیری در دسترس بوده، حجم نمونه برای رد های نمونه(، روش2استناد به مقیاس داونز و بلک )جدول 
های آینده دارد. روایی داخلی )سوگیری صفر، برآورد نشده و نیاز به بازنگری در پژوهش ۀصحیح فرضی

ابی نز و بلک، پایین است و این موضوع، ارزیمقیاس داو ۀانتخابی( این پژوهش طبق ارزیابی محقق به وسیل
ها که اعتبار متوسط این پژوهشها را به دلیل احتمال خطای نوع اول و دوم، افزایش داده است. پژوهش
این امتیاز( قرار دارد.  27از  28تا  25تخمین زده شده در حد متوسط ) (27)مقیاس داونز و بلک  ۀبه وسیل

ا دچار ها رها را یادآوری کرده و هرگونه برآورد یافتهطرح تحقیق این پژوهش تحلیل، نیاز به بازنگری در
 کند. جدی می ۀمخاطر

آزمایش،  ۀاز طرف دیگر، این امکان وجود دارد که صورتی که در شرایط تجربی و با کنترل متغیرها در جلس
بار ش قرار گیرد، نتایج با اعتتجربی مورد پژوه ۀای از تمرین انبوه به صورت مداخلاگر میزان کنترل شده

مل حرکتی تعمیم یافته بر یک گروه از اع ۀتری از کنترل برنامدست آید و تعبیرهای دقیقه بیشتری ب
اه توان رها میحرکتی با پارامترهای متفاوت و وجوه جوهری مشابه فراهم شود. حتی با وجود این آزمایش

و کمک طرح نظریات تکمیلی هموار کرد تا بدین طریق  طرحواره ۀرا برای اصلاح مبانی ارزشمند نظری
 رویکردهای تئوریک جدید فراهم شود. ۀشرایط ارائ

کی از ی کننده است؟های انبوه در گذشته، در ایجاد مهارت ویژه تعیینآیا میزان تمرین

بسیار  ۀهای ویژه در فاصلرسد باعث شدت و یا ضعف در ایجاد مهارتمتغیرهای مهم که به نظر می
های افراد ماهر در طول سالیان گذشته شود، میزان تمرینها از هدف میشده نسبت به سایر فاصلهتمرین
یکی از  اند.ها از افراد مختلفی با میزان تجربه )به سال( متفاوتی استفاده کرده. نتایج پژوهش(26)است 

 هایباشد. با توجه به اینکه نمونهمیزمان سن و سطح مهارت ها در این مورد مربوط به نقش هملهأمس
 باشد و این محدودیت، امکانها بازیکنان ماهر و باتجربه هستند دسترسی به آنان محدود میاین پژوهش
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توانند این های آینده میهای ویژه کاهش داده است. پژوهشی اثر سن را بر میزان ظهور مهارتبررس
های کوشش (26)ای که در پژوهش برسلین و همکاران به شیوهستکاری عمدی تمرین انبوه موضوع را با د

های مختلف از هدف، کی از اعضای گروه عمل یعنی فاصلهانبوه به طور عمدی در طول زمان کوتاهی در ی
ا هثابت )نه متغیر( در یکی از فاصله کوشش به شیوۀ 344ن داد که بعد از ایجاد شد. نتایج این پژوهش نشا

سیز و  های طولانی نیست.نیازی به تمرین انبوه در طول سالشود و ارت ویژه ایجاد میاز هدف، اثر مه
که  گرفتند ها نتیجههای ویژه پرداختند. آنتجربه بر ایجاد مهارت هم به بررسی اثر سن و (29)همکاران 

متری سبد بسکتبال،  5/0رین، بعد از تمرین انبوه در فاصلۀ تم سال سابقۀ 3تجربه با حتی گروه بازیکنان کم
ای هبار موفق شد اثر ترکیب ای در این فاصله نشان ندادند. این پژوهش برای اولینهای ویژهقابلیت

ها گزارش کردند که کارایی های ویژه مورد بررسی قرار دهد. آناز سن و تجربه را بر ایجاد مهارتمختلف 
. (29)های ویژه در یک فاصله از هدف است اد قابلیتکننده در ایجها و نه میزان تجربه، عامل تعیینپرتاب

ای ویژه هبود گروه غیرمعنادار، هم قابلیت یافت ممکنمی ادامهبا توجه به منحنی رگرسیون، اگر تمرین 
اد مهارت برای ایج چنان مطرح است کههم سؤالپنالتی بسکتبال، کسب کنند. به هر حال، این  را در نقطۀ

گیری به چه میزان تمرین و تکرار نیاز است؟ این احتمال وجود دارد که مختلف هدفهای ویژه در مهارت
ان ماهنگی میها و هبندیلکترومایوگرافی عضلات و نیز زمانحتی تغییرهای کینماتیک مفاصل، تغییرات ا

، تغییر هتمرین انبو مدت به وسیلۀمفاصل، در طول زمان و با تکرارهای معینی در جلسۀ آزمایش و در کوتاه
 یافته و یا تثبیت شود.

متفاوتی های دامنه ثر باشد؟های ویژه مؤتواند در ایجاد مهارتآیا سطح مهارت افراد می

ماتی کل تجربه، خبره، باتجربه همگرفته شده است. ماهر، مبتدی، کم ها نظربرای سطح مهارت در پژوهش
مختلف استفاده شده است. مسألۀ مهم این های مایز و تفکیک سطح مهارت در پژوهشاست که برای ت

ا در ههای تجربه نمونهاگر معیار، تعداد سالبندی برای سطح مهارت چیست؟ است که معیار این تقسیم
کوشش، یک سال،  344های استاندارد است، چند سال معیار سطح عملکرد ماهرانه است؟ پرتاب از فاصله

ها استفاده شده سال در پژوهش 22بیشتر تا  و تجربۀ (20) ، پنج سال(5)دو سال، سه سال، چهار سال 
؟ شوداین است که با چه میزانی از تجربه و تکرار، چه سطحی از مهارت ایجاد می سؤال. (25, 23, 2)است 

ارت یکی همعیار تعیین سطح مهارت چه میزانی از تجربه است؟ این آشفتگی در تعیین معیار برای سطح م
گیری در یکی از های انبوه بر عملکرد هدفتمرین ۀهای مربوط به اثرات ویژپژوهش از مسائل مبهم در

های دیگری هم های مختلف از هدف( می باشد. در این راستا، یافتهاعضای یک طبقه از اعمال )فاصله
ثیر سن و سطح مهارت نیست و بیشتر از میزان أدهد ایجاد مهارت ویژه تحت تگزارش شده که نشان می

. در پژوهشی دیگر، عبدالشاهی و (27)پذیرد میهای انبوه و درواقع، کارایی تمرین افراد منشأ تمرین
ند، اکه از سطوح مهارت مختلفی برای بررسی اثر تمرین انبوه بر یادگیری استفاده کرده (22)همکاران 

های ویژه ز یک فاصله، مهارتسال و بیشتر در تمرین ا 22 ۀاند که افراد خبره، با میزان تجربگزارش کرده
یری گتمرینی حدود هشت سال، از مهارت ویژه در هدف ۀکنند، اما عملکرد افراد ماهر با سابقرا حمایت نمی



28 2212و زمستان  ییز/ پا 22/ شماره 22دوره  یو رفتار حرکت یورزش یریتپژوهش نامه مد 

های دیگری هم وجود دارد که برخلاف گزارش اخیر، کنند. یافتهسرویس کوتاه بدومینتون حمایت می
-)الگوی هماهنگی، کنترل الگوی هاهنگ و بهینهمهارت ویژه در آخرین سطح یادگیری حرکتی نیوول 

متقنی ۀ ها در مجموع نتیج. این یافته(28, 28)شود کردن کنترل ایجاد میبهینه ۀکردن کنترل(، یعنی مرحل
تر سطح مهارت با معیارهای کمی تر برای بررسی دقیقهای دقیقدهد و نیاز به پژوهشرا به دست نمی

 وجود دارد.

ا در ههای پژوهشیکی از یافته ثیرگذار است؟أها در بروز مهارت ویژه تآزمودنیآیا جنسیت 

هایی که ممکن ها است. در هیچ یک از پژوهش ها تا به حال اثر جنسیت و اختلافمورد جنسیت نمونه
است مردان یا زنان در نشان دادن اثرات ویژه تمرین انبوه نشان دهند، بررسی نشده است. در بیشتر 

ه ها فقط مردان یا فقط زنان باتجربیقات از ترکیب مردان و زنان استفاده شده است و برخی از پژوهشتحق
(. این احتمال وجود دارد برخی تفاوت های جنسیتی در نشان دادن 2اند )جدول ر دادهرا مورد مطالعه قرا

مامی ات است به شکلی که در تهای تحقیقباشد. دلیل این ادعا مرور یافته اثرات تمرین انبوه وجود داشته
هایی که هایی که فقط از مردان استفاده شده، اثر مهارت ویژه مشاهده شده اما در برخی پژوهشپژوهش

را ببینید(.  2اند )جدول های ویژه نشان دادهاند نتایجی برخلاف مهارتاز ترکیب مردان و زنان استفاده کرده
ها، پژوهشی است که در آن آنالیز فردی انجام شده است. نبوی ییدهای دیگر برای این یافتهأیکی از ت

متری، باعث ایجاد  37/2 ۀهای طولانی تمرین دارت از فاصلنشان دادند که سال (24)نیک و همکاران 
ن تحلیل کینماتیک مفاصل دست، در ای ۀبندی نسبی شناسایی شده به وسیلای در زمانهای ویژهمزیت

زن  های دو نمونه اینهای مرد شده بود و دادهتر در نمونههای دورتر و نزدیکفاصله نسبت به سایر فاصله
 ۀاستاندارد نشان نداد که به تعبیر دیگر، از الگوی برنام ۀاین پژوهش، تغییرات ثابت زمانی را در فاصل

ت در های بیشتر تفاوت جنسیها می تواند محلی برای کاوشاین یافته یافته حمایت کرد.حرکتی تعمیم
ا ههای انبوه و تغییرات بنیادی در سیستم عصبی، حسی، حرکتی متعاقب این تمرینثیرپذیری از تمرینأت

 باشد.

مرور شواهد  های ویژه دارد؟ثیری بر ایجاد مهارتأنوع مهارت )میزان ظرافت و دقت( چه ت

تا مهارت درشت  (23)های بسیار ظریف مانند تیراندازی با تپانچه دهد طیفی از مهارتمیپژوهشی نشان 
 ها بااستفاده شده است. ارتباطی بین نتایج پژوهش (28, 25, 23, 2)مانند پرتاب آزاد بسکتبال و بیسبال 

ها یک ت مهارترود در صورتی که ظرافت و دقها به ظاهر برقرار نیست. انتظار میمیزان ظرافت مهارت
ا که روی هعنوان نمونه، برخی پژوهشها وجود داشته باشد. اما بهکننده باشد، تفاوتی بین یافتهعامل تعیین

های دیگر روی و برخی پژوهش (2)اند اند مهارت ویژه را مشاهده کردهپرتاب آزاد بسکتبال انجام شده
از طرف دیگر در دو پژوهش انجام شده روی تیراندازی  .(25)اند پرتاب آزاد نتایج متفاوتی را گزارش کرده

، 54، 34ۀ و دیگری در فاصل (5)متری گزارش کرده  28 ۀها اثرات ویژه را در فاصلبا کمان، یکی از آن
. مهارت تیراندازی با کمان شامل یک مرحله کشیدن (20)اند متری اثرات ویژه را مشاهده نکرده 94و  74
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ظ الگوی حرکتی نیاز به حفظ مناسب نیرو و رهایی تیر دارد. اما در تکالیف پرتابی و رهایی است و به لحا
 ود که احتمالاًشمثل پرتاب دارت یا پرتاب آزاد بسکتبال یا پرتاب بیسبال، یک الگوی پرتابی را شامل می

کنترل  یاز بهبا تغییرات بالای نیروها همراه است. حتی در تکلیف تیراندازی با تپانچه، باز هم مهارت ن
نیروهای پایین تنه  ۀو یا در تکلیف پرتاب آزاد با ویلچیر، دامن (23)حرکتی دارد -تر حسی و عصبیدقیق

اساسی این  ۀلأ. مس(20)ثر هستند ؤآوری مبالاتنه در الگوی نهایی و امتیازشود و تنها نیروهای حذف می
سقل از میزان ظرافت های ویژه، مز مهارتها در حمایت یا عدم حمایت اهای این پژوهشاست که یافته
هایی که دقت و ها وجود ندارد. این فرضیه که مهارتها است و ارتباط منطقی بین آنکنترلی مهارت

ای هظرافت بالاتری در کنترل و اجرا و تنظیم حسی نیروهای نهایی پرتاب دارند، با قدرت بیشتری مهارت
 ها تا به این لحظه پذیرفته نیست و نیاز بهبا توجه به مرور یافتهکنند و یا برعکس، ویژه را حمایت می

 بررسی پژوهشی بیشتری وجود دارد.  

ساس ا های تمرین متغیر، تمرین ثابت یادگیری بیشتری به همراه دارد؟آیا برخلاف یافته

 طبقه از اعمالیافته بر یک حرکتی تعمیم ۀاخیر، مدیریت برنام ۀهای یک دههای ویژه و یافتهمهارت
نیم، کگیری و پرتاب میۀ متفاوت از هدف، هدفعنوان نمونه، زمانی که از یک سری فاصله و زاویاست. به

ن انبوه ها، حتی با وجود تمریشود و مدیریت گروه فاصلهیافته ایجاد نمیحرکتی تعمیم ۀتغییری در برنام
یک گروه حرکتی  ه تمرین در هر یک از اعضایهایی کشود. مزیتها، ایجاد نمیدر یکی از این فاصله

ریزی ای که در این بحث وجود دارد برنامه. نکته(6, 2)رسد آن گروه می یکند، به تمامی اعضاایجاد می
. (26)ته شود. یافحرکتی تعمیم ۀتواند باعث تقویت برنامهای ثابت و متغیر است که میها با آرایشتمرین

ها رحوارههای بیشتری برای تقویت طتمرین متغیر نسبت به تمرین ثابت، مزیت این ادعا حمایت شده است
ای که به . اما این ادعاهای پژوهشی و عملی، در اثرات ویژه(26, 7)یافته دارد ۀ حرکتی تعمیمو نیز برنام

تمرین  مهای طولانی انجاقرار گرفته است. سال سؤالشود نقض شده و مورد تمرین انبوه ایجاد میۀ وسیل
ا ههای مورد استفاده در پژوهشتکلیف ۀشود و در همثابت از یک فاصله منجر به ایجاد مهارت ویژه می

شود، پرتاب آزاد بسکتبال، پرتاب دارت، پرتاب بیسبال، تیراندازی با کمان، تیراندازی این ویژگی مشاهده می
ماهیت شوند. )که با آرایش ثابت تمرین میهایی هستند با تپانچه و پرتاب آزاد با ویلچیر همگی مهارت

های نبوی نیک و همکاران ؤید این تعبیر، پژوهشهای م(. دو مورد از پژوهش2ثابت دارند نه متغیر( )جدول 
اند، که هر دو از تکلیف تیراندازی با کمان استفاده کرده (20)و دیگری پژوهش سیز و همکاران  (5)

اند و در پژوهش دوم، متری انجام داده 28 ۀهای انبوه را از فاصلبازیکنان تمرینباشد. در پژوهش اول، می
 اند. نتایج پژوهشمتری تمرین انبوه در طول سالیان تجربه داشته 94و  74، 54، 34های بازیکنان از فاصله

همکاران  متری نشان داد و نتایج پژوهش سیز و 28 ۀمهارت ویژه را در فاصل (5)نبوی نیک و همکاران 
رغم شباهت الگوی حرکتی تیراندازی با ذکر شده حمایت نکرد. علی ۀاز مهارت ویژه در چهار فاصل (20)

-کمان، نتایج این دو پژوهش مخالف یکدیگر بود. یکی از دلایل احتمالی این تفاوت، ماهیت ثابت تمرین

پژوهش سیز و همکاران است  ها درهای انبوه در پژوهش نبوی نیک و همکاران و ماهیت متغیر تمرین
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را بررسی کردند و گزارش کردند که مهارت ویژه در گروه تمرین  سؤال. برسلین و همکاران نیز این (29)
. این چالش مبنی (26)فاصله از هدف بسکتبال، مشاهده نشد  5ثابت ایجاد شده و در گروه تمرین متغیر از 

های مرینت ۀرین متغیر، همچنان مطرح است که آیا به وسیلطرحواره با تم ۀبر ارتباط با ادبیات قوی نظری
ها نسبت به هدف تکرارهای مشخصی، در یکی از فاصلههای طولانی یا به میزان متغیر در طول سال

 ؟(26)توان اثر مهارت ویژه را ایجاد کرد می

رده ک کلاسیک را دوباره احیا سؤالها این های پژوهشیافته یافته؟حرکتی ویژه یا تعمیم ۀبرنام

ویژه( در همان فاصله است؟  GMPای )یا حرکتی ویژه ۀبرنام ۀدهندهای ویژه نشاناست که آیا این مزیت
تی یا حرکۀ تواند باعث پرورش یک برنامهای انبوه در یک فاصله از هدف میبه عبارت دیگر، آیا تمرین

GMP یا  حرکتی و ۀهای دورتر و نزدیک تر، توسط یک برنامویژه در همان فاصله شود و سایر فاصله

GMP  ها با استفاده را آزمایش کردند. آن سؤالاین  (26). برسلین و همکاران (3, 2)مجزا مدیریت شود
ۀ ا در فاصلای که تمرین انبوهی رگیری کینماتیک پرتاب آزاد بستکبال توسط بازیکنان باتجربهاز اندازه

ها به رتابای آرنج در پبندی نسبی زاویه و سرعت زاویهم داده بودند، با تحلیل زمانپنالتی بسکتبال انجا
بندی ر، زمانتهای دورتر و نزدیکپنالتی و فاصله ۀاین نتیجه رسیدند که با وجود اختلاف معنادار بین فاصل

ها مامی فاصلها است تها وجود دارد. این نتایج به این معنپنالتی و سایر فاصله ۀنسبی مشابهی بین فاصل
جود یک اولیه مبنی بر و سؤالشوند و پاسخ به ۀ حرکتی مدیریت میپنالتی( توسط یک برنام ۀ)و فاصل

های انبوهی را تجربه کرده است، منفی ویژه برای فاصلۀ پنالتی که تمرین GMPحرکتی ویژه یا  برنامۀ
مطرح کرده است. نبوی نیک و همکاران  سؤالاست. پژوهش دیگری نتایج مخالفی را در پاسخ به این 

ر های ماهر، گزارش کردند که ای آرنج دارتای و شتاب زاویهررسی کینماتیک زاویه، سرعت زاویهبا ب (24)
های دورتر دف( وجود دارد که از فاصلهمتری ه 2,37استاندارد دارت ) ای در فاصلۀبندی نسبی ویژهزمان

 دهد که درها نشان مین دارد. به بیان دیگر، این یافتهمعناداری با آناتر مجزاست و اختلاف و نزدیک

تنهایی پرتاب از فاصلۀ ای وجود دارد که بهویژه GMPحرکتی ویژه یا  های این پژوهش، برنامۀنمونه
ر تهای دورتر و نزدیکای برای فاصلهد و برنامۀ حرکتی جداگانهکنمتری را حمایت و مدیریت می 2,37
ا جالب هشوند. این یافتهها با یک برنامۀ جداگانه مدیریت میرسد همۀ آن فاصلهد دارد که به نظر میوجو

قرار دارد و مدیریت یک  GMPپذیری ین نتایجی است که در مقابل تعمیمتوجه است به این لحاظ که اول
جام این پژوهش آنالیز فردی انکه در کند. ازآنجایییید نمیمال و حرکات را توسط یک برنامه تأطبقه از اع

ثر تمرین ا هایی را گوشزد کند تا شاید بتوان به تعبیرهایی دیگر ازشد، ممکن است نیاز به چنین تحلیل
 دست یافت.  GMPپذیری انبوه بر میزان تعمیم

 گیرینتیجه

 طرح تحقیقها با یک دهد که در بیشتر پژوهشهای ویژه نشان میدر زمینۀ مهارت این مرور تحقیقی
 های ویژه حمایت شده است. باه به صورت ثابت انجام شده، مهارتهای انبوه گذشته کمشابه و با تمرین
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گیری های روش تحقیق و نمونهاست. چالش سؤالها، مورد این، اعتبار روش تحقیق این پژوهش وجود
ا ی یا نیمه تجربی بای تجربهاز به یک تغییر جهت به سوی پژوهشنی ،ها وجود داردکه در این پژوهش

عتبار ها به اکند. عمده مشکلات پژوهشهای تجربی میدانی را گوشزد میکنترل شرایط آزمایش و مداخله
ای هکرد ویژه در فاصلهگردد. این تحلیل، هرگونه برآورد از عملها برمیبیرونی و نیز روایی درونی آن

ای تحقیق ههای تجربی و طرحسازد باید با یافتهیادآور می ن ساخته و این نکته رابنیااستاندارد را سست
 ته شود. آزمایش گذاش یافته به بوتۀویژه ارزیابی نظریۀ طرحواره و برنامۀ حرکتی تعمیمکنترل شده به

 گزاریسپاس

بدین وسیله از آقای دکتر ویلسون و خانم دکتر عبدالشاهی و نیز آقای دکتر سیز به خاطر همکاری در 
ال اطللاعات مقالات، کمال قدردانی را دارم و نیز از آقای دکتر حسین نبوی نیک و خانم فاطمه فدائی ارس

ای هنیز خانم آمنه اکبری به خاطر کمکهای خالصانه و مهربانانه و آقای محمد نبوی نیک و به خاطر کمک
م که السلاا خداوند حسین علیهشان باشد بها پاداش خیر عطا کند و پاداشآن شان. خداوند به همۀهدیرین

 هاست. خدای نور و زیبایی

 یید عدم تضاد منافعأت

 باشد.ای از تعارض میان منافع را دارا نمیپژوهشی هیچ گونه ۀاین مقال
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Review of special skills findings: Does massive amount of practice 
result in special advantages in one distance from target? 

Mahdi Nabavinik1 

Abstract 

Introduction: This research sought to review the research evidence 
related to special skills, in which people who performed mass 
exercises at one distance to the target making a distinguished 
performance than the other distances. Those findings reported the 
emergence of special skills involved in this research review. The 
purpose of this study is to integrate the findings of these studies, to 
critique them for the creation of newer research questions, and 
improving their quality. Material and methods: thirteen original studies 
from a total of 355 were selected from ScienceDirect, Pubmed, Google 

Scholar, and Ebsco databases in an orderly and structured fashion for 
final criticism and exploration. The phrases used for the selection of 
studies were special skill, generalized motor program, schema theory, and 

especial skills. The quality of their research methods were evaluated 
and reported by the Down and Black scale. Conclusion: The analysis 
of the articles showed that most of the studies support special skills at 
distances from the target where a lot of practice has been done, but 
some findings, contrary to special skills and in favor of the 
generalizability of the generalized movement program, have been 
reported. Future research in this field requires appraising of the 
research method, sample size, deliberate planning of mass practice, 
and control of confounding factors. Each of the issues of these articles 
have been critiqued in separate sections and research suggestions for 
future research on special skills have been provided. 

Keywords: Aiming, Especial Skill, Generalized Motor Program 
Theory, Massed Practice, Schema Theory  
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